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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong boùng ñaù, trình ñoä taäp luyeän (TÑLT) cuûa caàu

thuû laø khaû naêng bieán ñoåi caùc chöùc naêng sinh lyù, sinh hoaù,
taâm lyù vaø toá chaát theå löïc thích nghi ngaøy caøng cao vôùi
quaù trình luyeän taäp thi ñaáu ñöôïc theå hieän qua söï phaùt
trieån thaønh tích theå thao.

Nhö vaäy coù theå thaáy, trong huaán luyeän theå thao
thaønh tích cao, ñaëc bieät laø ñoái vôùi caùc nöõ VÑV boùng ñaù
caáp cao, vieäc xaùc ñònh caùc noäi dung vaø xaây döïng tieâu
chuaån ñeå ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV trong töøng giai ñoaïn
huaán luyeän laø raát quan troïng. Ñaây seõ laø cô sôû ñeå caùc
HLV ñieàu chænh kòp thôøi keá hoaïch, giaùo aùn nhaèm ñaït
ñöôïc muïc tieâu huaán luyeän ñaõ ñaët ra. Noäi dung baøi vieát
giôùi thieäu keát quaû xaùc ñònh cô sôû khoa hoïc caùc chæ tieâu,
caùc test öùng duïng trong kieåm tra - ñaùnh giaù TÑTL cuûa
nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam ôû giai ñoaïn hoaøn
thieän theå thao.

Nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp sau: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán - toaï ñaøm; kieåm tra
sö phaïm; kieåm tra taâm lyù; kieåm tra y sinh hoïc; toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Caên cöù yù kieán chuyeân gia löïa choïn caùc chæ

tieâu, caùc test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù
caáp cao ôû Vieät Nam

Qua tham khaûo vaø tìm hieåu thöïc traïng coâng taùc ñaùnh

giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù taïi caùc caâu laïc boä boùng
ñaù nöõ treân toaøn quoác vaø ñoäi tuyeån quoác gia, nghieân cöùu
ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 30 chæ tieâu, test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ
VÑV boùng ñaù caáp cao ôû Vieät Nam. Caùc chæ tieâu, test
ñöôïc löïa choïn ñeàu ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu caàu treân veà goùc
ñoä sö phaïm vaø chuyeân moân. Caùc chæ tieâu, test naøy cho
pheùp xaùc ñònh ñöôïc nhöõng naêng löïc chung vaø chuyeân
moân caàn thieát caáu thaønh trình ñoä taäp luyeän cuûa nöõ VÑV
boùng ñaù caáp cao, bao goàm caùc test thuoäc caùc nhoùm: hình
thaùi; theå löïc chung, chuyeân moân; kyõ - chieán thuaät; taâm
lyù vaø y sinh hoïc.

Treân cô sôû ñoù, tieán haønh phoûng vaán 75 HLV,
chuyeân gia trong vaø ngoaøi nöôùc. Ñeå ñaùnh giaù TÑTL
cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam trong quaù trình
huaán luyeän ôû giai ñoaïn hoaøn thieän theå thao, ñaïi ña soá
caùc ñoái töôïng ñöôïc phoûng vaán ñeàu löïa choïn caùc chæ tieâu
vaø test sau:

- Nhoùm yeáu toá hình thaùi (03 chæ tieâu):
1) Chieàu cao ñöùng (cm). 2) Caân naëng (kg). 3) Chæ soá

Quetelet (g/cm).
- Nhoùm yeáu toá theå löïc (08 test):
4) Baät cao taïi choã (cm). 5) Chaïy 30 m xuaát phaùt

cao (s).
6) Chaïy 60 m xuaát phaùt cao (s). 7) Chaïy con thoi 7

50 m (s).
8) Cooper test (m). 9) Yo-Yo IR1 test (m). 10) T test

(s).11) Neùm bieân taïi choã (m).

Nghieân cöùu löïa choïn caùc test ñaùnh giaù trình ñoä
taäp luyeän cuûa nöõ vaän ñoäng vieân boùng ñaù 

caáp cao ôû Vieät Nam
ThS. Buøi Thò Hieàn Löông 

TOÙM TAÉT: 
Nghieân cöùu löïa choïn caùc noäi dung kieåm tra

ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän (TÑTL) cho nöõ vaän
ñoäng vieân (VÑV) boùng ñaù caáp cao Vieät Nam laøm
phöông tieän ñeå caùc huaán luyeän vieân (HLV) kieåm
tra, ñaùnh giaù, vaø coù caên cöù ñieàu chænh quaù trình
huaán luyeän laø vaán ñeà caàn ñöôïc quan taâm nghieân
cöùu. Keát quaû nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc caùc test
coù ñuû cô sôû khoa hoïc, ñaûm baûo ñuû ñoä tin caäy, tính
thoâng baùo ñeå öùng duïng trong kieåm tra, ñaùnh giaù
TÑTL cho nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao ôû Vieät Nam.

Töø khoùa: trình ñoä taäp luyeän; kieåm tra ñaùnh
giaù; nöõ vaän ñoäng vieân boùng ñaù caáp cao.

ABSTRACT:
Research on choosing the examination 

contents to evaluate training level for female 
high-level football players of Vietnam as one of
means for coaches in testing, evaluating and 
training adjustable base are needs to be
researched. The results have selected sufficient
scientific tests and ensured sufficient reliability
and notification to apply in testing and assessing
training level for female high-level football 
players in Vietnam.

Keywords: training level; test and evaluation;
female high-level football players.
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KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 2/2019

HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO14
- Nhoùm yeáu toá kyõ - chieán thuaät (07 test):
12)Taâng boùng (laàn). 13)Taâng boùng 12 ñieåm chaïm

(laàn). 14)Short Dribbling test (s). 15) Creative speed test
(s). 16) Suùt boùng xa chaân thuaän (m).

17) Suùt boùng xa chaân khoâng thuaän (m). 18) Neùm
bieân coù ñaø (m).

- Nhoùm yeáu toá taâm lyù (03 chæ tieâu)
19) Phaûn xaï ñôn (ms). 20) Phaûn xaï phöùc (ms). 
21) Soaùt voøng hôû Landol (bit/s).
- Nhoùm yeáu toá y sinh hoïc (06 chæ tieâu):
22)Taàn soá maïch sau moät LVÑ toái ña (laàn).

23)Ngöôõng yeám khí toác ñoä VanT (m/s).
24) PWC170 (KGm/phuùt). 25) VO2/kg (ml/ph/kg).

26) VO2/HR (ml/mñ).
27) VE (lít/ph).
Ñaïi ña soá caùc yù kieán phoûng vaán ñeàu löïa choïn caùc test

treân, ñoàng thôøi ñeàu xeáp chuùng ôû möùc ñoä öu tieân raát quan
troïng trong vieäc ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng ñaù
caáp cao Vieät Nam. Keát quaû phoûng vaán ñeàu coù töø 70.00%
yù kieán trôû leân löïa choïn, trong ñoù coù treân 70.00% soá yù
kieán löïa choïn xeáp ôû möùc ñoä töø raát quan troïng ñeán quan
troïng (möùc ñoä öu tieân 1 vaø 2). Nhö vaäy, caên cöù yù kieán
chuyeân gia, nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 29 chæ tieâu, test
thuoäc 05 nhoùm yeáu toá caáu thaønh TÑTL cuûa nöõ VÑV
boùng ñaù caáp cao Vieät Nam.

2.2. Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc chæ tieâu, caùc
test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao ôû
Vieät Nam

Ñeå xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc chæ tieâu, caùc test
ñaõ löïa choïn, nghieân cöùu tieán haønh xaùc ñònh moái töông
quan giöõa caùc chæ tieâu, caùc test ñaõ löïa choïn thoâng qua yù
kieán chuyeân gia vôùi hieäu suaát thi ñaáu cuûa caùc VÑV. Quaù
trình nghieân cöùu ñaõ tieán haønh kieåm tra sô boä treân 174 nöõ
VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam thuoäc ñoäi tuyeån quoác
gia vaø caùc caâu laïc boä boùng ñaù nöõ. Ñoái töôïng kieåm tra
ñöôïc tieán haønh theo caùc vò trí chuyeân moân thi ñaáu (tieàn
ñaïo, tieàn veä, haäu veä, thuû moân). Qua ñoù tieán haønh xaùc
ñònh heä soá töông quan giöõa keát quaû laäp test vôùi hieäu suaát
thi ñaáu (thoâng qua giaûi voâ ñòch quoác gia naêm 2016). Keát
quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 1 cho thaáy, caû 27/27
chæ tieâu, test thuoäc 05 nhoùm yeáu toá thaønh phaàn ñaõ löïa
choïn ñeàu theå hieän töông quan maïnh coù ñaày ñuû tính

thoâng baùo vôùi (vôùi P < 0.05) neân coù theå öùng duïng trong
thöïc tieãn ñaùnh giaù TÑTL cho nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao
Vieät Nam.

2.3. Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc chæ tieâu, caùc test
ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao ôû
Vieät Nam

Nhaèm xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc chæ tieâu, caùc test
ñaõ qua khaûo nghieäm tính thoâng baùo ñeå ñaùnh giaù TÑTL
cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam, nghieân cöùu ñaõ
tieán haønh kieåm tra 2 laàn trong ñieàu kieän quy trình, quy
phaïm nhö nhau taïi cuøng moät thôøi ñieåm. Keát quaû thu
ñöôïc trình baøy ôû baûng 2 cho thaáy, caû 27 chæ tieâu, test ñaõ
qua kieåm tra tính thoâng baùo ôû caû 04 nhoùm ñoái töôïng
thuoäc caùc vò trí tieàn ñaïo, tieàn veä, haäu veä, thuû moân ñeàu coù
heä soá tin caäy giöõa 2 laàn kieåm tra ôû möùc raát cao vôùi r >
0.800 vôùi p < 0.05. Ñieàu ñoù cho thaáy caùc chæ tieâu, test
treân theå hieän töông quan maïnh ñaày ñuû tính thoâng baùo,
ñoä tin caäy, khaû thi vaø phuø hôïp ñoái töôïng nghieân cöùu vaø
ñieàu kieän thöïc tieãn taïi Vieät Nam trong ñaùnh giaù TÑTL
cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam theo caùc vò trí
chuyeân moân thi ñaáu.

3. KEÁT LUAÄN
Qua quaù trình nghieân cöùu chaët cheõ ñaõ xaùc laäp ñöôïc

moät heä thoáng caùc chæ tieâu, caùc test chuyeân moân ñaëc
tröng ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø giaù trò thoâng baùo cao nhaèm
ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao ôû Vieät
Nam phuø hôïp vôùi giai ñoaïn hoaøn thieän theå thao, bao
goàm 27 chæ tieâu, test thuoäc 05 nhoùm yeáu toá thaønh phaàn
caáu thaønh TÑTL, bao goàm:

- Nhoùm yeáu toá hình thaùi: 03 chæ tieâu.
- Nhoùm yeáu toá theå löïc: 08 test.
- Nhoùm yeáu toá kyõ - chieán thuaät: 07 test.
- Nhoùm yeáu toá taâm lyù: 03 chæ tieâu.
- Nhoùm yeáu toá y sinh hoïc: 06 chæ tieâu.
Baèng vieäc xaùc ñònh moái töông quan giöõa keát quaû caùc

laàn kieåm tra vôùi hieäu suaát thi ñaáu, xaùc ñònh moái töông
quan giöõa 2 laàn kieåm tra, keát quaû nghieân cöùu ñaõ chöùng
minh ñöôïc caû 27 chæ tieâu, test löïa ñaõ choïn ñeàu ñaûm baûo
ñuû ñoä tin caäy, tính thoâng baùo, coù theå öùng duïng ñeå kieåm
tra, ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät
Nam giai ñoaïn hoaøn thieän theå thao.
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