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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Vovinam laø moät moân Voõ coå truyeàn (VCT) cuûa daân

toäc, traûi qua hôn 78 naêm thaêng traàm hình thaønh, phaùt
trieån vaø giôø ñaây ñöôïc coi nhö laø moân quoác voõ cuûa daân
toäc Vieät Nam. Vovinam ñöôïc ñöa vaøo giaûng daïy taïi

tröôøng ÑHTDTT TPHCM vôùi caû hai ngaønh giaùo duïc theå
chaát (GDTC) vaø HLTT nhöng ñöôïc khaù nhieàu SV yeâu
thích vaø tham gia taäp luyeän. Qua quaù trình giaûng daïy vaø
huaán luyeän nhaän thaáy ñoøn chaân taán coâng söû duïng trong
ñoái khaùng laø moät trong nhöõng kyõ thuaät raát quan troïng
trong thi ñaáu neân vieäc nghieân cöùu: “Thöïc traïng ñoøn
chaân taán coâng söû duïng trong ñoái khaùng cuûa nam SV
vovinam naêm thöù 3 chuyeân ngaønh HLTT tröôøng
ÑHTDTT TPHCM” laø khaû thi vaø mang tính thöïc tieãn.

Nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp sau: toång
hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán, quan saùt sö
phaïm, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù thöïc traïng ñoøn chaân

taán coâng söû duïng trong ñoái khaùng cuûa nam SV
vovinam

Ñeå xaùc ñònh caùc test ñaùnh giaù thöïc traïng ñoøn chaân
taán coâng söû duïng trong ñoái khaùng cuûa nam SV

Thöïc traïng ñoøn chaân taán coâng söû duïng trong
ñoái khaùng cuûa nam sinh vieân vovinam naêm thöù 3
chuyeân ngaønh huaán luyeän theå thao tröôøng Ñaïi
hoïc Theå duïc theå thao thaønh phoá Hoà Chí Minh
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TOÙM TAÉT: 

Keát quaû nghieân cöùu theå hieän thöïc traïng ñoøn
chaân taán coâng söû duïng trong ñoái khaùng cuûa nam
sinh vieân (SV) vovinam naêm thöù 3 chuyeân ngaønh
huaán luyeän theå thao (HLTT) tröôøng Ñaïi hoïc Theå
duïc theå thao thaønh phoá Hoà Chí Minh (ÑHTDTT
TPHCM) thoâng qua 9 test sö phaïm cho thaáy thöïc
traïng ñoøn chaân taán coâng trong thi ñaáu ñoái khaùng
cuûa nam SV vovinam K38 HLTT coù ñoä ñoàng nhaát
cao, coøn keát quaû phaân tích sinh cô hoïc treân caùc
chæ soá sinh cô hoïc veà goùc ñoä, thôøi gian, toác ñoä vaø
löïc cuûa nam SV vovinam K38 chuyeân ngaønh
HLTT, ña soá coù söï ñoàng nhaát cao, rieâng löïc va
chaïm muïc tieâu muïc tieân coù söï ñoàng nhaát ôû möùc
trung bình.

Töø khoùa: ñoøn chaân taán coâng, nam sinh vieân,
vovinam, huaán luyeän theå thao.

ABSTRACT:
Research results have shown the actual 

situation of leg attack used in the confrontation of
the third year Vovinam male students in specialized
training at Ho Chi Minh City University of Sports.
Through 09 pedagogical tests have shown the 
reality of attacking leg in the competition of
Vovinam K38 male students with high homogeneity,
and the results of mechanical analysis on mechanical
biochemical indicators of angles, time, speed and
force of Vovinam K38 male students in specialized
training, most of them have a high homogeneity,
specific impact force of the target has the same
uniformity.

Keywords: attacking leg, male student,
Vovinam, sports training.
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Vovinam, tieán haønh xaây döïng phieáu phoûng vaán vaø
phoûng vaán 2 laàn caùch nhau 1 thaùng vôùi 18 chuyeân
gia, giaûng vieân, huaán luyeän vieân (HLV) coù kinh
nghieäm trong coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc vaø huaán
luyeän taïi tröôøng ÑHTDTT TPHCM vaø moät soá ñôn vò,
ñeå xem xeùt löïa choïn caùc noäi dung test, chæ soá cuûa
phieáu phoûng vaán. Quy öôùc caùc test vaø chæ soá ñaït tyû leä
töø 75% cuûa toång ñieåm trôû leân seõ ñöôïc chính thöùc
choïn vaøo heä thoáng test vaø chæ soá söû duïng ñeå kieåm tra
ñaùnh giaù, keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.1. Theo
quy öôùc, ñaõ choïn ñöôïc 9 test vaø 14 chæ soá. Caùc chæ soá
in ñaäm trong baûng 1.

2.2. Kieåm nghieäm ñoä tin caäy caùc test, chæ soá
ñoøn chaân taán coâng trong ñoái khaùng cuûa nam SV
vovinam

Nhaèm muïc ñích xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa 9 test
kieåm tra sö phaïm ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng ñoøn chaân taán
coâng söû duïng trong ñoái khaùng cuûa nam SV vovinam,

ñeà taøi tieán haønh kieåm tra 2 laàn baèng phöông phaùp
retest, theo quy trình, quy phaïm nhö nhau cuøng moät
thôøi ñieåm (tröôùc vaø sau 1 tuaàn). Theo keát quaû kieåm
tra, tieán haønh tính heä soá töông quan caëp giöõa 2 laàn
kieåm tra, neáu test coù r > 0.8 vaø p < 0.05 thì coù ñuû ñoä
tin caäy ñeå söû duïng. Keát quaû tính toaùn trình baøy qua
baûng 2.

Vôùi keát quaû phoûng vaán vaø kieåm nghieäm ñoä tin caäy
9 test sö phaïm cho thaáy, 9 test treân ñeàu coù heä soá töông
quan (r ≥ 0,8) coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05), baûo
ñaûm ñuû ñoä tin caäy caàn thieát cho pheùp söû duïng ñeå ñaùnh
giaù thöïc traïng ñoøn chaân taán coâng. Nhö vaäy, ñeà taøi löïa
choïn ñöôïc 9 test vaø 14 chæ soá caàn thieát söû duïng ñeå
kieåm tra ñaùnh giaù ñoøn chaân taán coâng söû duïng trong
ñoái khaùng cuûa nam SV vovinam.

2.3. Ñaùnh giaù thöïc traïng ñoøn chaân taán coâng söû
duïng trong ñoái khaùng cuûa nam SV vovinam
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Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test vaø chæ soá kieåm tra ñaùnh giaù ñoøn chaân taán coâng söû duïng trong ñoái
khaùng cuûa nam SV vovinam (n = 18)

Laàn 1 Laàn 2 
TT Noäi dung test vaø chæ soá ñaùnh giaù Toång 

ñieåm 
Tyû leä 

% 
Toång 
ñieåm 

Tyû leä 
% 

Toång tyû leä 
%  

1 Baät buïc 60cm 30s (laàn) 41 75.93 41 75.93 75.93 
2 Di chuyeån toác ñoä trong – ngoaøi baèng thang daây 5m (s) 45 83.33 46 85.19 84.26 
3 Nhaûy tieán 2 böôùc – luøi 1 böôùc baèng thang daây 5m (s) 46 85.19 44 81.48 83.34 
4 Chaïy chöõ T (s) 40 74.07 40 74.07 74.07 
5 Chaïy 20m toác ñoä (s) 34 62.96 35 64.81 63.89 
6 Nhaûy chöõ thaäp 30s (laàn) 38 70.37 39 72.22 71.30 
7 Chaïy qua 3 coïc (laàn) 40 74.07 39 72.22 73.15 
8 Ñoøn chaân taán coâng soá 3 lieân tuïc trong 30s (laàn) 46 85.19 45 83.33 84.26 
9 Ñoøn chaân taán coâng soá 6 lieân tuïc trong 30s (laàn) 49 90.74 50 92.59 91.67 

10 Ñoøn chaân taán coâng soá 7 lieân tuïc trong 30s (laàn) 48 88.89 48 88.89 88.89 
11 Ñoøn chaân taán coâng soá 8 lieân tuïc trong 30s (laàn) 47 87.04 48 88.89 87.97 
12 Ñoøn chaân taán coâng soá 9 lieân tuïc trong 30s (laàn) 49 90.74 49 90.74 90.74 
13 Ñoøn chaân taán coâng soá 10 lieân tuïc trong 30s (laàn) 51 94.44 53 98.15 96.30 
14 Phaân tích sinh cô hoïc ñoøn chaân taán coâng soá 10 

Goái chaân traùi taïo ñaø 48 88.89 49 90.74 89.82 
Goái chaân phaûi taïo ñaø 50 92.59 49 90.74 91.67 
Chaân phaûi vôùi hoâng 51 94.44 50 92.59 93.52 
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Chaân phaûi vôùi thaân ngöôøi 52 96.3 52 96.3 96.30 
Goái chaân traùi giai ñoaïn ñaù 46 85.19 45 83.33 84.26 
Goái chaân phaûi giai ñoaïn ñaù 48 88.89 48 88.89 88.89 
Chaân phaûi vôùi hoâng giai ñoaïn ñaù 47 87.04 48 88.89 87.97 
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Chaân phaûi vôùi thaân ngöôøi giai ñoaïn ñaù 49 90.74 49 90.74 90.74 
Naâng goái töø maët ñaát ñeán vò trí naâng goái cao nhaát 49 90.74 49 90.74 90.74 
Töø vò trì goái cao nhaát tôùi khi chaïm muïc tieâu 50 92.59 54 100 96.30 
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Toång thôøi gian ñoøn ñaù töø maët ñaát ñeán khi chaïm muïc tieâu 52 96.3 53 98.15 97.23 
Hoâng 50 92.59 47 87.04 89.82 
Goái 54 100 54 100 100 
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Baøn chaân 40 74.07 40 74.07 74.07 

L Ö
Ï
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 Va chaïm vôùi muïc tieâu 54 100 54 100 100 
 



2.3.1. Thöïc traïng ñoøn chaân taán coâng söû duïng trong
ñoái khaùng cuûa nam SV vovinam qua test sö phaïm

Thöïc traïng ñoøn chaân taán coâng söû duïng trong ñoái
khaùng cuûa nam SV vovinam, ñöôïc theå hieän caùc chæ soá
cô baûn. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Nhö keát quaû baûng 3 cho thaáy, thöïc traïng ñoøn chaân
taán coâng trong thi ñaáu ñoái khaùng cuûa nam SV vov-
inam K38 HLTT ñoàng ñeàu vôùi Cv < 10% vaø coù theå
ñaïi dieän cho taäp hôïp maãu vôùi ε ≤ 0.05.

2.3.2. ÖÙng duïng coâng ngheä 2D phaân tích thöïc
traïng moät soá chæ soá sinh cô ñoøn chaân taán coâng söû

duïng trong ñoái khaùng cuûa nam SV vovinam
Ñeà taøi tieán haønh öùng duïng coâng ngheä 2D vôùi söï hoã

trôï phaàn meàm Dartfish Pro vaø Proshow Producer ñeå
ñaùnh giaù nhöõng chæ soá sinh cô ñoøn chaân taán coâng
trong thi ñaáu ñoái khaùng cuûa nam SV vovinam. Keát
quaû kieåm tra vaø tính toaùn ñöôïc trình baøy baûng 4.

Treân cô sôû khoái löôïng caùc maét xích cô theå ñaõ ñöôïc
xaùc ñònh, ñaõ tieán haønh phaân tích ñoäng hoïc 2D ñoøn
chaân taán coâng soá 10 trong ñoái khaùng nhaèm ñaùnh giaù
ñaëc tính sinh cô ôû caùc giai ñoaïn: goùc ñoä, thôøi gian, toác
ñoä goùc, löïc. Keát quaû ñöôïc trình baøy qua baûng 5.
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Baûng 2. Heä soá töông quan caëp (r) caùc test sö phaïm qua 2 laàn kieåm tra

Laàn 1 Laàn 2 r 
TT Noäi dung test 

 où  où  
1 Baät buïc  60cm 30s (laàn)  23.80 1.03 23.60 0.84 0.92 
2 Di chuyeån toác ñoä trong - ngoaøi thang daây 5m (s)  9.23 0.61 9.10 0.46 0.86 
3 Nhaûy tieán 2 böôùc - luøi 1 böôùc thang daây 5m (s)  8.91 0.48 8.84 0.46 0.96 
4 Ñoøn chaân taán coâng soá 3 lieân tuïc trong 30s (laàn)  9.80 0.92 9.70 0.82 0.94 
5 Ñoøn chaân taán coâng soá 6 lieân tuïc trong 30s (laàn)  10.00 0.94 10.20 0.79 0.90 
6 Ñoøn chaân taán coâng soá 7 lieân tuïc trong 30s (laàn)  8.40 0.70 8.30 0.67 0.89 
7 Ñoøn chaân taán coâng soá 8 lieân tuïc trong 30s (laàn)  9.80 0.92 10.00 0.82 0.89 
8 Ñoøn chaân taán coâng soá 9 lieân tuïc trong 30s (laàn)  8.50 0.53 8.40 0.52 0.82 
9 Ñoøn chaân taán coâng soá 10 lieân tuïc trong 30s (laàn)  7.90 0.74 8.00 0.67 0.90 

 Baûng 3. Keát quaû kieåm tra thöïc traïng ñoøn c haân taán coâng söû duïng trong ñoái khaùng cuûa nam SV vovinam (n = 10)

TT Noäi dung test ± où # Cv% 
1 Baät buïc 60cm 30s (laàn)  23.8 ± 1.03 0.031 4.34 
2 Di chuyeån toác ñoä trong– ngoaøi thang daây 5m (s)  9.23 ± 0.61 0.048 6.64 
3 Nhaûy tieán 2 böôùc– luøi 1 böôùc thang daây 5m (s)  8.91 ± 0.48 0.038 5.38 
4 Ñoøn chaân taán coâng soá 3 lieân tuïc trong 30s (laàn)  9.80 ± 0.92 0.047 9.38 
5 Ñoøn chaân taán coâng soá 6 lieân tuïc trong 30s (laàn)  10 ± 0.94 0.047 9.43 
6 Ñoøn chaân taán coâng soá 7 lieân tuïc trong 30s (laàn)  8.4 ± 0.7 0.05 8.32 
7 Ñoøn chaân taán co âng soá 8 lieân tuïc trong 30s (laàn)  9.8 ± 0.92 0.047 9.38 
8 Ñoøn chaân taán coâng soá 9 lieân tuïc trong 30s (laàn)  8.5 ± 0.53 0.044 6.2 
9 Ñoøn chaân taán coâng soá 10 lieân tuïc trong 30s (laàn)  7.9 ± 0.74 0.047 9.34 

 Baûng 4. Xaùc ñònh khoái löôïng caùc maét xích treân cô theå (baøn chaân, caêng chaân, ñuøi)

TT SV Khoái löôïng 
cô theå (kg) 

Chieàu 
cao 
(cm) 

Khoái löôïng 
baøn chaân (kg) 

Khoái löôïng 
caúng chaân 

(kg) 

Khoái 
löôïng ñuøi 

(kg) 

Daøi 
baøn 
chaân 
(cm) 

Daøi 
caúng 
chaân 
(cm) 

Daøi ñuøi 
(cm) 

1 N01 59.4 166 0.81 2.54 8.35 23 37 43 
2 N02 53.3 164 0.74 2.30 7.43 22 35 40 
3 N03 60 167 0.82 2.57 8.45 24 39 43 
4 N04 54.1 165 0.76 2.34 7.56 23 37 41 
5 N05 61.2 169 0.84 2.64 8.65 23 40 44 
6 N06 64 172 0.89 2.78 9.10 25 42 46 
7 N07 56.5 165 0.78 2.42 7.91 22 36 42 
8 N08 57.8 168 0.81 2.51 8.14 24 39 44 
9 N09 58.7 163 0.78 2.48 8.20 21 35 40 

10 N10 62 171 0.86 2.69 8.80 25 41 46 

 



Vôùi keát quaû treân cho thaáy:
Goùc ñoä giai ñoaïn taïo ñaø (ñoä): goái chaân traùi taïo ñaø,

goái chaân phaûi taïo ñaø, chaân phaûi vôùi hoâng; chaân phaûi
vôùi thaân ngöôøi ñeàu coù heä soá bieán thieân Cv < 10%
bieåu hieän söï ñoàng nhaát cao, sai soá töông ñoái ε = 0.02
< 0.05, coù theå ñaïi dieän cho taäp hôïp maãu.

Goùc ñoä giai ñoaïn ñaù (ñoä): goái chaân traùi giai ñoaïn
ñaù, Goái chaân phaûi giai ñoaïn  ñaù, chaân phaûi vôùi hoâng
giai ñoaïn ñaù, chaân phaûi vôùi thaân ngöôøi giai ñoaïn ñaù
ñeàu coù heä soá bieán thieân Cv < 10% bieåu hieän söï ñoàng
nhaát cao, sai soá töông ñoái ε = 0.01 < 0.05, coù theå ñaïi
dieän cho taäp hôïp maãu.

Thôøi gian (s): naâng goái töø maët ñaát ñeán vò trí naâng
goái cao nhaát, töø vò trí goái cao nhaát tôùi khi chaïm muïc
tieâu, toång thôøi gian ñoøn ñaù töø maët ñaát ñeán khi chaïm
muïc tieâu ñeàu coù heä soá bieán thieân Cv < 10% bieåu hieän
söï ñoàng nhaát cao, sai soá töông ñoái ε = 0.05 = 0.05, coù
theå ñaïi dieän cho taäp hôïp maãu.

Toác ñoä goùc (m/s): goái vaø hoâng ñeàu coù heä soá bieán thieân
Cv < 10% bieåu hieän söï ñoàng nhaát cao, sai soá töông ñoái ε
= 0.05 = 0.05, coù theå ñaïi dieän cho taäp hôïp maãu.

Löïc (N): va chaïm vôùi muïc tieâu: coù x– = 232.3
±32.14, coù heä soá bieán thieân 10% < Cv < 20% bieåu
hieän söï ñoàng nhaát trung bình, sai soá töông ñoái  ε =
0.05 < 0.05, coù theå ñaïi dieän cho taäp hôïp maãu.

Nhö vaäy, keát quaû phaân tích sinh cô hoïc treân cho
thaáy, goùc ñoä, thôøi gian, toác ñoä vaø löïc cuûa nam SV
vovinam K38 chuyeân ngaønh HLTT, ña soá coù söï ñoàng
nhaát cao. Rieâng löïc va chaïm muïc tieâu coù söï ñoàng
nhaát ôû möùc trung bình, vaø caùc chæ soá treân coù theå ñaïi
dieän cho taäp hôïp maãu.

3. KEÁT LUAÄN
Qua 3 böôùc toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán caùc

chuyeân gia, giaûng vieân, HLV vaø kieåm nghieäm ñoä tin
caäy cuûa test, ñaõ choïn loïc ñöôïc 9 test kieåm tra sö phaïm
vaø 14 chæ soá phaân tích sinh cô hoïc baèng 2D söû duïng
ñeå ñaùnh giaù. Ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng ñoøn chaân
taán coâng trong thi ñaáu ñoái khaùng cuûa nam SV vov-
inam K38 HLTT laø töông ñoái ñoàng ñeàu vôùi Cv< 10%
vaø coù theå ñaïi dieän cho taäp hôïp maãu vôùi  ε ≤ 0.05.
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Baûng 5. Keát quaû caùc chæ soá sinh cô hoïc ñoøn chaân taán coâng soá 10 cuûa nam SV Vovinam K38 HLTT

TT Caùc chæ soá sinh cô hoïc  ± où ε Cv% 
Goái chaân traùi taïo ñaø 1.1 ± 0.88 0.51 7.96 
Goái chaân phaûi taïo ñaø 87.24 ± 2.75 0.02 3.15 
Chaân phaûi vôùi hoâng 117.24 ± 2.75 0.02 2.34 

1 
GOÙC ÑOÄ GIAI 

ÑOAÏN TAÏO ÑAØ 
(ñoä) 

Chaân phaûi vôùi thaân ngöôøi 103.24 ± 2.21 0.02 2.14 
Goái chaân traùi giai ñoaïn ñaù 1.7 ± 0.95 0.05 5.58 
Goái chaân phaûi giai ñoaïn  ñaù 0.5 ± 0.53 0.04 10.54 
Chaân phaûi vôùi hoâng giai ñoaïn ñaù 167.24 ± 2.75 0.01 1.64 

2 GOÙC ÑOÄ GIAI 
ÑOAÏN ÑAÙ (ñoä) 

Chaân phaûi vôùi thaân ngöôøi giai ñoaïn ñaù 177.24 ± 2.75 0.01 1.55 
Naâng goái töø maët ñaát ñeán vò trí naâng goái cao nhaát 0.19 ± 0.01 0.05 6.93 
Töø vò trí goái cao nhaát tôùi khi chaïm muïc tieâu 0.18 ± 0.01 0.05 7.56 3 THÔØI GIAN (s) 
Toång thôøi gian ñoøn ñaù töø maët ñaát ñeán khi chaïm 
muïc tieâu 

0.37 ± 0.03 0.05 7.09 

Goái 19.3 ± 1.34 0.05 6.93 
4 TOÁC ÑOÄ GOÙC 

(m/s) Hoâng 17.7 ± 1.34 0.05 7.56 
5 LÖÏC (N) Va chaïm vôùi muïc tieâu 232.3 ± 32.14 0.05 13.83 
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