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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Naâng cao chaát löôïng vaø hieäu quaû GDTC noùi chung

vaø GDTC cho HS caáp THPT noùi rieâng laø moät ñoøi hoûi
töø thöïc tieãn giaùo duïc nöôùc ta. Ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu
naøy moät trong nhöõng vaán ñeà quan troïng, caàn phaûi tìm
hieåu nhöõng yeáu toá aûnh höôûng tôùi ñoäng cô, höùng thuù taäp
luyeän TDTT cuûa HS. Töø ñoù coù nhöõng bieän phaùp phuø
hôïp, nhaèm khôi gôïi höùng thuù taäp luyeän TDTT cuûa HS
goùp phaàn phaùt trieån phong traøo TDTT vaø naâng cao hieäu
quaû coâng taùc GDTC trong nhaø tröôøng THPT. Ñeå coù caùi

nhìn khaùch quan vaø chính xaùc veà vaán ñeà quan taâm treân
ñeà taøi tieán haønh “Nghieân cöùu yeáu toá aûnh höôûng tôùi
ñoäng cô, höùng thuù taäp luyeän TDTT cuûa HS tröôøng
THPT KHGD”.

Töø vieäc khaûo saùt, ñaùnh giaù thöïc traïng vaø nghieân cöùu
yeáu toá aûnh höôûng tôùi ñoäng cô, höùng thuù taäp luyeän
TDTT cuûa HS tröôøng THPTKHGD nhaèm goùp phaàn
xaây döïng cô sôû khoa hoïc thöïc tieãn cho vieäc caûi tieán
coâng taùc GDTC hoïc ñöôøng ñoàng thôøi laø cô sôû löïa choïn
nhöõng bieän phaùp taïo höùng thuù taäp luyeän, goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng coâng taùc GDTC trong tröôøng THP-
TKHGD 

Trong quaù  trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu sau: phöông phaùp phaân tích vaø toång
hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Ñeå ñaùnh giaù khaùch quan veà thöïc traïng ñoäng cô,

höùng thuù vaø caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán ñoäng cô, höùng

Nghieân cöùu yeáu toá aûnh höôûng tôùi ñoäng cô, höùng
thuù taäp luyeän theå duïc theå thao cuûa hoïc sinh

tröôøng Trung hoïc phoå thoâng Khoa hoïc giaùo duïc
Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi
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Vieäc khaûo saùt vaø nghieân cöùu yeáu toá aûnh höôûng
tôùi ñoäng cô, höùng thuù taäp luyeän theå duïc theå thao
(TDTT) cuûa hoïc sinh (HS) Trung hoïc phoå thoâng
(THPT) Khoa hoïc giaùo duïc (KHGD) nhaèm ruùt ra
nhöõng keát luaän khaùch quan nhaát veà thöïc traïng
caùc yeáu toá aûnh höôûng tôùi vaán ñeà nghieân cöùu, töø ñoù
ñeà taøi löïa choïn nhöõng bieän phaùp kích thích ñoäng
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ABSTRACT:
The survey and study of affective factors to the

motivation and interest in the exercise of Sports
and Physical Education of high school students of
Education Science Department have the most
objective conclusions about the status of influenc-
ing factors to researched issues, from which
choosed measures to stimulate motivation and cre-
ate excitement to contribute to improving the
quality of physical education at Science Education
Department of high schools.
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thuù taäp luyeän TDTT cuûa HS tröôøng THPT KHGD, ñeà
taøi tieán haønh nghieân cöùu vaø naém baét thöïc traïng nhu
caàu, höùng thuù, ñoäng cô taäp luyeän TDTT cuûa HS THPT
vaø caùc yeáu toá aûnh höôûng. Keát quaû nghieân cöùu nhö sau:

Qua baûng 1 cho thaáy quan ñieåm veà nhu caàu tham
gia taäp luyeän TDTT cuûa caùc em töông ñoái roõ raøng, ñieàu
naøy ta thaáy roõ coù 82.09% caùc em nhaän ñònh nhu caàu
tham gia taäp luyeän theå thao cuûa mình laø raát caàn thieát vaø
caàn thieát; 17.47% coi laø bình thöôøng. Ña soá thôøi gian
moãi laàn taäp laø 30 phuùt chieám tyû leä 50.66%; 60 phuùt
chieám tyû leä 32.31%; 90 phuùt ñaït 13.10%. Nhö vaäy,
thoâng qua keát quaû naøy ta coù theå ñaùnh giaù möùc ñoä haêng
say taäp luyeän cuûa caùc em laø cao bôûi thôøi gian khi taäp
luyeän töông ñoái laâu.

Keát quaû treân cho thaáy, ña soá caùc em tham gia caùc

buoåi hoïc chính khoùa vaø ngoaïi khoùa baét buoäc cuûa nhaø
tröôøng laø ñaày ñuû chieám 63.32%; 35.81% HS thænh
thoaûng vaéng.  Möùc ñoä taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân
ñaït tyû leä 36.24%; thænh thoaûng taäp chieám 59.83%. Möùc
ñoä thích thuù trong giôø hoïc chính khoùa vaø ngoaïi khoùa tyû
leä “raát thích” chieám 48.91%; möùc ñoä thích bình thöôøng
chieám 46.29% vaø vaãn coøn 4.8% laø caùc em khoâng höùng
thuù vôùi vieäc taäp luyeän trong giôø hoïc noäi khoùa cuõng nhö
ngoaïi khoùa. Veà yù thöùc töï giaùc trong giôø hoïc chính khoùa
72.93% caùc em HS tích cöïc töï giaùc tham gia taäp luyeän;
27.07%  tích cöïc bình thöôøng vaø maëc duø coù moät soá em
khoâng tích cöïc taäp luyeän trong giôø ngoaïi khoùa nhöng
khi hoïc chính khoùa vì quy ñònh baét buoäc neân 100% caùc
em phaûi tham gia taäp luyeän.

Keát quaû phoûng vaán cho thaáy: haàu heát caùc em HS

Baûng 1. Thöïc traïng nhu caàu taäp luyeän TDTT cuûa HS tröôøng THPT KHGD (n = 229)

Keát quaû phoûng vaán  
TT Noäi dung phoûng vaán 

SL % 
Nhu caàu tham gia taâp luyeän theå thao cuûa em nhö theá naøo?  
- Raát caàn thieát  61 26.64 
- Caàn thieát 127 55.45 
- Bình thöôøng 40 17.47 

1 

- Khoâng coù nhu caàu  1 0.44 
Thôøi löôïng em taäp theå thao trong ngaøy laø bao nhieâu?  
- 30 phuùt 116 50.66 
- 60 phuùt 74 32.31 
- 90 phuùt 30 13.1 

2 

- Khoâng taäp 9 3.93 
Em coù mong muoán tröôøng mình môû caâu laïc boä moät soá moân theå thao khoâng?  
- Coù 203 88.65 3 
- Khoâng 26 11.35 

 Baûng 2. Thöïc traïng höùng thuù taäp luyeän TDTT cuûa HS tröôøng THPT KHGD (n = 229)

Keát quaû phoûng vaán  TT Noäi dung phoûng vaán 
SL % 

Möùc ñoä tham gia caùc buoåi hoïc chính vaø ngoaïi khoùa moân Theå duïc cuûa em?  
- Ñaày ñuû 145 63.32 
- Thænh thoaûng vaéng  82 35,81 

1 

- Vaéng thöôøng xuyeân  2 0.87 
Em coù thích tham gia taäp  luyeän TDTT trong giôø hoïc chính khoùa cuõng nhö ngoaïi khoùa khoâng?  
- Raát thích 112 48.91 
- Thích bình thöôøng  106 46.29 

2 

- Khoâng thích 11 4.8 
Em coù hay tham gia luyeän taäp theå thao khoâng?  
- Thöôøng xuyeân (töø 3 buoåi/tuaàn trôû leân)  83 36.24 
- Thænh thoaûng (1 buoåi/tuaàn hoaëc vaøi buoåi/thaùng)  137 59.83 

3 

- Khoâng bao giôø (khoâng taäp)  9 3.93 
Trong giôø hoïc chính khoùa moân theå duïc em coù tích cöïc tham gia taäp luyeän khoâng?  
- Coù 167 72.93 
- Tích cöïc bình thöôøng  62 27.07 

4 

- Khoâng tích cöïc  0 0 
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tham gia taäp luyeän laø do ham thích; taäp luyeän theå thao
ñeå giaûi trí, naâng cao söùc khoûe, thö giaõn, hoài phuïc. Ñoäng
cô naøy coù ñeán 199/229 phieáu chieám tyû leä 86.90%. Coù
61.57% caùc em coù ñoäng cô taäp luyeän TDTT do coù mô
öôùc trôû thaønh vaän ñoäng vieân (VÑV) theå thao chuyeân
nghieäp; 27.07% coù döï ñònh thi vaøo tröôøng theå thao, tuy
nhieân vaãn coù moät löôïng lôùn caùc em HS “chöa xaùc
ñònh” döùt khoaùt veà vaán ñeà naøy chieám tyû leä 62.88%.
Maët khaùc, coù 11.35% soá HS coù ñoäng cô taäp luyeän laø bò
aûnh höôûng bôûi baïn beø tham gia nhieàu vaø bò gia ñình eùp

buoäc; coù 1.31% khoâng ham thích vaø 0.44% taäp laø ñeå
ñoái phoù trong thi, kieåm tra. 

Ñeå xaùc ñònh caùc yeáu toá aûnh höôûng tôùi ñoäng cô, höùng
thuù taäp luyeän TDTT cuûa HS tröôøng THPT KHGD neân
ñaõ tieán haønh nghieân cöùu taøi lieäu vaø tham khaûo yù kieán
caùc chuyeân gia löïa choïn ñöôïc 12 yeáu toá. Nhaèm löïa
choïn caùc yeáu toá moät caùch khaùch quan chuùng toâi tieán
haønh phoûng vaán caùc caùn boä (CB), chuyeân vieân laøm
coâng taùc TDTT vaø giaùo vieân (GV) thuoäc caùc tröôøng
THPT keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Baûng 3. Thöïc traïng ñoäng cô tham gia taäp luyeän TDTT cuûa HS tröôøng THPT KHGD (n = 229)

Keát quaû phoûng vaán TT Noäi dung phoûng vaán 
SL % 

Em haõy cho bieát ñoäng cô taäp luyeän TDTT cuûa em laø gì?  
- Ham thích, taäp luyeän theå thao ñeå giaûi trí, naâng cao söùc khoûe, thö giaõn, hoài phuïc  199 86.90 
- Taäp luyeän theo baïn beø  26 11.35 
- Bò gia ñình eùp buoäc  26 11.35 
- Ñeå ñoái phoù trong thi, kieåm tra  1 0.44 

1 

- Khoâng ham thích 3 1.31 
Ñieàu gì ñaõ khích leä em tham gia taäp luyeän TDTT tích cöïc ñeán vaäy?  
- Do baïn beø tham gia nhieàu  22 9.61 
- Do sôû thích vaø coù  nhu caàu 21 9.17 
- Tham gia ñeå giaûi trí, taêng cöôøng söùc khoûe  72 31.00 

2 

- Caû 3 yù treân 115 50.22 
Em coù mô öôùc mình seõ trôû thaønh VÑV theå thao chuyeân nghieäp khoâng?  
- Coù 141 61.57 3 
- Khoâng 88 38.43 
Töông lai em coù döï ñònh thi vaøo tröôøng theå thao khoâng?  
- Coù 62 27.07 
- Chöa xaùc ñònh  144 62.88 

4 

- Khoâng 23 10.05 
 
Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán GV, chuyeân vieân, CB quaûn lyù coâng taùc TDTT veà möùc ñoä quan troïng cuûa caùc yeáu toá

aûnh höôûng ñeán ñoäng cô, höùng thuù taäp luyeän TDTT cuûa HS tröôøng THPT KHGD (n = 18)

Keát quaû phoûng vaán (%) 
TT Noäi dung phoûng vaán Raát quan 

troïng 
Quan 
troïng 

Khoâng quan 
troïng 

1 Khoâng yeâu thích moân theå thao naøo 16.66 27.78 55.56 
2 Thôøi gian hoïc taäp khoâng hôïp lyù 0 0 100 
3 Thôøi gian taäp luyeän TDTT bò haïn cheá do phaûi hoïc vaên hoùa nhieàu 100 0 0 
4 Khoâng ñöôïc söï uûng hoä cuûa gia ñình 100 0 0 
5 Thieáu ñieàu kieän CSVC 50 50 0 
6 Trình ñoä giaûng daïy cuûa GV coøn keùm vaø khoâng coù GV höôùng daãn 38.89 44.44 16.67 

7 
Nhaø tröôøng ít quan taâm tuyeân truyeàn vaø toå chöùc caùc giaûi thi ñaáu theå 
thao cho HS 33.33 50 16.67 

8 Hình thöùc toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa veà TDTT cho hoïc sinh ít 50 50 0 
9 Caùc caáp laõnh ñaïo vaø GV chöa thöïc söï taâm huyeát vôùi ngheà 33.33 50 16.67 

10 
Chöa coù hình thöùc tuyeân döông khen thöôûng hôïp lyù ñoái vôùi HS ñaït 
thaønh tích khi tham gia thi ñaáu caùc giaûi theå thao  66.67 33.33 0 

11 HS chöa nhaän thöùc ñöôïc vai troø cuûa vieäc hoïc vaø taäp luyeän TDTT 11.11 27.78 61.11 
12 Do thôøi tieát khoâng thuaän lôïi  0 0 100 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 1/2019

55THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

Qua keát quaû baûng 4 ñeà taøi ñaõ löïa choïn 8/12 yeáu toá
coù soá phieáu cho raèng “raát quan troïng vaø quan troïng”
ñaït töø 83.33% ñeán 100%.

Sau khi löïa choïn ñöôïc 8 yeáu toá ñöôïc coi laø quan
troïng nhaát chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán caùc ñoái töôïng
giaùo vieân, HS vaø phuï huynh nhaèm xaùc ñònh khaùch quan
hôn caùc yeáu toá aûnh höôûng tôùi ñoäng cô, höùng thuù taäp
luyeän TDTT cuûa caùc em HS. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 5.

Baûng 5 cho thaáy caùc yeáu toá aûnh höôûng nhieàu tôùi
ñoäng cô, höùng thuù taäp luyeän TDTT cuûa HS THCS laø:
hình thöùc toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa veà TDTT cho
HS ít; thieáu ñieàu kieän CSVC; thôøi gian taäp luyeän
TDTT bò haïn cheá do phaûi hoïc vaên hoùa nhieàu; nhaø
tröôøng ít quan taâm tuyeân truyeàn vaø toå chöùc caùc giaûi
thi ñaáu theå thao; chöa coù hình thöùc tuyeân döông khen
thöôûng hôïp lyù ñoái vôùi HS ñaït thaønh tích khi tham gia
thi ñaáu. Nhöõng yeáu toá coù tyû leä cao theo quan ñieåm
cuûa caû 3 ñoái töôïng ñöôïc phoûng vaán cuõng laø yeáu toá

chính gaây caûn trôû vieäc taäp luyeän TDTT cuûa caùc em
ñoàng thôøi laø nguyeân nhaân kìm haõm ñoäng cô vaø höùng
thuù cuûa caùc em.

3. KEÁT LUAÄN
Möùc ñoä höùng thuù taäp luyeän TDTT cuûa HS tröôøng

THPT KHGD chöa cao, ñoäng cô chuû yeáu laø ham thích
chôi, taäp luyeän theå thao ñeå giaûi trí, naâng cao söùc khoûe,
thö giaõn, hoài phuïc. Vieäc xaùc ñònh cho hoïc taäp vaø ngheà
nghieäp töông lai thì chöa roõ raøng.

Ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 5 yeáu toá aûnh höôûng tôùi ñoäng cô,
höùng thuù cuûa HS tröôøng THPT KHGD laø: hình thöùc toå
chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa veà TDTT cho HS coøn ít;
thieáu ñieàu kieän CSVC; thôøi gian taäp luyeän TDTT bò
haïn cheá do phaûi hoïc vaên hoùa nhieàu; nhaø tröôøng ít quan
taâm tuyeân truyeàn vaø toå chöùc caùc giaûi thi ñaáu theå thao
cho HS; chöa coù hình thöùc tuyeân döông khen thöôûng
hôïp lyù ñoái vôùi HS ñaït thaønh tích khi tham gia thi ñaáu.

Baûng 5. Yeáu toá aûnh höôûng tôùi höùng thuù, ñoäng cô taäp luyeän TDTT cuûa HS tröôøng THPT KHGD

HS 
(n = 229) 

Giaùo vieân 
(n = 38) 

Phuï huynh 
(n = 72) TT Caùc yeáu toá aûnh höôûng  

SL % SL % SL % 

1 
Thôøi gian taäp luyeän TDTT bò haïn cheá do phaûi hoïc vaên 
hoùa nhieàu 

186 81.22 29 76.31 54 75.00 

2 Khoâng ñöôïc söï uûng hoä cuûa gia ñình  47 20.52 10 26.32 11 15.27 

3 
Trình ñoä giaûng daïy cuûa giaùo vieân coøn haïn cheá vaø khoâng 
coù giaùo vieân höôùng daãn  

93 40.61 16 42.10 28 38.88 

4 Thieáu ñieàu kieän cô sôû vaät chaát  173 75.54 32 84.21 43 59.72 

5 
Nhaø tröôøng ít quan taâm tuyeân truyeàn vaø  toå chöùc caùc giaûi 
thi ñaáu theå thao cho hoïc sinh  

169 73.79 25 65.78 38 52.77 

6 
Hình thöùc toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa veà TDTT cho 
hoïc sinh ít 

170 74.23 33 86.84 45 62.50 

7 
Chöa coù hình thöùc tuyeân döông khen thöôûng hôïp lyù ñoái 
vôùi hoïc sinh ñaït thaønh tích khi tham gia thi ñaáu caùc giaûi 
theå thao 

168 73.36 28 73.68 49 68.05 

8 
Caùc caáp laõnh ñaïo vaø giaùo vieân chöa thöïc söï taâm huyeát 
vôùi ngheà 

108 47.16 15 39.47 20 27.77 
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