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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong caàu loâng vaán ñeà huaán luyeän toá chaát theå löïc

(TCTL) chieám vò trí ñaëc bieät quan troïng. Thaønh tích
cuûa VÑV caàu loâng phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá: kyõ
thuaät, theå löïc, taâm lyù... vaø trình ñoä cuûa ñoái phöông. Vì
vaäy, hieäu quaû cuûa vieäc naâng cao SBTÑ chính laø keát
quaû toång hôïp cuûa nhöõng yeáu toá treân.

Phaùt trieån TCTL, ñaëc bieät laø toá chaát SBTÑ laø cô sôû
ñeå tieáp thu vaø naém vöõng kyõ thuaät caàu loâng, tieáp thu vaø
vaän duïng chieán thuaät caàu loâng moät caùch linh hoaït vaø
saùng taïo trong thi ñaáu. Noùi caùch khaùc, vieäc tieáp thu vaø
vaän duïng coù hieäu quaû kyõ chieán thuaät caàu loâng chæ coù
theå thöïc hieän ñöôïc treân neàn taûng theå löïc chung vaø
chuyeân moân vöõng chaéc.

Naâng cao SBTÑ coøn ñaûm baûo phaùt trieån moái quan
heä chaët cheõ giöõa naêng löïc theå chaát cuûa cô theå ngöôøi
taäp vôùi vieäc naâng cao taâm lyù, coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán
vieäc giaùo duïc caùc phaåm chaát, nhaân caùch, ñaëc bieät laø
giaùo duïc ñaïo ñöùc yù chí cho ngöôøi taäp. Ñieàu naøy ñöôïc
theå hieän ôû nhöõng coá gaéng noã löïc hoaøn thaønh khoái
löôïng taäp luyeän, phaán ñaáu vöôït qua nhöõng thaønh tích
cuûa baûn thaân ñeå vöôn leân caùc thaønh tích môùi. Reøn
luyeän baûn lónh vöõng vaøng, chuû ñoäng saùng taïo trong taäp
luyeän cuõng nhö thi ñaáu.

Hieäu quaû quy trình ñaøo taïo - huaán luyeän caàu loâng
noùi chung vaø huaán luyeän SBTÑ cho SV, VÑV caàu
loâng noùi rieâng luoân ñöôïc kieåm tra, ñaùnh giaù nhaèm

giaùm saùt chaët cheõ quaù trình giaûng daïy - huaán luyeän. Töø
ñoù giuùp töøng böôùc ñieàu chænh, hoaøn thieän quy trình
huaán luyeän phuø hôïp vôùi quy luaät phaùt trieån sinh hoïc,
hoaøn thieän khaû naêng cuûa SV trong moân theå thao
chuyeân saâu qua töøng giai ñoaïn ñaøo taïo khaùc nhau.
Chính vì vaäy, vaán ñeà xaùc ñònh caùc noäi dung kieåm tra -
ñaùnh giaù SBTÑ laø yeáu toá quan troïng caàn thöïc hieän
tröôùc moãi giai ñoaïn giaûng daïy - huaán luyeän. Xuaát phaùt
töø nhöõng lyù do treân ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu: “Xaùc
ñònh caùc test ñaùnh giaù SBTÑ cho nam SV chuyeân saâu
caàu loâng tröôøng ÑHTDTTÑN”.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau:  phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán toaï ñaøm, kieåm tra sö phaïm, toaùn
hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Baèng phöông phaùp phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu

vaø phöông phaùp phoûng vaán toaï ñaøm, ñeà taøi ñaõ löïa
choïn ñöôïc 7 test chuyeân moân öùng duïng trong ñaùnh giaù
SBCÑ cho SV chuyeân saâu caàu loâng (CSCL) tröôøng
ÑHTDTTÑN (vôùi 75.00% yù kieán trôû leân löïa choïn,
trong ñoù treân 50.00% yù kieán löïa choïn xeáp ôû möùc ñoä raát
quan troïng), caùc test bao goàm:

- Di chuyeån tieán luøi 15 laàn (s)
- Di chuyeån ngang saân ñôn 40 laàn (s)

Xaùc ñònh caùc test ñaùnh giaù söùc beàn toác ñoä 
cho nam sinh vieân chuyeân saâu caàu loâng 

tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao Ñaø Naüng
TS. Leâ Tieán Huøng 

TOÙM TAÉT: 
Vieäc xaùc ñònh caùc phöông tieän kieåm tra ñaùnh

giaù söùc beàn toác ñoä (SBTÑ)  cuûa sinh vieân (SV),
vaän ñoäng vieân (VÑV) caàu loâng, laøm cô sôû ñeå caùc
giaùo vieân (GV), huaán luyeän vieân (HLV) ñieàu chænh
quaù trình giaûng daïy - huaán luyeän laø vaán ñeà caàn
ñöôïc quan taâm nghieân cöùu. Keát quaû nghieân cöùu
cuûa chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc caùc test coù ñuû cô
sôû khoa hoïc öùng duïng kieåm tra - ñaùnh giaù SBTÑ
cho SV chuyeân saâu caàu loâng tröôøng Ñaïi hoïc Theå
duïc theå thao Ñaø Naüng (ÑHTDTTÑN).

Töø khoùa: söùc beàn toác ñoä; quaù trình giaûng daïy,
sinh vieân chuyeân saâu caàu loâng.

ABSTRACT:
Determine monitoring facilities to estimate 

student's badminton athlete's speed endurance as
a basis for teachers, Coaches to adjust the teaching
and training process is an interested studying
issue. Our research result is elegit to pavilion test
there is monitoring applied science underpinning
sufficiency speed toughness measure give Da Nang
sports and physical training to collegiate 
badminton indepth student.
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- Di chuyeån luøi 3 böôùc baät nhaûy ñaäp caàu 20 laàn (s)
- Taïi choã baät nhaûy ñaäp caàu maïnh lieân tuïc 40 quaû (s).
- Di chuyeån ñaåy caàu 5 laàn 6 ñieåm treân saân (s).
- Di chuyeån tieán luøi moâ phoûng ñoäng taùc ñaäp suûi caàu

1 phuùt (laàn)
- Di chuyeån 4 goùc moâ phoûng ñaäp caàu vaø suûi caàu 10

laàn (s)
2.1. Xaùc ñònh tính thoâng baùo heä thoáng caùc test

ñaùnh giaù SBTÑ cho nam SV CSCL tröôøng
ÑHTDTTÑN

Ñeå xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc chæ tieâu, test ñaõ
löïa choïn, ñeà taøi tieán haønh xaùc ñònh moái töông quan
giöõa caùc chæ tieâu, caùc test ñaõ löïa choïn vôùi keát quaû hoïc
taäp noäi dung thöïc haønh moân Caàu loâng cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu (keát quaû hoïc taäp thöïc haønh ñöôïc löu tröõ taïi
boä moân Caàu loâng - Quaàn vôït vaø phoøng ñaøo taïo tröôøng
ÑHTDTTÑN). Ñeà taøi ñaõ tieán haønh kieåm tra sô boä treân
ñoái töôïng nghieân cöùu (50 nam SV CSCL tröôøng
ÑHTDTTÑN caùc khoaù cao ñaúng 5, 6 vaø 7) ôû nhoùm
theo doõi ngang (nhoùm quan traéc sö phaïm) theo töøng
naêm hoïc (töø naêm thöù nhaát ñeán naêm thöù ba trong
chöông trình ñaøo taïo) ôû 07 test ñaõ löïa choïn. Keát quaû
veà moái quan heä neâu treân ñöôïc trình baøy ôû baûng 1 vaø 2.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 vaø 2 cho thaáy: 
- Coù 6/7 test ñaõ löïa choïn ôû ñoái töôïng nghieân cöùu

ñeàu theå hieän moái töông quan maïnh, coù ñaày ñuû tính

thoâng baùo (|r| > |0.6| vôùi p < 0.05) coù theå öùng duïng
trong thöïc tieãn ñaùnh giaù khaû naêng SBTÑ cho nam SV
CSCL tröôøng ÑHTDTTÑN (caùc test coù keát quaû ñöôïc
in ñaäm ôû baûng 4.3), coøn laïi 01 test theå hieän moái töông
quan yeáu (|r| < 0.6 vôùi p > 0.05), do ñoù test naøy khoâng
ñaït ñuû tính thoâng baùo ñeå öùng duïng trong ñaùnh giaù
SBTÑ cho nam SV CSCL tröôøng ÑHTDTTÑN (test di
chuyeån ñaåy caàu 5 laàn 6 ñieåm treân saân (s)).

- Möùc ñoä töông quan giöõa caùc test vôùi keát quaû hoïc
taäp thöïc haønh cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu ñeàu taêng theo
naêm hoïc. Möùc ñoä töông quan cuûa caùc test vôùi thaønh
tích thi ñaáu cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu ôû naêm hoïc thöù
ba chaët hôn so vôùi naêm thöù hai vaø naêm thöù nhaát. Ñieàu
naøy cuõng phuø hôïp vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc
coâng trình nghieân cöùu veà vaán ñeà naøy cuûa caùc taùc giaû
trong vaø ngoaøi nöôùc.

Töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu neâu treân, ñeà taøi ñaõ
löïa choïn ñöôïc heä thoáng caùc test ñuû giaù trò thoâng baùo
ñeå tieáp tuïc nghieân cöùu veà ñoä tin caäy cuûa chuùng, bao
goàm 06 test sau:

- Di chuyeån tieán luøi 15 laàn (s)
- Di chuyeån ngang saân ñôn 40 laàn (s)
- Di chuyeån luøi 3 böôùc baät nhaûy ñaäp caàu 20 laàn (s)
- Taïi choã baät nhaûy ñaäp caàu maïnh lieân tuïc 40 quaû (s).
- Di chuyeån tieán luøi moâ phoûng ñoäng taùc ñaäp suûi caàu

1 phuùt (laàn)

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù SBTÑ cuûa nam SV CSCL tröôøng ÑHTDTTÑN

Keát quaû kieåm tra ( δ±x )  
TT Test Naêm thöù nhaát 

(n = 18) 
Naêm thöù hai 

(n = 17) 
Naêm thöù ba 

(n = 15) 
1 Di chuyeån tieán luøi 15 laàn (s) 63.01 ± 2.84 61.02 ± 2.75 59.02 ± 2.66 
2 Di chuyeån ngang saân ñôn 40 laàn (s) 62.97 ± 2.83 60.86 ± 2.74 58.74 ± 2.64 
3 Di chuyeån luøi 3 böôùc baät nhaûy ñaäp caàu 20 laàn (s) 70.11 ± 4.56 66.93 ± 4.03 63.75 ± 3.51 
4 Taïi choã baät nhaûy ñaäp caàu maïnh lieân tuïc 40 quaû (s). 72.59 ± 3.27 70.30 ± 3.16 68.01 ± 3.06 
5 Di chuyeån ñaåy caàu 5 laàn 6 ñieåm treân saân (s). 22.16 ± 1.86 21.13 ± 1.78 20.09 ± 1.77 
6 Di chuyeån tieán luøi moâ phoûng ñoäng taùc ñaäp suûi caàu 1 phuùt (laàn) 14.33 ± 0.93 15.11 ± 0.98 15.89 ± 1.03 
7 Di chuyeån 4 goùc moâ phoûng ñaäp caàu vaø suûi caàu 10 laàn (s) 82.81 ± 5.38 78.91 ± 5.13 75.01 ± 4.88 

 Baûng 2. Moái töông quan giöõa caùc test ñaùnh giaù SBTÑ vôùi keát quaû hoïc taäp thöïc haønh moân Caàu loâng 
cuûa nam SV CSCL tröôøng

Heä soá töông quan (r)  
TT Test Naêm thöù nhaát 

(n = 18) 
Naêm thöù hai 

(n = 17) 
Naêm thöù ba 

(n = 15) 
1 Di chuyeån tieán luøi 15 laàn (s)  0.766 0.803 0.839 
2 Di chuyeån ngang saân ñôn 40 laàn (s)  0.749 0.790 0.874 
3 Di chuyeån luøi 3 böôùc baät nhaûy ñaäp caàu 20 laàn (s)  0.753 0.801 0.811 
4 Taïi choã baät nhaûy ñaäp caàu maïnh lieân tuïc 40 quaû (s).  0.763 0.804 0.884 
5 Di chuyeån ñaåy caàu 5 laàn 6 ñieåm treân saân (s).  0.365 0.411 0.479 
6 Di chuyeån tieán luøi moâ phoûng ñoäng taùc ñaäp suûi caàu  1 phuùt (laàn) 0.743 0.779 0.814 
7 Di chuyeån 4 goùc moâ phoûng ñaäp caàu vaø suûi caàu 10 laàn (s)  0.784 0.802 0.818 
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- Di chuyeån 4 goùc moâ phoûng ñaäp caàu vaø suûi caàu 10
laàn (s)

2.2. Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa heä thoáng caùc test
ñaùnh giaù SBTÑ cho nam SV CSCL tröôøng
ÑHTDTTÑN

Nhaèm muïc ñích xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa heä thoáng
caùc test ñaõ qua khaûo nghieäm tính thoâng baùo ñeå ñaùnh
giaù SBTÑ cho nam SV CSCL tröôøng ÑHTDTTÑN,
chuùng toâi tieán haønh kieåm tra 2 laàn trong ñieàu kieän quy
trình, quy phaïm nhö nhau vaø trong cuøng moät thôøi
ñieåm. Thôøi ñieåm kieåm tra ôû tuaàn ñaàu tieân vaø tuaàn thöù
ba thaùng 04/2006. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû
baûng 3.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 3 cho thaáy: caû 06 test
ñaõ qua kieåm tra tính thoâng baùo ôû caùc naêm hoïc thöù
nhaát, thöù hai vaø thöù ba ñeàu theå hieän heä soá tin caäy giöõa
2 laàn kieåm tra ôû möùc ñoä raát cao (r > 0.800 vôùi p <
0.05). Ñieàu ñoù cho thaáy heä thoáng caùc test treân ñaây ñeàu
theå hieän moái töông quan maïnh, coù ñaày ñuû tính thoâng
baùo, ñuû ñoä tin caäy, mang tính khaû thi vaø phuø hôïp vôùi
ñoái töôïng nghieân cöùu cuõng nhö ñieàu kieän thöïc tieãn taïi

nhaø tröôøng trong vieäc ñaùnh giaù SBTÑ cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu.

3. KEÁT LUAÄN
Quaù trình nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc heä thoáng 06

chæ tieâu, test xaùc ñònh trong huaán luyeän vaø ñaùnh giaù
söùc beàn toác ñoä cho nam SV CSCL tröôøng
ÑHTDTTÑN, bao goàm:

- Di chuyeån tieán luøi 15 laàn (s).
- Di chuyeån ngang saân ñôn 40 laàn (s).
- Di chuyeån luøi 3 böôùc baät nhaûy ñaäp caàu 20 laàn (s).
- Taïi choã baät nhaûy ñaäp caàu maïnh lieân tuïc 40 quaû (s).
- Di chuyeån tieán luøi moâ phoûng ñoäng taùc ñaäp suûi caàu

1 phuùt (laàn).
- Di chuyeån 4 goùc moâ phoûng ñaäp caàu vaø suûi caàu 10

laàn (s).
Caùc test löïa choïn treân ñaây ñeàu ñaûm baûo ñuû ñoä tin

caäy, tính thoâng baùo, coù theå söû duïng ñeå ñaùnh giaù SBTÑ
cuûa nam SV CSCL tröôøng ÑHTDTTÑN.

Baûng 3. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa heä thoáng caùc test ñaùnh giaù SBTÑ cho nam SV CSCL tröôøng ÑHTDTTÑN

Naêm thöù nhaát 
(n = 18) 

Naêm thöù hai 
(n = 17) 

Naêm thöù ba 
(n = 15) 

TT Caùc test kieåm tra Laàn 1 
δ±x  

Laàn 2 
δ±x  

Heä soá 
töông  
quan 
(r) 

Laàn 1 
δ±x  

Laàn 2 
δ±x  

Heä soá 
töông  
quan 
(r) 

Laàn 1 
δ±x  

Laàn 2 
δ±x  

Heä soá 
töông  
quan 
(r) 

1 Di chuyeån tieán luøi 15 laàn (s) 
63.01 
±2.84 

63.77 
±2.87 0.853 

61.02 
±2.75 

61.75 
±2.78 0.861 

59.02 
±2.66 

59.73 
±2.69 0.862 

2 Di chuyeån ngang saân ñôn 40 laàn (s) 
62.97 
±2.83 

63.73 
±2.87 0.855 

60.86 
±2.74 

61.59 
±2.77 0.855 

58.74 
±2.64 

59.45 
±2.68 0.814 

3 
Di chuyeån luøi 3 böôùc baät nhaûy ñaäp 
caàu 20 laàn (s) 

70.11 
±4.56 

69.56 
±4.61 0.801 

66.93 
±4.03 

67.74 
±4.08 0.832 

63.75 
±3.51 

63.25 
±3.55 0.811 

4 
Taïi choã baät nhaûy ñaäp caàu maïnh 
lieân tuïc 40 quaû (s). 

72.59 
±3.27 

73.47 
±3.31 0.841 

70.30 
±3.16 

71.15 
±3.20 0.846 

68.01 
±3.06 

68.83 
±3.10 0.865 

5 
Di chuyeån tieán luøi moâ phoûng ñoäng 
taùc ñaäp suûi caàu 1 phuùt (laàn) 

14.33 
±0.93 

14.50 
±0.94 0.862 

15.11 
±0.98 

15.29 
±0.99 0.833 

15.89 
±1.03 

16.08 
±1.05 0.863 

6 
Di chuyeån 4 goùc moâ phoûng ñaäp caàu 
vaø suûi caàu 10 laàn (s) 

82.81 
±5.38 

83.81 
±5.45 0.806 

78.91 
±5.13 

79.86 
±5.19 0.897 

75.01 
±4.88 

75.92 
±4.93 0.807 
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