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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trung taâm Giaùo duïc theå chaát (GDTC) vaø Theå thao

laø moät  ñôn vò thuoäc ÑHQGHN vôùi chöùc naêng: giaûng
daïy moân GDTC trong taát caû caùc chöông trình ñaøo taïo
baäc ñaïi hoïc, trung hoïc phoå thoâng chuyeân thuoäc
ÑHQGHN vaø caùc ñôn vò khaùc theo yeâu caàu vaø khaû
naêng cuûa trung taâm.

Trong chöông trình giaûng daïy caùc moân GDTC cuûa
ÑHQGHN, boùng chuyeàn naèm trong nhoùm caùc moân
hoïc töï choïn, ñöôïc xaây döïng vôùi khoái löôïng 3 tín chæ.
SV hoaøn thaønh tín chæ 1, neáu coù nguyeän voïng seõ ñöôïc
ñaêng kyù hoïc tín chæ keá tieáp .

Chuyeàn boùng cao tay tröôùc maët (CBCTTM) baèng

hai tay laø kyõ thuaät quan troïng nhaát, cô baûn nhaát, ñoøi
hoûi söï phoái hôïp nhòp nhaøng giöõa caùc ngoùn tay, coå tay
vôùi thaân ngöôøi vaø chaân… Neáu toác ñoä chuyeàn boùng vaø
thôøi ñieåm chuyeàn boùng khoâng ñuùng cuõng seõ aûnh
höôûng lôùn ñeán kyõ thuaät. Qua thöïc teá quan saùt caùc lôùp
hoïc boùng chuyeàn, nhaän thaáy, KTCBCTTM tröôùc maët
baèng hai tay cuûa sinh vieân nhìn chung coøn yeáu, hieäu
quaû chöa cao. Xuaát phaùt töø thöïc teá, thoâng qua vieäc
löïa choïn caùc baøi taäp, chuùng toâi tieán haønh “ÖÙng duïng
caùc baøi taäp naâng cao hieäu quaû KTCBCTTM tröôùc
maët baèng hai tay (tín chæ 1) cho SV Ñaïi hoïc Quoác gia
Haø Noäi”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng caùc

ÖÙng duïng caùc baøi taäp naâng cao hieäu quaû 
kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay tröôùc maët 

baèng hai tay (tín chæ 1) cho sinh vieân 
Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi
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cô baûn, chuùng toâi ñaõ löïa choïn vaø öùng duïng ñöôïc
12 baøi taäp naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät chuyeàn
boùng cao tay tröôùc maët (KTCBCTTM) baèng hai
tay vaø 03 test kieåm tra, ñaùnh giaù KTCBCTTM
baèng hai tay coù ñuû ñoä tin caäy, tính thoâng baùo cho
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phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán vaø toaï ñaøm, quan saùt sö phaïm,
kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn baøi taäp naâng cao hieäu quaû

KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay vaø test ñaùnh
giaù KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay cho SV
ÑHQGHN

2.1.1 Löïa choïn baøi taäp naâng cao hieäu quaû
KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay cho SV
ÑHQGHN

Ñeå coù theå löïa choïn ñöôïc heä thoáng baøi taäp naâng
cao hieäu quaû KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay
cho SV ÑHQGHN chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu
nhöõng nguyeân taéc cuõng nhö yeâu caàu löïa choïn baøi taäp
nhö sau:

+ Caùc baøi taäp coù taùc ñoäng tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp
naâng cao hieäu quaû KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai
tay cho SV.

+ Caùc baøi taäp phaûi phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm taâm lyù,
trình ñoä söùc khoûe, trình ñoä kyõ thuaät cuûa SV.

+ Caùc baøi taäp phaûi ñaûm baûo tính logic vaø tính heä
thoáng  

+ Caùc baøi taäp phaûi phong phuù ña daïng vaø phuø hôïp
vôùi ñieàu kieän giaûng daïy

+ Caùc  baøi taäp phaûi ñaûm baûo cho ngöôøi hoïc traïng
thaùi taâm lyù oån ñònh

Sau khi coù ñöôïc caùc nguyeân taéc vaø yeâu caàu löïa
choïn baøi taäp, chuùng toâi tieán haønh ñoïc, phaân tích caùc
taøi lieäu chuyeân ngaønh boùng chuyeàn, ñoàng thôøi quan
saùt caùc buoåi taäp luyeän cuûa SV caùc tröôøng chuyeân
ngaønh theå duïc theå thao (TDTT) nhö tröôøng Ñaïi hoïc
TDTT Baéc Ninh, tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT Haø
Noäi, caùc trung taâm huaán luyeän vaø tieán haønh phoûng
vaán löïa choïn baøi taäp. Chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 16
baøi taäp naâng cao hieäu quaû KTCBCTTM cho SV
ÑHQGHN, bao goàm:

1. Baøi taäp moâ phoûng kyõ thuaät
2. Baøi taäp chuyeàn boùng vaøo voøng troøn treân töôøng
3. Baøi taäp chuyeàn boùng hình tam giaùc (3 ngöôøi)
4. Baøi taäp chuyeàn boùng vôùi ñoàng ñoäi cöï ly ngaén
5. Baøi taäp chuyeàn boùng vôùi ñoàng ñoäi cöï ly daøi
6. Baøi taäp chuyeàn boùng qua löôùi
7. Baøi taäp chuyeàn boùng keát hôïp di chuyeån
8. Baøi taäp chuyeàn boùng qua löôùi rôi vaøo voøng troøn
9. Baøi taäp chaïy naâng cao ñuøi
10. Baøi taäp naèm saáp choáng ñaåy

11. Baøi taäp chuyeàn boùng baèng boùng roå
12. Baøi taäp thi ñaáu chæ söû duïng KTCBCTTM
2.1.2. Löïa choïn test ñaùnh giaù KTCBCTTM tröôùc

maët baèng hai tay cho SV ÑHQGHN
Thoâng qua ñoïc, phaân tích taøi lieäu tham khaûo vaø

phoûng vaán caùc giaùo vieân (GV), chuyeân gia veà moân
Boùng chuyeàn, ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 05 test ñöôïc caùc
giaùo vieân (GV), chuyeân gia ñaùnh giaù cao trong ñaùnh
giaù KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay. Nhaèm ñaûm
baûo tính khoa hoïc, ñeà taøi tieán haønh xaùc ñònh ñoä tin taäy
vaø tính thoâng baùo cho caùc test ñaõ löïa choïn. Keát quaû
ñeà taøi thu ñöôïc 03 test ñaûm baûo caùc yeâu caàu nhö: deã
thöïc hieän, khoâng toán keùm vaø ñaûm baûo tính khao hoïc.
Bao goàm:

Test 1: CBCTTM tröôùc maët baèng hai tay qua löôùi,
rôi vaøo voøng troøn (ñöôøng kính voøng troøn 3m) 10 quaû
(ñieåm)

Test 2: CBCTTM tröôùc maët baèng hai tay vaøo voøng
troøn treân töôøng 20s (soá laàn)

Test 3: di chuyeån töø cuoái saân töï CBCTTM, qua
löôùi vaøo voøng troøn (ñöôøng kính 3m) 10 quaû (ñieåm). 

2.2. ÖÙng duïng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû baøi taäp naâng
cao hieäu quaû KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay
cho SV ÑHQGHN

2.2.1 Xaây döïng tieán trình TN
Caên cöù theo keá hoaïch giaûng daïy laø 26 giaùo aùn.

Thôøi gian taäp luyeän caên cöù vaøo noäi dung, chöông
trình moân hoïc. Thôøi gian giaûng daïy naâng cao hieäu
quaû KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay, ñöôïc
chuùng toâi xaây döïng tieán trình TN ñöôïc trình baøy cuï
theå ôû baûng 1.

2.2.2. Keát quaû öùng duïng baøi taäp naâng cao hieäu
quaû KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay cho SV
ÑHQGHN

Tröôùc TN, chuùng toâi söû duïng 03 test ñaõ löïa
choïn ñeå kieåm tra vaø so saùnh söï khaùc bieät veà trình
ñoä thöïc hieän KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay
cuûa NTN vaø ñoái chöùng (ÑC). Keát quaû ñöôïc trình
baøy taïi baûng 2.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy ttính ôû caû hai nhoùm nam
vaø nöõ tìm ñöôïc ôû caû 3 test töø 0,22 ñeán 1,19 ñeàu nhoû
hôn tbaûng = 1,96. Ñieàu ñoù chöùng toû söï khaùc bieät veà
trình ñoä KTCBCTTM cuûa hai NTN vaø ÑC laø khoâng
coù yù nghóa vôùi p > 0.05, chöùng toû raèng tröôùc TN trình
ñoä KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay cuûa 2 nhoùm
töông laø ñöông nhau. 

Sau 4 thaùng TN, chuùng toâi tieáp tuïc söû duïng 03 test
ñaõ löïa choïn cuûa ñeà taøi ñeå kieåm tra trình ñoä
KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay cuûa NTN vaø ÑC
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Baûng 1. Tieán trình thöïc nghieäm baøi taäp naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät chuyeàn boùng cao tay tröôùc maët baèng hai tay
cho SV tröôøng ÑHQGHN

Giaùo aùn 
TT Noäi dung 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 Baøi taäp moâ phoûng kyõ thuaät + + +           

2 Baøi taäp chuyeàn boùng vaøo voøng troøn treân töôøng + + + + + +        

3 Baøi taäp chuyeàn boùng hình tam giaùc (3 ngöôøi)    + + + + + + + + +  

4 Baøi taäp chuyeàn boùng vôùi ñoàng ñoäi cöï ly ngaén  + + + + +        

5 Baøi taäp chuyeàn boùng vôùi ñoàng ñoäi cöï ly daøi  + + + + + + +      

6 Baøi taäp chuyeàn boùng qua löôùi     + + + + + + + + + 

7 Baøi taäp chuyeàn boùng keát hôïp di chuyeån       + + + + + + + 

8 Baøi taäp chuyeàn boùng qua löôùi rôi vaøo voøng troøn        + + + + + + 

9 Baøi taäp chaïy naâng cao ñuøi +  +  +  +  +  +  + 

10 Baøi taäp naèm saáp choáng ñaåy +   +  +  +  +  +  

11 Baøi taäp chuyeàn boùng baèng boùng roå  + + + +  +  +  +  + 

12 Baøi taäp thi ñaáu chæ söû duïng kyõ thuaät chuyeàn 
boùng cao tay 

         +  + + 

 
Baûng 2. Keát quaû kieåm tra tröôùc thöïc nghieäm (nÑC = nTN = 35)

NTN  
(n = 35) 

NÑC  
(n = 35) 

Keát quaû  
so saùnh TT Test  

δ±x  δ±x  t p 

CBCTTM baèng hai tay qua löôùi, rôi 
vaøo voøng troøn (ñöôøng kính voøng 
troøn 3m) 10 quaû  (ñieåm) 

3,55 ± 1,41 3,05 ± 2,12 1,19 > 0.05 

CBCTTM baèng hai tay vaøo voøng 
troøn treân töôøng 20s (soá laàn) 

9,4 ± 3,54 9,1 ± 0,71 0,65 > 0.05 
Nhoùm 
nam  

(n = 20) 
Di chuyeån töø cuoái saân töï chuyeàn 
boùng cao tay, qua löôùi vaøo voøng 
troøn (ñöôøng kính 3m) 10 quaû (ñieåm) 

3,05 ± 1,41 2,9 ± 2,83 0,33 > 0.05 

CBCTTM baèng hai tay qua löôùi, rôi 
vaøo voøng troøn (ñöôøng kính voøng 
troøn 3m) 10 quaû  (ñieåm) 

2,8 ± 1,41 2,53 ± 1,41 0,61 > 0.05 

CBCTTM baèng hai tay vaøo voøng 
troøn treân töôøng 20s (soá laàn) 6,67 ± 2,83 6,8 ± 2,83 0,22 > 0.05 

Nhoùm nöõ  
(n = 15) 

Di chuyeån töø cuoái saân töï chuyeàn 
boùng cao tay, qua löôùi vaøo voøng 
troøn (ñöôøng kính 3m) 10 quaû (ñieåm) 

2,93 ± 2,83 2,8 ± 1,41 0,25 > 0.05 

 

vaø tieán haønh xaùc ñònh nhòp taêng tröôûng cuûa hai nhoùm.
Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Keát quaû baûng 3 cho thaáy ttính ôû caû hai nhoùm nam
vaø nöõ tìm ñöôïc ôû caû 3 test töø 1,99 ñeán 3,95 ñeàu lôùn
hôn tbaûng = 1,96. Ñieàu ñoù chöùng toû söï khaùc bieät veà

trình ñoä KTCBCTTM cuûa hai NTN vaø ÑC laø coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi xaùc suaát p < 0.05, chöùng toû raèng
sau TN trình ñoä KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay
cuûa 2 nhoùm töông ñaõ coù söï khaùc bieät nhau. 

Ñeå thaáy roõ söï khaùc bieät ñoù, ñeà taøi tieán haønh xaùc
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ñònh möùc ñoä taêng tröôûng veà trình ñoä KTCBCTTM
tröôùc maët baèng hai tay cuûa NÑC vaø TN sau 4 thaùng
öùng duïng caùc baøi taäp vaø tieán trình ñaõ xaây döïng cuûa ñeà
taøi. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 4 vaø bieåu ñoà 1.

Qua bieåu ñoà 1 cho thaáy: sau 4 thaùng TN, nhòp taêng

tröôûng keát quaû kieåm tra cuûa NTN ñaõ toát hôn NÑC ôû
taát caû caùc test. 

Ñieàu naøy cho thaáy caùc baøi taäp chuùng toâi ñaõ löïa
choïn böôùc ñaàu coù taùc duïng toát cho vieäc naâng cao hieäu
quaû KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay cho SV

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra sau TN (nÑC = nTN = 35)

NTN  
(n = 35) 

NÑC 
(n = 35) 

Keát quaû  
so saùnh TT Test  

δ±x  δ±x  t p 

CBCTTM baèng hai tay qua löôùi, rôi 
vaøo voøng troøn (ñöôøng kính voøng 
troøn 3m) 10 quaû  (ñieåm) 

4,6 ± 0,71 3,55 ± 0,71 3,95 < 0.05 

CBCTTM baèng hai tay vaøo voøng 
troøn treân töôøng 20s (soá laàn) 

10,7 ± 2,83 9,5 ± 2,12 2,31 < 0.05 
Nhoùm 
nam  

(n = 20) 
Di chuyeån töø cuoái saân töï chuyeàn 
boùng cao tay, qua löôùi vaøo voøng 
troøn (ñöôøng kính 3m) 10 quaû (ñieåm) 

4 ± 0,71 3,25 ± 2,12 1,99 < 0.05 

CBCTTM baèng hai tay qua löôùi, rôi 
vaøo voøng troøn (ñöôøng kính voøng 
troøn 3m) 10 quaû  (ñieåm) 

3,67 ± 0,71 3 ± 0,71 2,17 < 0.05 

CBCTTM baèng hai tay vaøo voøng 
troøn treân töôøng 20s (soá laàn) 

8,27 ± 1,41 7,2 ± 2,83 2,01 < 0.05 
Nhoùm nöõ  
(n = 15) 

Di chuyeån töø cuoái saân töï chuyeàn 
boùng cao tay, qua löôùi vaøo voøng 
troøn (ñöôøng kính 3m) 10 quaû (ñieåm) 

4,07 ± 0,71 3,27 ± 1,41 2,13 < 0.05 

 
Baûng 4. Nhòp taêng tröôûng veà trình ñoä KTCBCTTM baèng hai tay 

cuûa nhoùm TN vaø ÑC

TN ÑC 
Nhoùm Test 

1v  2v  W(%) 1v  2v  W(%) 

CBCTTM baèng hai tay qua löôùi, rôi vaøo 
voøng troøn (ñöôøng kính voøng troøn 3m) 10 
quaû  (ñieåm) 

3,55 4,6 25,8 3,05 3,55 15,2 

CBCTTM baèng hai tay vaøo voøng troøn 
treân töôøng 20s (soá laàn) 

9,4 10,7 12,5 9,1 9,5 4,3 
Nhoùm 
nam 

Di chuyeån töø cuoái saân töï chuyeàn boùng 
cao tay, qua löôùi vaøo voøng troøn (ñöôøng 
kính 3m) 10 quaû (ñieåm) 

3,05 4 27 2,9 3,25 11,4 

CBCTTM baèng hai tay qua löôùi, rôi vaøo 
voøng troøn (ñöôøng kính voøng troøn 3m) 10 
quaû  (ñieåm) 

2,8 3,67 26,8 2,53 3 16,9 

CBCTTM baèng hai tay vaøo voøng troøn 
treân töôøng 20s (soá laàn) 

6,67 8,27 21,4 6,8 7,2 5,71 
Nhoùm 

nöõ 

Di chuyeån töø cuoái saân töï chuyeàn boùng 
cao tay, qua löôùi vaøo voøng troøn (ñöôøng 
kính 3m) 10 quaû (ñieåm) 

2,93 4,07 32,4 2,8 3,27 15,4 
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tröôøng ÑHQGHN. Vaø cuõng chöùng toû raèng heä thoáng
baøi taäp maø ñeà taøi löïa choïn ñöôïc toát hôn so vôùi caùc baøi
taäp thöôøng ñöôïc söû duïng taïi tröôøng ÑHQGHN.

3. KEÁT LUAÄN
- Keát quaû nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 03 test

ñaùnh giaù trình ñoä KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai tay
cho ñoái töôïng nghieân cöùu coù ñuû ñoä tin caäy vaø tính
thoâng baùo söû duïng.

Test 1: CBCTTM baèng hai tay qua löôùi, rôi vaøo

voøng troøn (ñöôøng kính voøng troøn 3m) 10 quaû  (ñieåm)
Test 2: CBCTTM baèng hai tay vaøo voøng troøn treân

töôøng 20s (soá laàn)
Test 3: di chuyeån töø cuoái saân töï CBCTTM, qua

löôùi vaøo voøng troøn (ñöôøng kính 3m) 10 quaû (ñieåm). 
- Ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 12 baøi taäp vaø chöùng

minh tính hieäu quaû cuûa caùc baøi taäp naøy trong vieäc
naâng cao hieäu quaû KTCBCTTM tröôùc maët baèng hai
tay cho SV tröôøng ÑHQGHN, theå hieän roõ ôû keát quaû
kieåm tra sau 1 hoïc kyø TN cuûa NTN. 
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Bieåu ñoà 1. Nhòp taêng tröôûng trình ñoä KTCBCTTM baèng hai tay cuûa NÑC vaø TN sau 4 thaùng TN
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