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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Boùng ñaù laø moân theå thao ñöôïc nhieàu ngöôøi yeâu thích,

taäp luyeän boùng ñaù ngoaøi vieäc naâng cao söùc khoûe, laøm
cho cô theå cöôøng traùng, phaùt trieån caân ñoái, thoâng qua
vieäc taäp luyeän vaø thi ñaáu, boùng ñaù coøn giaùo duïc tính
duõng caûm, ngoan cöôøng, tính ñoàng ñoäi, tình yeâu thöông
laãn nhau, tình ñoaøn keát hôïp taùc. 

Thöïc traïng ñoäi boùng ñaù nam phaân hieäu ÑHÑN taïi
Kon Tum  trong nhöõng naêm gaàn ñaây cuõng ñöôïc Ban
laõnh ñaïo quan taâm nhö: xaây döïng saân boùng mini, toå chöùc
tham döï caùc giaûi, kinh phí thi ñaáu taêng. Tuy nhieân thaønh
tích thöôøng chæ döøng ôû möùc ñoä caáp ñòa phöông, coøn ôû caáp
ÑHÑN, saân chôi Ñaïi hoäi theå duïc theå thao (TDTT) quan
troïng nhaát thì chöa bao giôø ñaït thaønh tích khaû quan,
thöôøng bò loaïi ngay voøng sô loaïi. Moät trong nhöõng
nguyeân nhaân thaát baïi, ñoù laø TLCM cuûa caùc SV coøn haïn
cheá, chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu thi ñaáu, thöôøng hay
thua vaøo nhöõng phuùt cuoái traän khi theå löïc ñaõ giaûm suùt.

Do vaäy, ñeå coù theå ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa
hoïc sinh (HS) nam, löùa tuoåi 18-22 ñoäi tuyeån boùng ñaù vaø

tìm ra nhöõng yeâu caàu, noäi dung luyeän taäp phuø hôïp nhaèm
caûi thieän thaønh tích, caàn phaûi xaùc ñònh ñöôïc caùc test
ñaùnh giaù TLCM phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm taâm, sinh lyù, theå
löïc cuûa SV laø vaán ñeà caáp thieát. Do ñoù chuùng toâi tieán
haønh “Löïa choïn caùc test ñaùnh giaù TÑTL chuyeân  moân
cuûa SV nam ñoäi tuyeån boùng ñaù phaân hieäu ÑHÑN taïi
Kon Tum”.

Ñeå thöïc hieän nhieäm vuï nghieân cöùu ñaët ra, chuùng toâi
söû duïng caùc phöông phaùp sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu; phoûng vaán toïa ñaøm; kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn caùc test ñaùnh giaù TLCM  cuûa VÑV

boùng ñaù nam
Ñeå giaûi quyeát nhieäm vuï ñaët ra cuûa ñeà taøi chuùng toâi

ñaõ tieán haønh ñoïc vaø phaân tích taøi lieäu chuyeân moân. Keát
quaû tham khaûo ñaõ toång hôïp ñöôïc nhöõng test phuø hôïp vôùi
ñaëc ñieåm moân Boùng ñaù vaø tình hình thöïc teá taïi phaân
hieäu ÑHÑN taïi Kon Tum. Tuy nhieân ñeå taêng tính khaùch

Löïa choïn caùc test ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
chuyeân moân cuûa sinh vieân nam ñoäi tuyeån boùng

ñaù phaân hieäu Ñaïi hoïc Ñaø Naüng taïi Kon Tum
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quan vaø ñoä tin caäy cuûa caùc test naøy, thoâng qua vieäc
phoûng vaán baèng phieáu hoûi 20 chuyeân gia, huaán luyeän
vieân (HLV), giaûng vieân (GV) coù kinh nghieäm chuyeân
moân. Keát quaû trình baøy ôû baûng 1.

Töø keát quaû ôû baûng 1 ñeà taøi löïa choïn ñöôïc 8 test ñaït
tyû leä töø 85% trôû leân, ñoù laø: chaïy xuaát phaùt cao (XPC)
30m (s), neùm bieân (m), baät xa taïi choã (cm), chaïy 30m
tam giaùc ñeàu (s), daãn boùng luoàn coïc 25m (s), chaïy
1500m (s), chaïy suùt caàu moân 05 quaû lieân tuïc, chaïy  ñaø
5m(s), daãn boùng toác ñoä 30m laëp laïi 3 laàn (s).

Tuy nhieân, ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan khi tuyeån
choïn caùc test, ôû moãi phieáu phoûng vaán chuùng toâi theâm
moät caâu hoûi cho caùc HLV, giaùo vieân coù theå boå sung
theâm caùc test caàn thieát khi ñaùnh giaù trình ñoä TLCM ,
nhöng vì thöïc teá soá yù kieán taùn thaønh söû duïng quaù ít, neân
chuùng toâi khoâng boå sung ñöôïc test naøo vaøo 8 test ñöôïc
choïn treân.

2.2. Kieåm tra ñoä tin caäy cuûa test
Ñoä tin caäy cuûa test laø möùc ñoä phuø hôïp giöõa keát quaû

caùc laàn laäp test treân cuøng moät soá ñoái töôïng thöïc nghieäm
(TN) trong cuøng moät ñieàu kieän. 

Nhaèm xaùc ñònh moái töông quan vaø ñoä tin caäy cuûa
caùc test ñöôïc löïa choïn ñeå öùng duïng trong ñaùnh giaù
TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån boùng ñaù, ñeà taøi tieán haønh
xaùc ñònh moái töông quan cuûa caùc test löïa choïn vôùi khaû
naêng thi ñaáu cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu, keát hôïp vôùi
phöông phaùp test laëp laïi (retest), caùc test vaø chæ soá treân
ñöôïc thöïc hieän kieåm tra 2 laàn trong ñieàu kieän nhö nhau
vaø trong cuøng moät thôøi ñieåm. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 2 vaø 3.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 vaø 3 cho thaáy:
- Caùc test löïa choïn ôû ñoái töôïng nghieân cöùu theå hieän

moái töông quan maïnh, coù ñaày ñuû tính thoâng baùo (|r| >

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån boùng ñaù phaân hieäu ÑHÑN 
taïi Kon Tum (n = 20)

Keát quaû TT Caùc Test 
 Ñoàng yù  Khoâng ñoàng yù Tæ leä (%) 

1 Chaïy 30m XPC (s) 18 2 90 
2 Chaïy xuaát phaùt theo hieäu leänh 12 8 60 
3 Neùm bieân (m) 17 3 85 
4 Baät xa taïi choã (cm) 18 2 90 
5 Baät nhaûy baèng 2 chaân 20 laàn (s) 10 10 50 
6 Daãn boùng toác ñoä 30m (s) 12 8 60 
7 Baät coùc 30m (s) 13 7 65 
8 Suùt boùng nhanh vôùi 2, 3 böôùc ñaø. 13 7 65 
9 Daãn boùng toác ñoä 20m (s) 12 8 60 

10 Chaïy 30m tam giaùc ñeàu (s) 20 0 100 
11 Baät nhaûy ñaùnh ñaàu (m) 11 9 55 
12 Daãn boùng 15m luoàn coäc suùt caàu moân (s) 12 8 60 
13 Baät nhaûy ñaùnh ñaàu (m) 14 6 70 
14 Daãn boùng luoàn coïc 25m (s) 17 3 85 
15 Chaïy bieán toác 11 9 55 
16 Chaïy 1500m (s) 20 0 100 
17 Chaïy suùt caàu moân 05 quaû lieân tuïc, chaïy  ñaø 5m(s) 20 0 100 
18 Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân 05 quaû lieân tieáp (s). 13 7 65 
19 Daãn boùng toác ñoä 30m laêp laïi 3 laàn (s) 20 0 100 
20 Chaïy suùt boùng caàu moân 10 quaû lieân tuïc (s) 13 7 65 

 Baûng 2. Keát quaû xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñaùnh giaù TLCM cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nam 
phaân hieäu ÑHÑN taïi Kon Tum (n = 20)

TT Caùc test kieåm tra Keát quaû kieåm tra ( ) Heä soá töông quan (r) 
1 Chaïy 30m XPC (s) 4,45 ± 0,52 0,85 
2 Neùm bieân (m) 20,2 ± 2,0 0,89 
3 Baät xa taïi choã (cm) 248 ± 6,7 0,90 
4 Chaïy 30m tam giaùc ñeàu (s) 7.64 ± 0.06 0.79 
5 Daån boùng luoàn coïc 25m (s) 7,41 ± 0.15 0,80 
6 Chaïy 1500m (s) 5,32 ± 0,19 0,80 
7 Suùt boùng lieân tuïc 5 quaû chaïy ñaø 5m (s) 25,9 ± 1,2 0,86 
8 Daãn boùng toác ñoä 30m laëp laïi 3 laàn (s) 4,83 ± 0,25 0,84 
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|0.6|), heä soá tin caäy giöõa 2 laàn kieåm tra ôû möùc ñoä raát cao
(r > 0.800), coù tính khaû thi cao vaø phuø hôïp coù theå öùng
duïng trong ñaùnh giaù TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån boùng
ñaù phaân hieäu ÑHÑN taïi Kon Tum.

Nhö vaäy, töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu treân, ñeà taøi
ñaõ löïa choïn ñöôïc 08 test söû duïng ñeå ñaùnh giaù TLCM
cho nam SV ñoäi tuyeån boùng ñaù phaân hieäu ÑHÑN taïi
Kon Tum.

Ñeå ñaùnh giaù toá chaát toác ñoä vaø söùc beàn toác ñoä cuûa caùc
HS ñoäi tuyeån  boùng ñaù,  ñeà taøi choïn test chaïy 30m xpc,
test chaïy 30m tam giaùc ñeàu vaø test neùm bieân laø khoa hoïc,
chính xaùc vaø phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm khaùch theå nghieân cöùu
vaø ñieàu kieän trang thieát bò, cô sôû vaät chaát taïi tröôøng.

Boùng ñaù coù tính ñoái khaùng cao, ñeå chieám öu theá
trong caùc tình huoáng tranh chaáp treân saân ñoøi hoûi vaän
ñoäng vieân (VÑV) phaûi bieát che chaén, va chaïm hôïp leä
ñuùng luaät; khoâng cho ñoái phöông laáy boùng, phaù boùng ñi
xa khi ñoái phöông uy hieáp caàu moân, thöïc hieän ñöôïc caùc
cuù suùt caàu moân töø khoaûng caùch xa vaø caùc ñöôøng chuyeàn
boùng daøi, maïnh, chuaån xaùc… Ñeå ñaït hieäu quaû khi thöïc
hieän caùc ñieàu naøy ñoøi hoûi VÑV phaûi coù söùc maïnh thaät
toát (ñaëc bieät laø söùc maïnh chi döôùi) . Keát quaû nghieân cöùu
choïn test baät xa taïi choã ñeå ñaùnh giaù söùc maïnh chi döôùi
cho caùc em laø hôïp lyù.

Vôùi taàm quan troïng cuûa söùc beàn trong boùng ñaù hieän
ñaïi keát quaû nghieân cöùu choïn test 1500m ñeå ñaùnh giaù söùc
beàn öa khí cuûa caùc em ñoäi tuyeån. Vôùi muïc ñích cuûa test

1500m laø ñaùnh giaù naêng löïc vaän ñoäng vaø VO2 max giaùn
tieáp neân ñöôïc caùc chuyeân gia boùng ñaù, caùc nhaø chuyeân
moân, caùc nhaø nghieân cöùu ôû nöôùc ta vaø treân theá giôùi duøng
nhö moät test phoå thoâng ñeå ñaùnh giaù söùc beàn cho caùc
VÑV boùng ñaù.

Chuyeàn boùng vaø suùt boùng phaûi chính xaùc, maïnh vaø
kòp thôøi keát hôïp vôùi vieäc söû duïng caùc quyõ ñaïo khaùc nhau
(treân khoâng, döôùi ñaát, thaúng, cong), tuøy theo vò trí cuûa
VÑV vaø cuûa thuû moân ñoái phöông treân saân. Nhöõng ñöôøng
chuyeàn hay quaû suùt toát luoân mang laïi hieäu quaû cuûa moät
pha daøn xeáp taán coâng, trong nhöõng thôøi ñieåm quyeát ñònh
chæ caàn moät ñöôøng chuyeàn thuaän lôïi, moät cuù suùt toát seõ
mang laïi thaéng lôïi cho ñoäi nhaø. Töø ñoù cho thaáy, ñeå ñaùnh
giaù khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng vaø kheùo leùo ñeà taøi choïn
test suùt boùng lieân tuïc 5 quaû, chaïy ñaø 5m (s) laø phuø hôïp,
ñaït ñöôïc muïc ñích ñeà ra cuûa ñeà taøi vaø thöïc teá treân saân
boùng. Keát quaû nghieân cöùu naøy cuõng truøng hôïp vôùi caùc
chuyeân gia boùng ñaù nhö: Traàn Quoác Tuaán, Nguyeãn
Troïng Hyû vaø Vöông Laâm, Nguyeãn Ñöùc Nhaâm.

Toùm laïi, caùc test kieåm tra theå löïc chuyeân moân ñoái
vôùi SV nam ñoäi tuyeån boùng ñaù phaân hieäu ÑHÑN taïi
Kon Tum ñaõ löïa choïn laø phuø hôïp.

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 8

caùc test ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cuûa SV nam, ñoäi tuyeån
boùng ñaù phaân hieäu ÑHÑN taïi Kon Tum.

Baûng 3. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù TLCM cho nam SV ñoäi tuyeån boùng ñaù 
phaân hieäu ÑHÑN taïi Kon Tum (n = 20)

Keát quaû kieåm tra ( ) TT Test 
Laàn 1 Laàn 2 

Heä soá töông 
quan (r) 

1 Chaïy 30m XPC (s) 4,45 ± 0,52 4,43± 0,5 0,86 
2 Neùm bieân (m) 20,2 ± 2,0 20,5 ± 2,2 0,9 
3 Baät xa taïi choã (cm) 248 ± 6,7 250 ± 6,8 0,93 
4 Chaïy 30m tam giaùc ñeàu (s) 7,64 ± 0,06 7,63 ± 0,05 0.824 
5 Daãn boùng luoàn coïc 25m (s) 7,41 ± 0,15 7,40 ± 0,13 0.806 
6 Chaïy 1500m (s) 5,32 ± 0,19 5,30 ± 0,20 0,85 
7 Suùt boùng lieân tuïc 5 quaû chaïy ñaø 5m (s) 25,9 ± 1,2 25,8 ± 1,3 0,87 
8 Daãn boùng toác ñoä 30m laëp laïi 3 laàn (s) 4,83 ± 0,25 4,82 ± 0,28 0,86 
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