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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc tieãn giaùo duïc phoå thoâng noùi chung vaø caáp tieåu

hoïc noùi rieâng ñaõ chöùng minh nhöõng tieán boä cô baûn cuûa
chöông trình moân hoïc Theå duïc giai ñoaïn 2002 - 2017:
Ñaûm baûo tính lieân thoâng, tính ñoàng taâm vaø tính phaùt
trieån veà noäi dung vaø möùc ñoä taùc ñoäng ñoái vôùi quaù trình
phaùt trieån theå chaát cuûa hoïc sinh (HS); cô baûn phuø hôïp
vôùi ñieàu kieän trieån khai cuûa heä thoáng caùc nhaø tröôøng;
phuø hôïp vôùi möùc ñoä tieáp thu cuûa soá ñoâng HS...

Tuy nhieân, thoâng qua thöïc tieãn giaùo duïc phoå thoâng,
chöông trình ñaõ boäc loä nhöõng toàn taïi mang tính caên
baûn caû veà muïc tieâu, noäi dung vaø hieäu quaû. Tröôùc yeâu
caàu cuûa ñoåi môùi giaùo duïc: chuyeån töø taäp trung trang bò
kieán thöùc cho HS sang phaùt trieån naêng löïc; töø chöông
trình ñöôïc bieân soaïn theo höôùng tieáp caän noäi dung
sang höôùng tieáp caän naêng löïc, vieäc ñaùnh giaù veà
chöông trình hieän haønh thoâng qua thöïc tieãn ñaøo taïo
mang tính caáp thieát. 

Keát quaû ñaùnh giaù thöïc traïng chöông trình laø ñieàu
kieän cô baûn ñaûm baûo cho quaù trình ñoåi môùi thaønh coâng,
laø cô sôû quan troïng ñeå taïo ra söï chuyeån bieán tích cöïc ñoái
vôùi coâng taùc GDTC trong caùc nhaø tröôøng tieåu hoïc. 

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp:
phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán, quan saùt sö phaïm, toaùn
hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng chöông trình moân hoïc Theå duïc

daønh cho caáp tieåu hoïc
Caên cöù keát quaû nghieân cöùu veà chöông trình thoâng

qua thöïc tieãn giaùo duïc ôû caáp tieåu hoïc vuøng Taây - Taây
Baéc töø naêm 2013 ñeán naêm 2016, cho pheùp coù moät soá
ñaùnh giaù sau:

2.1.1. Thöïc traïng veà muïc tieâu cuûa chöông trình
Chöông trình ñaõ theå hieän ñöôïc ñònh höôùng cô baûn

cuûa GDTC tröôøng hoïc; xaùc ñònh muïc tieâu coát loõi cuûa
moân hoïc laø goùp phaàn phaùt trieån theå chaát vaø hoaøn thieän
KNVÑ cô baûn cho HS caùc löùa tuoåi thuoäc caáp tieåu hoïc.

Tuy nhieân, tích cöïc hoùa hoaït ñoäng hoïc taäp, phaùt trieån
naêng löïc töï hoïc cho HS - muïc tieâu caên baûn cuûa giaùo duïc
hieän ñaïi - chöa ñöôïc coi laø thaønh toá quan troïng cuûa muïc
tieâu chöông trình.

Thöïc traïng chöông trình moân hoïc giaùo duïc 
theå chaát ôû caáp tieåu hoïc vuøng Taây - Taây Baéc
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Goùp phaàn giaùo duïc vaø phaùt trieån naêng löïc chung cho
HS chöa trôû thaønh ñònh höôùng cho tieán trình trieån khai
hoaït ñoäng daïy vaø hoïc moân Theå duïc. Nhöõng toàn taïi ñoù ñaõ
tröïc tieáp laøm giaûm giaù trò vaø tính caäp nhaät cuûa chöông
trình trong thöïc tieãn giaùo duïc ñoái vôùi caáp tieåu hoïc vuøng
Taây Baéc.

2.1.2. Thöïc traïng veà noäi dung chöông trình vaø keá
hoaïch ñaøo taïo

Noäi dung chöông trình, phaân phoái thôøi löôïng vaø keá
hoaïch thöïc hieän chöông trình moân hoïc Theå duïc caáp tieåu
hoïc ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Töø keát quaû baûng 1, cho pheùp coù nhaän xeùt sau:
Boán noäi dung thuoäc phaàn baét buoäc ñöôïc toå chöùc daïy

vaø hoïc xuyeân suoát toaøn caáp hoïc, moân Theå thao töï choïn
(TTTC)  ñöôïc hoïc ôû lôùp 4 vaø 5.

Troø chôi vaän ñoäng laø noäi dung coù thôøi löôïng chieám
tyû leä lôùn nhaát so vôùi caùc noäi dung khaùc (chieám töø 37%
ñeán 54% thôøi löôïng moân hoïc ôû töøng lôùp).

Noäi dung phaàn töï choïn coù theå do caùc nhaø tröôøng chuû
ñoäng thieát keá vaø ñöôïc pheâ duyeät cuûa Phoøng giaùo duïc vaø
ñaøo taïo (GD&ÑT) caùc ñòa phöông.

Heä thoáng kieán thöùc vaø kyõ naêng ñöôïc löïa choïn ñeå caáu
truùc chöông trình khoâng vöôït quaù naêng löïc vaän ñoäng vaø
khaû naêng tieáp thu cuûa HS; ñaûm baûo tính lieân thoâng vaø
tính heä thoáng cuûa noäi dung giöõa caùc lôùp trong toaøn caáp
hoïc.

Tröôùc yeâu caàu ñoåi môùi giaùo duïc, noäi dung chöông
trình ñaõ boäc loä moät soá toàn taïi sau:

Heä thoáng baøi taäp ñöôïc löïa choïn ñeå giaûi quyeát nhieäm
vuï reøn luyeän tö theá vaø kyõ naêng vaän ñoäng (KNVÑ) (töø
lôùp 1 ñeán lôùp 3) khoâng coøn phuø hôïp vôùi möùc ñoä taêng
tröôûng veà khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng, khaû naêng hoaït
ñoäng theå löïc vaø voán KNVÑ cuûa HS tieåu hoïc; thieáu tính
toaøn dieän veà noäi dung, veà ñònh höôùng taùc ñoäng phaùt trieån
caùc naêng löïc cô baûn caáu thaønh KNVÑ cô baûn.

Yeâu caàu vaän ñoäng, möùc ñoä vaän ñoäng cuûa troø chôi

Baûng 1. Phaân phoái noäi dung vaø thôøi löôïng thöïc hieän chöông trình moân hoïc GDTC ôû caáp tieåu hoïc

Soá tieát hoïc cuûa töøng noäi dung trong moät naêm hoïc (%) TT Noäi dung 
Lôùp 1 Lôùp 2 Lôùp 3 Lôùp 4 Lôùp 5 

1 Ñoäi hình ñoäi nguõ 
6 

(17,1%) 
8 

(11,4%) 
8 

(11,4%) 
8 

(11,4%) 
8 

(11,4%) 

2 
Baøi taäp reøn luyeän tö theá vaø kyõ naêng 
cô baûn 

8 
(22,9%) 

12 
(17,1%) 

12 
(17,1%) 

10 
(14,3%) 

10 
(14,3%) 

3 Troø chôi vaän ñoäng 
13 

(37,1%) 
38 

(54,4%) 
38 

(54,4%) 
30 

(42,9%) 
30 

(42,9%) 

4 
Theå duïc phaùt trieån chung, theå duïc 
nhòp ñieäu 

8 
(22,9%) 

12 
(17,1%) 

12 
(17,1%) 

10 
(14,3%) 

10 
(14,3%) 

5 Moân TTTC 
0 

(0,0%) 
0 

(0,0%) 
0 

(0,0%) 
12 

(17,1%) 
12 

(17,1%) 

 Toång soá tieát/naêm hoïc/lôùp 35 
(100%) 

70 
(100%) 

70 
(100%) 

70 
(100%) 

70 
(100%) 

 
Baûng 2. Caáu truùc noäi dung vaø phaân phoái thôøi löôïng moân hoïc Theå duïc cho töøng tieát hoïc ôû caáp tieåu hoïc

Soá tieát hoïc cuûa töøng noäi dung trong moät naêm hoïc TT Noäi dung 
Lôùp 1 Lôùp 2 Lôùp 3 Lôùp 4 Lôùp 5 

1 Phaàn môû ñaàu 8 16 16 16 16 
2 Phaàn cô baûn 22 44 44 44 44 

2.1 Ñoäi hình ñoäi nguõ 4 tieát 
(140 phuùt) 

5 tieát 
(175 phuùt) 

5 tieát 
(175 phuùt) 

5 tieát 
(175 phuùt) 

5 tieát 
(175 phuùt) 

2.2 
Baøi taäp reøn luyeän tö theá vaø KNVÑ 
cô baûn 

5 tieát 
(175 phuùt) 

8 tieát 
(280 phuùt) 

8 tieát 
(280 phuùt) 

6 tieát 
(210 phuùt) 

6 tieát 
(210 phuùt) 

2.3 Troø chôi vaän ñoäng 
8 tieát 

(280 phuùt) 
24 tieát 
(840) 

24 tieát 
(840) 

19 tieát 
(665 phuùt) 

19 tieát 
(665 phuùt) 

2.4 Theå duïc phaùt trieån chung 5 tieát 
(175 phuùt) 

7 tieát 
(245 phuùt) 

7 tieát 
(245 phuùt) 

6 tieát 
(210 phuùt) 

6 tieát 
(210 phuùt) 

2.5 Moân TTTC 0 0 0 
8 tieát 

(280 phuùt) 
8 tieát 

(280 phuùt) 
3 Phaàn keát thuùc 5 10 10 10 10 

Toång soá tieát /naêm hoïc/lôùp 35 
(1225 phuùt) 

70 
(2450 phuùt) 

70 
(2450 phuùt) 

70 
(2450 phuùt) 

70 
(2450 phuùt) 
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vaän ñoäng ñöôïc löïa choïn cho moãi tieát hoïc thieáu söï töông
thích vaø hoã trôï cho caùc noäi dung khaùc cuûa tieát hoïc.  

Heä thoáng baøi taäp thieáu tính phuø hôïp veà ñoä khoù vaø ñoä
lôùn cuûa LVÑ ñoái vôùi naêng löïc vaän ñoäng vaø trình ñoä theå
löïc cuûa HS.

2.1.3. Thöïc traïng veà caáu truùc noäi dung vaø phaân phoái
thôøi löôïng chöông trình 

Keát quaû phaân tích caáu truùc noäi dung chöông trình chi
tieát vaø keá hoaïch daïy hoïc ñöôïc qui ñònh cuï theå cho moãi
tieát hoïc ñöôïc trình baøy taïi baûng 2. 

Keát quaû baûng 2 cho thaáy: trong thöïc teá, moãi tieát hoïc
35 phuùt vaø moãi naêm hoïc 70 tieát khoâng chæ ñeå thöïc hieän
caùc noäi dung ñaõ ñöôïc chöông trình xaùc ñònh. Caáu truùc sö
phaïm cuûa giôø hoïc ñoøi hoûi moãi tieát hoïc phaûi coù töø 8 ñeán
10 phuùt cho phaàn môû ñaàu vaø töø 4 ñeán 6 phuùt cho phaàn
keát thuùc. Vì vaäy, moãi tieát hoïc chæ coøn töø 19 ñeán 23 phuùt
vaø moãi naêm hoïc chæ coøn trung bình töø 38 tieát ñeán 46 tieát
ñeå thöïc hieän noäi dung cuûa chöông trình, giaûm 37% so
vôùi thôøi löôïng do chöông trình quy ñònh.

Phaàn cô baûn cuûa moãi tieát hoïc (18 ñeán 22 phuùt) ñöôïc
boá trí goàm 3 noäi dung hoïc môùi, chöa keå thôøi gian oân taäp
baøi cuõ (trong ñoù bao goàm caùc hoaït ñoäng höôùng daãn taäp
luyeän, toå chöùc ñoäi hình taäp luyeän vaø trieån khai quaù trình
taäp luyeän cuûa baøi hoïc môùi). 

Vôùi thôøi löôïng vaø caáu truùc quy ñònh, giaùo vieân (GV)
khoâng theå thöïc hieän moät tieát hoïc coù chaát löôïng khi tuaân
thuû tuyeät ñoái caáu truùc noäi dung vaø phaân phoái thôøi löôïng
cho töøng noäi dung trong moãi baøi hoïc. Ngöôïc laïi, ñeå thöïc
hieän toát moät trong soá caùc noäi dung cuûa tieát hoïc, thì GV
khoâng theå tuaân thuû tuyeät ñoái caáu truùc ñoù.

Giöõa 3 noäi dung hoaït ñoäng (oân taäp, hoïc môùi, troø chôi
vaän ñoäng) trong phaàn cô baûn cuûa moät tieát hoïc khoâng coù

söï gaén keát veà caáu truùc vaø söï taùc ñoäng töông hoã: noäi dung
oân baøi cuõ khoâng lieân quan vôùi noäi dung hoïc môùi; noäi
dung, caáu truùc vaø hình thaùi vaän ñoäng cuûa troø chôi khoâng
goùp phaàn giaûi quyeát nhieäm vuï troïng taâm cuûa tieát hoïc.
Tính khoâng sö phaïm, tính khoâng heä thoáng ñoù cuûa caáu
truùc baøi hoïc laø nguyeân nhaân tröïc tieáp haïn cheá hieäu quaû
GDTC vaø giaù trò cuûa chöông trình.

2.2. Thöïc traïng veà hieäu quaû chuyeân moân cuûa
chöông trình moân hoïc Theå duïc thoâng qua thöïc tieãn
giaùo duïc tieåu hoïc ôû vuøng Taây Baéc

Hieäu quaû cuûa giôø hoïc ñöôïc toång hôïp thoâng qua 45
tieát döï giôø ñoái vôùi tieát hoïc theå duïc (do GV chuyeân traùch
thöïc hieän) ôû 15 lôùp thuoäc khoái 3, 15 lôùp thuoäc khoái 4 vaø
15 lôùp thuoäc khoái 5 cuûa 9 thaønh vieân thuoäc nhoùm chuyeân
gia phoái hôïp nghieân cöùu trong caùc naêm 2015 vaø 2016 taïi
vuøng Taây Baéc ñöôïc trình baøy taïi baûng 3. 

Keát quaû nghieân cöùu taïi baûng 3 cho thaáy hieäu quaû
thöïc hieän chöông trình khoâng ñaït yeâu caàu, nhöõng haïn
cheá naûy sinh trong moãi tieát hoïc coù nguyeân nhaân cô baûn
töø nhöõng haïn cheá veà caáu truùc noäi dung, phaân phoái thôøi
löôïng cuûa chöông trình.

Söï baát hôïp lyù veà caáu truùc noäi dung cuûa moãi baøi hoïc,
veà keá hoaïch daïy hoïc vaø dieãn bieán noäi dung tieát hoïc, ñaõ
moät maët tröïc tieáp laøm giaûm giaù trò cuûa chöông trình, maët
khaùc kìm haõm naêng löïc saùng taïo, chuû ñoäng cuûa GV vaø
nhaø tröôøng trong quaù trình toå chöùc thöïc hieän chöông
trình. Hieäu quaû chuyeân moân cuûa moãi tieát hoïc thaáp laø heä
quaû taát yeáu cuûa thöïc traïng ñoù.

Baûn thaân moãi baøi hoïc vaø quaù trình sö phaïm ñaõ haøm
chöùa trong ñoù nhöõng trình töï mang tính quy luaät, ñoøi hoûi
GV phaûi tuyeät ñoái tuaân thuû; ñoøi hoûi khoái löôïng kieán thöùc
vaø thôøi löôïng ñöôïc löïa choïn cho moät tieát hoïc phaûi naèm
trong quó ñaïo cuûa quy luaät ñoù. Vì vaäy, tính baát hôïp lyù veà

Baûng 3. Ñaùnh giaù  hieäu quaû chuyeân moân cuûa tieát hoïc theå duïc ôû caáp tieåu hoïc vuøng Taây Baéc (n = 9)

Hieäu quaû chuyeân moân 
TT Noäi dung ñaùnh giaù 

Cao Töông 
ñoái cao 

Trung 
bình 

Thaáp 

1 Ñaùnh giaù chung veà maät ñoä ñoäng cuûa tieát hoïc 
0 

(0,0%) 
0 

(0,0%) 
0 

(0,0%) 
9 

(100%) 

2 
Soá laàn laëp laïi baøi taäp cuûa soá ñoâng HS cho pheùp taïo ra ñoä lôùn caàn thieát 
cuûa LVÑ, phuø hôïp vôùi muïc tieâu cuûa baøi hoïc  

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

9 
(100%) 

3 
Tyû leä thôøi gian thöïc hieän baøi taäp vôùi thôøi gian daønh cho hoaït ñoäng toå 
chöùc ñoäi hình taäp luyeän, höôùng daãn caùch thöùc thöïc hieän baøi taäp 

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

9 
(100%) 

4 
Möùc ñoä noã löïc toái ña vaø gaàn toái ña trong quaù trình thöïc hieän töøng noäi 
dung baøi taäp (cho pheùp taïo ra ñoä lôùn caàn thieát cuûa LVÑ phuø hôïp vôùi 
muïc tieâu cuûa baøi hoïc)  

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

9 
(100%) 

5 
Möùc ñoä ghi nhôù baøi taäp ñoäi hình ñoäi nguõ vaø baøi taäp phaùt trieån chung 
cuûa soá ñoâng HS trong lôùp 

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

9 
(100%) 

6 
Möùc ñoä thaønh thaïo trong thöïc hieän baøi taäp reøn luyeän KNVÑ cuûa soá 
ñoâng HS 

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

9 
(100%) 

7 
Möùc ñoä meät moûi ñöôïc taïo ra döôùi taùc ñoäng cuûa baøi taäp vaän ñoäng trong 
moãi tieát hoïc cuûa soá ñoâng HS  

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

0 
(0,0%) 

9 
(100%) 
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noäi dung vaø thôøi löôïng ñöôïc phaân phoái cho moät giôø hoïc
ñaõ trôû thaønh yeáu toá phaù vôõ tính quy luaät cuûa quaù trình sö
phaïm, laøm suy giaûm giaù trò vaø noã löïc sö phaïm cuûa nhaø
giaùo. Nhöõng khoù khaên khoâng ñaùng coù trong thöïc tieãn toå
chöùc thöïc hieän chöông trình vaø nhöõng haïn cheá veà hieäu
quaû cuûa tieát hoïc theå duïc caáp tieåu hoïc vuøng Taây Baéc laø
minh chöùng veà söï baát hôïp lyù ñoù.

2.3. Ñònh höôùng ñoåi môùi chöông trình
Tröôùc nhöõng haïn cheá cô baûn cuûa chöông trình moân

hoïc Theå duïc daønh cho caáp tieåu hoïc, vieäc khaéc phuïc thöïc
traïng laø moät trong nhöõng yeáu toá ñaàu tieân vaø caáp thieát
trong tieán trình ñoåi môùi chöông trình hieän nay:

* Ñoåi môùi noäi dung vaø tính heä thoáng cuûa baøi taäp reøn
luyeän KNVÑ cô baûn

Heä thoáng baøi taäp reøn luyeän KNVÑ cô baûn caàn ñöôïc
ñoåi môùi theo höôùng ñaûm baûo tính toaøn dieän veà noäi dung
vaø phuø hôïp vôùi khaû naêng tieáp thu cuûa HS; khaéc phuïc
thöïc traïng thieáu toaøn dieän veà noäi dung, thieáu caân ñoái
giöõa noäi dung vaø ñoä khoù cuûa baøi taäp vôùi naêng löïc vaän
ñoäng vaø trình ñoä theå löïc hieän coù cuûa HS. 

Phaùt trieån naêng löïc phoái hôïp vaän ñoäng laø moät trong
nhöõng tieàn ñeà quan troïng ñoái vôùi HS löùa tuoåi tieåu hoïc,
thoâng qua ñoù giuùp treû sôùm tieáp thu vaø hoaøn thieän caùc
KNVÑ cô baûn; laø nguoàn cung caáp voán vaän ñoäng ñeå treû
coù ñieàu kieän tieáp thu vaø phaùt trieån KNVÑ caû veà phaïm
vi vaø chieàu saâu; laø ñieàu kieän taïo ra söï lieân thoâng vôùi noäi
dung troø chôi vaän ñoäng ñaõ ñöôïc xaùc ñònh cuûa chöông
trình, goùp phaàn taïo ra söï ñoàng boä veà noäi dung vaø ñoä lôùn
caàn thieát cuûa löôïng vaän ñoäng (LVÑ) ôû moãi tieát hoïc.

* Ñoåi môùi caáu truùc noäi dung tieát hoïc theå duïc theo
höôùng ñaûm baûo tính hôïp lyù vaø hieäu quaû

Khaéc phuïc thöïc traïng thieáu caân ñoái veà soá löôïng noäi
dung ñöôïc phaân phoái cho phaàn cô baûn cuûa moãi tieát hoïc.
Ñaûm baûo cho moãi tieát hoïc, noäi dung ñöôïc thöïc hieän troïn
veïn, coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán quaù trình hình thaønh, phaùt
trieån KNVÑ vaø theå löïc cho HS.

Khaéc phuïc thöïc traïng thieáu caân ñoái veà löôïng thôøi
gian ñöôïc phaân phoái cho töøng noäi dung cuûa tieát hoïc, ñaûm
baûo cho moãi noäi dung coù ñuû thôøi löôïng toái thieåu ñeå thöïc
hieän coù hieäu quaû theo muïc tieâu cuûa baøi hoïc. 

Taïo ra caáu truùc môùi veà noäi dung cuûa töøng tieát hoïc
theo höôùng: coù soá löôïng noäi dung phuø hôïp vôùi khung
thôøi löôïng thuoäc phaàn cô baûn cuûa tieát hoïc; ñaûm baûo
maïch kieán thöùc vaø kyõ naêng coù giaù trò taêng hieäu quaû cuûa
moãi tieát hoïc.

Tích hôïp noäi dung trong moãi tieát hoïc nhaèm: taêng
haøm löôïng chuyeân moân cuûa tieát hoïc, taïo ra söï lieân thoâng
veà maïch kieán thöùc giöõa caùc noäi dung; khaéc phuïc tình
traïng quaù nhieàu noäi dung trong moät tieát hoïc, thieáu thôøi
löôïng ñeå thöïc hieän coù hieäu quaû caùc nhieäm vuï vaän ñoäng
cuûa phaàn cô baûn.

Ñoàng boä hoùa giöõa noäi dung baøi taäp reøn luyeän KNVÑ
cô baûn vôùi noäi dung troø chôi vaän ñoäng cuûa moãi tieát hoïc
theo höôùng: löïa choïn vaø boá trí noäi dung troø chôi vaän
ñoäng phuø hôïp noäi dung vaø muïc tieâu cuûa baøi taäp reøn
luyeän  cô baûn; coi troø chôi vaän ñoäng laø phöông tieän ñeå
phaùt huy hieäu quaû daïy vaø hoïc caùc baøi taäp, laø phöông
phaùp ñeå giaûi quyeát nhieäm vuï daïy hoïc caùc baøi taäp trong
moãi tieát hoïc. Thoâng qua ñoù taêng hieäu quaû sö phaïm vaø
maät ñoä ñoäng cuûa tieát hoïc, ñaûm baûo thôøi löôïng hôïp lyù ñeå
giaûi quyeát troïn veïn nhieäm vuï tieát hoïc. 

3. KEÁT LUAÄN
Chöông trình moân hoïc Theå duïc caáp tieåu hoïc coøn

nhöõng haïn cheá veà caáu truùc noäi dung vaø keá hoaïch daïy
hoïc cuûa moân hoïc vaø töøng tieát hoïc thieáu ñoàng boä, keùm
hieäu quaû, khoâng cho pheùp taïo ra LVÑ caàn thieát ñeå thöïc
hieän muïc tieâu cuûa moân hoïc, tieát hoïc.

Söï thieáu caân ñoái, thieáu phuø hôïp giöõa noäi dung vaø thôøi
löôïng daønh cho moãi tieát hoïc ñaõ laøm cho vieäc toå chöùc giôø
hoïc trôû neân hình thöùc.

Ñeå naâng cao hieäu quaû GDTC noäi khoùa ôû caáp tieåu
hoïc, moät trong nhöõng ñieàu kieän tieân quyeát laø phaûi ñoåi
môùi caáu truùc noäi dung vaø phaân phoái thôøi löôïng cho töøng
noäi dung cuûa moãi tieát hoïc theo höôùng ñaûm baûo tính hôïp
lyù vaø hieäu quaû; ñoåi môùi veà noäi dung heä thoáng baøi taäp
theo höôùng phuø hôïp vôùi naêng löïc vaän ñoäng cuûa HS; hôïp
lyù hoùa thôøi löôïng phaân phoái cho töøng noäi dung cuûa giôø
hoïc laø moät trong nhöõng khaâu coù tính ñoät phaù ñeå naâng
hieäu quaû GDTC noäi khoùa.
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