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Thlfﬂ trang chu’ﬂng trinh mdn hoc giao duc
the' chat d cdp tieu hoc ving Tav Tay Bic
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Truée yéu cau doi méi cin ban va toan dién

nén gido duc Viét Nam, yéu ciu ddi méi vé
chuong trinh, sach gido khoa cia bac hoc phd
thong, két qua danh gia chuong trinh mén hoc
giao duc thé& chat (GDTC) & cap tiéu hoe la co s&

khoa hoc va thuc tin quan trong cho qua trinh 5

d8i méi chuong trinh GDTC bac hoc phd thong
dat duge chat ligng va hiéu qua.

Tic khéa: tiéu hoc, gido duc thé chdt, chuong
trinh, thuc trang.

ABSTRACT:

Prior to the requirement of fundamental and
comprehensive reform of the Vietnamese education
system, the need for innovative programs and
textbooks of general education, the results of the
assessment of the physical education curriculum at
the primary level were scientific and practical
basis for the process of renovating the physical
education program of general education have
been achieved in quality and efficiency.

Keywords: primary, physical education, pro-
gram, status.

1. BAT VAN BE

Thuyc tién gido duc phd thong néi chung va cip tiéu
hoc néi riéng da chitng minh nhitng ti&€n bd cd bén clia
chuong trinh mon hoc Thé duc giai doan 2002 - 2017:
DP4am bdo tinh lién thong, tinh dong tAm va tinh phat
trién vé& ndi dung va miic do tac dong d6i véi qué trinh
phét trién thé chat clia hoc sinh (HS); cd ban phii hgp
v6i diéu kién trién khai cia hé thong cic nha trudng;
phit hop véi mic do ti€p thu clia s§ dong HS...

Tuy nhién, thong qua thyuc tién gido duc phd thong,
chuong trinh da bdc 1o nhitng tdn tai mang tinh cin
ban cd vé muc tiéu, ndi dung va hiéu qua. Trudc yéu
ciu ctia d8i méi gido duc: chuyén tir tap trung trang bi
ki€n thiic cho HS sang phét trién ning luc; tir chuong
trinh dudc bién soan theo huéng ti€p can ndi dung
sang huéng ti€p can ning lyc, viéc ddnh gid vé
chuong trinh hién hanh thong qua thuc tién dio tao
mang tinh c4p thiét.
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K&t qui danh gid thuc trang chuong trinh 1a diéu
kién co ban ddm bio cho qua trinh ddi mdi thanh cong,
13 co s§ quan trong dé tao ra sy chuyén bién tich cuc doi
v6i cong tic GDTC trong céc nha trudng tiéu hoc.

Qué trinh nghién ctu st dung cdc phudng phap:
phan tich tai liéu, phdng van, quan sat su pham, todn
hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang chuong trinh mdén hoc Thé duc
danh cho cap tiéu hoc

Cin cif két qud nghién citu vé chuong trinh thong
qua thuc tién gido duc & cip tiéu hoc viing Tay - Tay
Bic tir naim 2013 d&n nam 2016, cho phép c6 mot s
danh gia sau:

2.1.1. Thuc trang vé muc tiéu ctia chuong trinh

Chuong trinh da thé hién dugc dinh huéng co ban
ctia GDTC trudng hoc; xdc dinh muc tiéu cot 16i cla
mdn hoc 12 gép phan phat trién thé chat va hoan thién
KNVD co ban cho HS céc lita tudi thudc cip ti€u hoc.

Tuy nhién, tich cuc héa hoat dong hoc tap, phét trién
ning luc tw hoc cho HS - muc tiéu can ban cua gido duc
hién dai - chua dudc coi 1a thanh t& quan trong clia muc
tiéu chuong trinh.
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Gop phan gido duc va phit trién ning luc chung cho
HS chua trd thanh dinh huéng cho tién trinh trién khai
hoat dong day va hoc mdn Thé duc. Nhitng ton tai d6 da
tryc ti€p 1am gidm gié tri va tinh cip nhat clia chuong
trinh trong thuc tién gido duc ddi v6i cap tiéu hoc viing
Tay Béc.

2.1.2. Thuc trang vé nji dung chuong trinh va ké
hoach dao tao

Noi dung chuong trinh, phan phdi thdi lugng va k&
hoach thyc hién chuong trinh mén hoc Thé duc cap tiéu
hoc dugc trinh bay tai bang 1.

Tur k&t qué bang 1, cho phép c6 nhan xét sau:

Bon ndi dung thudc phan bit budc dude 8 chiic day
va hoc xuyén sudt toan cip hoc, moén Thé thao tw chon
(TTTC) dugc hoc &16p 4 va 5.

Trd choi van dong la ndi dung c6 thdi Iugng chi€ém
ty 1& 16n nhat so vé6i cac ndi dung khac (chi€m tir 37%
dén 54% thai lugng mon hoc & tiing 16p).

Nbi dung phan tw chon c6 thé do cdc nha trudng chi
dong thi€t k& va dugc phé duyét clia Phong gido duc va
dao tao (GD&DT) cic dia phuong.

Heé thong kién thitc va k§ ning dudc lya chon dé ciu
tric chuong trinh khong vugt qua ning lyc van dong va
kha ning ti€p thu cda HS; ddm bio tinh lién thong va
tinh hé thong clia ndi dung giita cac 16p trong toan cip
hoc.

Trudc yéu cau d6i mdi gido duc, ndi dung chuong
trinh da boc 16 mot s6 tdn tai sau:

Hé thong bai tap dudc Iwa chon dé gidi quyét nhiém
vu rén luyén tu thé va k§ ning van dong (KNVD) (tir
16p 1 d&n 16p 3) khong con phit hdp v6i mifc do ting
trudng vé kha ning phoi hop van dong, kha ning hoat
dong thé Iuc va von KNVD ctia HS tiéu hoc; thigu tinh
toan dién vé& nodi dung, vé dinh huéng tic dong phat trién
céc nang luc cd ban ciu thanh KNVD co ban.

Yéu cau van dong, mic do6 van dong cha trd chdi

Bang 1. Phédn phoéi nji dung va thoi lugng thuc hign chuong trinh mén hoc GDTC & cdp tiéu hoc

TT Noi dung . So tiét h()c/cua tung ndi du/ng trong mot na/m hoc (%) .
Lép 1 Lép 2 Lép 3 Lép 4 Lép S
N 6 8 8 8 8
I | boihinh doi ngd (17,1%) (11,4%) (11,4%) (11,4%) (11,4%)
’ Bai tip rén luyén tw th€ va k§ ning 8 12 12 10 10
cd bin (22,9%) (17,1%) (17,1%) (14,3%) (14,3%)
o 13 38 38 30 30
3 | Tro chai van dong (37,1%) (54,4%) (54,4%) (42,9%) (42,9%)
4 Thé duc phat trién chung, thé duc 8 12 12 10 10
nhip diéu (22,9%) (17,1%) (17,1%) (14,3%) (14,3%)
0 0 0 12 12
5 | Mon TTTC
on (0,0%) (0,0%) (0,0%) (17,1%) (17,1%)
Téng s6 ti€t/nam hoc/lé 35 70 70 70 70
8 periop (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
Bdng 2. Céu triic ndi dung va phédn phoi thoi lugng moén hoc Thé duc cho titng tiét hoc & cdp tiéu hoc
TT Noi dung . So tiét h()’c cua tu'ng ndi d,ung trong mot flam hoc .
Lép 1 Lép 2 Lép3 Lép 4 Lép S
1 | Phan mé diu 8 16 16 16 16
2 | Phin cd bin 22 44 44 44 44
4 tict 5 tiét 5 tiét 5 tiét 5 tiét
2.1 | Doi hinh doi ngi
01 hinh d0i ngd (140 phit) (175 phit) (175phat) | (175 phit) | (175 phit)
o, |Bai @p rén luyén w the va KNVD 5 tiét 8 tiét 8 tiét 6 ti6t 6 tict
“ | cobin (175 phit) (280 phiit) (280 phiit) (210 phit) | (210 phit)
23 |Trd choi vin don 8 tit 24 tiét 24 tiét 19 tiét 19 tiét
: Hnong (280 phiit) (840) (840) (665 phit) | (665 phit)
. . 5 tiét 7 tiét 7 tiét 6 tict 6 tict
24 | Thé ht trién ch
€ dyc phdt tri€n chung (175 phit) (245 phit) (245phat) | (210 phit) | (210 phit)
8 tist 8 tiét
2.5 | Mén TTTC 0 0 0
on (280 phit) | (280 phit)
3 | Phan két thic 5 10 10 10 10
Téng s6 ti€t /nam hoc/lé 3 70 70 70 70
g periop (1225 phiit) | (2450 phit) | (2450 phit) | (2450 phit) | (2450 phiit)
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van dong dudc lya chon cho mdi ti€t hoc thi€u sy tuong
thich va hd tr¢ cho cdc ndi dung khac clia tiét hoc.

Hé thong bai tip thi€u tinh phit hgp vé do kho va do
16n ctia LVD d6i v6i ning luc van dong va trinh do thé
luc ctia HS.

2.1.3. Thukc trang vé cdu triic nji dung va phan phoi
thoi lugng chuong trinh

K&t qué phan tich cau tric ndi dung chuong trinh chi
ti€t va k& hoach day hoc dugc qui dinh cu thé cho mdi
tiét hoc dudc trinh bay tai bing 2.

K&t qua bang 2 cho thiy: trong thuc t&, mdi ti€t hoc
35 phiit va mdi nim hoc 70 tiét khong chi @€ thuc hién
cdc ndi dung da dudc chuong trinh x4c dinh. Cau triic su
pham ctia gid hoc doi héi mdi ti€t hoc phdi c6 tir 8 dén
10 phiit cho phan mg dau va tir 4 d&n 6 phiit cho phian
két thiic. Vi vay, mdi tiét hoc chi con tir 19 d&n 23 phiit
va mdi nam hoc chif con trung binh tir 38 ti€t d&n 46 tit
dé thyc hién ndi dung clia chuong trinh, gidm 37% so
vé6i thdi lugng do chuong trinh quy dinh.

Phin co ban ctia mdi ti€t hoc (18 d&n 22 phiit) dudc
b tri gdm 3 ndi dung hoc méi, chua k€ thdi gian 6n tap
bai cii (trong d6 bao gdm cac hoat dong huéng dan tip
luyén, t6 chifc doi hinh tap luyén va trién khai qu4 trinh
tap luyén ctia bai hoc méi).

Véi thdi lugng va cau tric quy dinh, gido vién (GV)
khong thé thuc hién mdt tiét hoc c6 chat lugng khi tuan
thti tuyét doi cau tric ndi dung va phan phdi thdi lugng
cho tirng nodi dung trong mdi bai hoc. Ngugc lai, dé thuc
hién 8t mot trong s& cac ndi dung clia ti€t hoc, thi GV
khong thé tuan thii tuyét ddi ciu tric do.

Gifra 3 ndi dung hoat dong (6n tdp, hoc mdi, trd chdi
van dong) trong phin cd ban clia mt tiét hoc khdng cb
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su gin két vé cu triic va sy tic dong tuong hd: ndi dung
on bai cii khong lién quan véi ndi dung hoc mdi; ndi
dung, cdu tric va hinh thai van dong cda trd choi khong
g6p phan gidi quyét nhiém vu trong tAm clia tiét hoc.
Tinh khong su pham, tinh khong hé thong d6 cla ciu
tric bai hoc 1a nguyén nhan tryc ti€p han ché hiéu qué
GDTC va gia tri clia chuong trinh.

2.2. Thyc trang vé hiéu qua chuyén mon cia
chuong trinh mén hoc Thé duc théng qua thyc tién
gido duc ti€u hoc & ving Tay Bic

Hiéu qua cia gid hoc dugc tdng hop thong qua 45
tiét dy gid ddi véi tist hoc thé duc (do GV chuyén trich
thuc hién) & 15 16p thudc khdi 3, 15 16p thudc khoi 4 va
15 16p thudc khdi 5 cia 9 thanh vién thudc nhém chuyén
gia phdi hgp nghién citu trong cdc nim 2015 va 2016 tai
viing TAy Bic dugc trinh bay tai bang 3.

K&t quéa nghién ciu tai bing 3 cho thiy hiéu qua
thyc hién chuong trinh khong dat yéu cau, nhitng han
ch& ndy sinh trong mdi ti€t hoc c6 nguyén nhin co ban
tif nhitng han ché vé cau tric noi dung, phan phdi thdi
lugng ctia chuong trinh.

Su bat hdp 1y vé ciu triic ndi dung ctia mdi bai hoc,
vé k& hoach day hoc va di&n bién ndi dung tiét hoc, da
mot mit truc ti€p 1am gidm gid tri clia chuong trinh, mit
khdc kim ham nang luc sing tao, chii ddong ctia GV va
nha trudng trong qué trinh t§ chic thuc hién chuong
trinh. Hiéu qud chuyén mdn cta mdi ti&t hoc thip 1a hé
qué tat y&u cla thyc trang do6.

Bén than mdi bai hoc va qué trinh su pham da ham
chira trong d6 nhitng trinh ty mang tinh quy luit, doi hdi
GV phéi tuyét doi tuan thd; doi hdi khdi lugng kién thitc
va thdi lugng dugc Iwa chon cho mdt tiét hoc phai nim
trong qui dao ctia quy luat d6. Vi vay, tinh bat hop 1y vé

Bdng 3. Pdnh gid hi¢u qud chuyén mon ciia tiét hoc thé duc & cdp tiéu hoc ving Tdy Bdc (n = 9)

Hi¢u qua chuyén mén
TT No¢i dung danh gia Tuong Trung ”
Cao doi cao binh Thap
1 | Pdnh gid chung vé mat do dong clia tiét hoc 0 0 0 0
o j (0,0%) (0,0%) (0,0%) (100%)
5 S6 14n lip lai bai tip clia s6 dong HS cho phép tao ra do 16n can thiét 0 0 0 9
ctia LVD, phti hgp véi muc ti€u ctia bai hoc (0,0%) (0,0%) (0,0%) (100%)
3 Ty 1& thdi gian thyc hién bai tAp vdi thdi gian danh cho hoat dong t8 0 0 0 9
chic doi hinh tdp luyén, huéng dan cdch thic thyc hién bai tap (0,0%) (0,0%) (0,0%) (100%)
Miic dd nd lyc t6i da va gin t8i da trong qud trinh thyc hién titng ndi
4 dung bai tip (cho phép tao ra d6 16n can thi€t cda LVD phi hgp véi 0 0 0 0
S ) ' i (0,0%) (0,0%) (0,0%) (100%)
muc ti€u cia bai hoc)
5 Mitc do ghi nhé bai tip doi hinh ddi ngii va bai tdp phét trién chung 0 0 0 9
clia s6 dong HS trong 16p (0,0%) (0,0%) (0,0%) (100%)
6 Mitc do thanh thao trong thuc hién bai tip rén luyén KNVP ciia sd 0 0 0 9
dong HS (0,0%) (0,0%) (0,0%) (100%)
7 Mic do mét mdi dugc tao ra dudi tdic dong cla bai tip van dong trong 0 0 0 9
mdi ti€t hoc clia s6 dong HS (0,0%) (0,0%) (0,0%) (100%)
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ndi dung va thdi lugng dugc phan phdi cho mot git hoc
da trd thanh y€u t6 pha v& tinh quy luat ctia qua trinh su
pham, lam suy gidm gié tri va nd lyc su pham cla nha
gido. Nhitng kh6 khin khong dang c6 trong thyc tién t&
chiic thuc hién chuong trinh va nhitng han ché vé hiéu
qua clia tiét hoc thé duc cap ti€u hoc viing TAy Bic 1a
minh chiing vé su bat hap ly dé.

2.3. Pinh huéng ddi méi chuong trinh

Truéc nhitng han ché co ban clia chuong trinh mdn
hoc Thé duc danh cho cip ti€u hoc, viéc khic phuc thuc
trang 12 mot trong nhitng y&u t6 dau tién va cip thiét
trong ti€n trinh d6i méi chuong trinh hién nay:

* DI mdi ndi dung va tinh hé thong ciia bai tdp ren
luyén KNVD co bdn

Hé thong bai tip rén luyén KNVD cd ban can dudc
d6i méi theo huéng ddm bao tinh toan dién vé ndi dung
va phit hgp véi khd ning ti€p thu cta HS; khic phuc
thyc trang thi€u toan dién vé noi dung, thi€u can doi
gitta ndi dung va do khé ctia bai tap v6i nang luc van
dong va trinh do thé Iuc hién c6 clia HS.

Phit trién ning luc phdi hop van dong 13 mot trong
nhitng tién dé quan trong d6i v6i HS Ita tudi tiéu hoc,
thong qua d6 gitp tré sém ti€p thu va hoan thién cic
KNVD co ban; 1a ngudn cung cAp von van dong dé tré
¢6 diéu kién ti€p thu va phat trién KNVD c3 vé pham
vi va chiéu sau; 12 didu kién tao ra su lién thong véi noi
dung trd chdi van dong da dugc xdc dinh cia chuong
trinh, gép phin tao ra sy dong bd vé ndi dung va do 16n
cin thiét clia lugng van dong (LVDP) & mdi ti€t hoc.

* DOi méi cdu triic ndi dung tiét hoc thé duc theo
hudng dam bdo tinh hop ly va hiéu qud

Khic phuc thuc trang thi€u can doi vé s6 lugng nodi
dung dudc phan phdi cho phan cd ban clia mdi tiét hoc.
Dam bio cho mdi ti&t hoc, ndi dung dugc thuc hién tron
ven, ¢6 tic dong tich cuc dé€n qu4 trinh hinh thanh, phat
trién KNVD va thé luc cho HS.

Khic phuc thuc trang thi€u cin d6i vé lugng thdi
gian dugc phan phoi cho titng ndi dung clia tiét hoc, ddm
b4o cho mdi ndi dung c6 di thdi lugng tdi thi€u dé thuc
hién ¢6 hiéu qué theo muc ti€u cta bai hoc.

TAI LIEU THAM KHAO

Tao ra ciu tric mdi vé ndi dung clia tifng ti€t hoc
theo huéng: c¢6 s8 lugng ndi dung phi hgp véi khung
thdi lugng thudc phin co ban cla tiét hoc; ddm bio
mach ki€n thic va k§ ning c6 gid tri ting hiéu qua cla
mdi tiét hoc.

Tich hgp ndi dung trong mdi ti€t hoc nhim: ting
ham lugng chuyén mdn clia tiét hoc, tao ra sy lién thong
vé mach kién thic giita cic ndi dung; khic phuc tinh
trang qua nhiéu ndi dung trong mot ti€t hoc, thidu thdi
luong d€ thuc hién c6 hiéu qua cic nhiém vu van dong
ctia phan cd ban.

DPdng bo héa giita ndi dung bai tap rén luyén KNVD
co ban véi ndi dung trd chdi van dong clia mdi tiét hoc
theo huéng: lua chon va bd tri ndi dung trd choi van
dong pht hgp ndi dung va muc tiéu cha bai tip rén
luyén cd ban; coi tro choi van dong 13 phuong tién dé
phét huy hiéu quéa day va hoc céc bai tip, la phuong
phap d€ gidi quyét nhiém vu day hoc céc bai tip trong
mbdi tiét hoc. Thong qua d6 ting hiéu qué su pham va
mit do dong clia tiét hoc, ddm bio thdi lugng hop ly dé
gi4i quyét tron ven nhiém vu ti€t hoc.

3. KET LUAN

Chuong trinh mon hoc Thé duc cap tiéu hoc con
nhitng han ché& vé cau tric ndi dung va k& hoach day
hoc ctia mon hoc va tirng tiét hoc thi€u dong bo, kém
hiéu qua, khong cho phép tao ra LVD cin thiét dé thuc
hién muc tiéu ctia mdn hoc, tiét hoc.

Su thi€u can d61, thi€u phui hgp gilta ndi dung va thdi
lugng danh cho mdi ti€t hoc da lam cho viéc 8 chic gits
hoc trd nén hinh thdc.

P& nang cao hi¢u qua GDTC ndi khéa & cip tiéu
hoc, mot trong nhitng diéu kién tién quyét 13 phai ddi
mdi cau triic ndi dung va phan phdi thdi luong cho tirng
ndi dung clia mdi ti€t hoc theo huéng dAm bao tinh hop
ly va hiéu qui; ddi méi vé nodi dung hé thdng bai tap
theo hudng phit hdp v6i nang luc van dong ctia HS; hop
1y héa thdi lugng phan phdi cho titng ndi dung clia gis
hoc 12 mdt trong nhitng khau cé tinh ddt phd @& nang
hiéu qua GDTC noi khéa.
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