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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc tieãn giaùo duïc cho thaáy, chaát löôïng giaùo duïc

noùi chung vaø chaát löôïng giaùo duïc theå chaát (GDTC)
trong nhaø tröôøng caùc caáp noùi rieâng, ñöôïc hình thaønh
vaø phaùt trieån chuû yeáu thoâng qua caùc hoaït ñoäng töï tìm
toøi, khaû naêng khaùm phaù, saùng taïo trong hoïc taäp.
Thoâng qua caùc hình thöùc hoïc taäp ña daïng vaø söï töông
taùc giöõa HS vaø giaùo vieân (GV), giöõa HS vôùi HS.
Trong ñoù, yù thöùc, thaùi ñoä töï giaùc, tích cöïc hoïc taäp cuûa
ngöôøi hoïc giöõ vai troø quyeát ñònh. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc
khaúng ñònh trong lyù luaän vaø thöïc tieãn giaùo duïc noùi
chung vaø GDTC noùi rieâng, ñöôïc cuï theå hoùa thaønh caùc
yeâu caàu trong nguyeân taéc töï giaùc tích cöïc. Tuy nhieân,
vieäc vaän duïng caùc phöông phaùp giaùo duïc thaùi ñoä töï

giaùc, tích cöïc hoïc taäp moân Theå duïc cho HS THPT
chöa ñöôïc quan taâm ñuùng möùc vaø keát quaû ñaït ñöôïc
coøn raát haïn cheá. Vì vaäy, löïa choïn vaø öùng duïng moät soá
giaûi phaùp sö phaïm vaøo quaù trình daïy hoïc theo höôùng
phaùt huy tính töï giaùc tích cöïc vaän ñoäng cuûa HS, goùp
phaàn naâng cao chaát löôïng GDTC cho HS veà kieán
thöùc, kyõ naêng, theå löïc vaø thaùi ñoä hoïc taäp laø moät trong
nhöõng muïc tieâu cuûa ñeà taøi “Giaûi phaùp naâng cao thaùi
ñoä tích cöïc hoïc taäp moân Theå duïc cho HS trong caùc
tröôøng THPT tænh Sôn La”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp sau: ñoïc vaø phaân tích taøi lieäu; phoûng vaán
toïa ñaøm; thöïc nghieäm sö phaïm; kieåm tra sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn tieâu chí ñaùnh giaù thaùi ñoä hoïc taäp

moân Theå duïc cho HS trong caùc tröôøng THPT tænh
Sôn La

Coù theå ñaùnh giaù thaùi ñoä hoïc taäp cuûa HS trong giôø

Giaûi phaùp naâng cao thaùi ñoä tích cöïc hoïc taäp
moân Theå duïc cho hoïc sinh trong caùc tröôøng

trung hoïc phoå thoâng tænh Sôn La
TS. Nguyeãn Baù Ñieäp TOÙM TAÉT: 

Vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng yeáu toá aûnh höôûng tôùi
thaùi ñoä tích cöïc hoïc taäp moân Theå duïc cho hoïc
sinh (HS)  trong caùc tröôøng trung hoïc phoå thoâng
(THPT) tænh Sôn La nhaèm ruùt ra nhöõng keát luaän
khaùch quan nhaát veà thöïc traïng caùc yeáu toá aûnh
höôûng tôùi vaán ñeà nghieân cöùu, töø ñoù löïa choïn
nhöõng giaûi phaùp naâng cao thaùi ñoä tích cöïc taäp
luyeän goùp phaàn naâng cao chaát löôïng coâng taùc Giaùo
duïc theå chaát (GDTC) trong caùc tröôøng THPT tænh
Sôn La. 

Töø khoùa: thaùi ñoä tích cöïc hoïc taäp, moân hoïc
theå duïc, hoïc sinh trung hoïc phoå thoâng.

ABSTRACT:
The assessment of actual affective factors to

the positive attitude of physical education for
pupils at high schools in Son La province in order
to have the most objective conclusions about the
current status of the affective factors to the
researched aspects, from which choosing 
resolutions to improve the positive attitude of
training and quality of physical education at high
school in Son La province.

Keywords: positive attitude, physical educa-
tion, high school students.
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hoïc theå duïc baèng hình thöùc quan saùt, ghi cheùp vaø xöû
lyù caùc tieâu chí baèng ño ñaïc, ñaùnh giaù ñònh tính maø HS
theå hieän trong giôø hoïc theå duïc. Döïa vaøo caùc tieâu chí
ñaùnh giaù maø ñeà taøi xaây döïng veà ñaùnh giaù thaùi ñoä hoïc
taäp cuûa HS, ñoàng thôøi qua vieäc phoûng vaán 32 ñoàng chí
laø caùc chuyeân gia, caùc giaûng vieân coù kinh nghieäm cuûa
khoa theå duïc theå thao (TDTT) tröôøng Ñaïi hoïc Taây
Baéc vaø caùc giaùo vieân trong caùc tröôøng THPT tænh Sôn
La. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc tieâu chí ñaùnh giaù
thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS ñöôïc trình baøy
ôû baûng 1.  

Qua keát quaû baûng 1 cho thaáy: caùc yù kieán ñaùnh giaù
ñoàng yù vôùi caùc möùc ñoä ñaùnh giaù thaùi ñoä hoïc taäp moân
Theå duïc maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn, xaây döïng chieám tyû leä
raát cao, tyû leä ñoàng yù ñeàu ñaït töø 87,5% trôû leân. Vì vaäy,
ñeà taøi xaùc ñònh ñaây laø caùc möùc ñoä ñaùnh giaù thaùi ñoä
tích cöïc cuûa HS khi tham gia hoïc taäp moân Theå duïc
bao goàm caùc möùc: raát tích cöïc, tích cöïc, bình thöôøng
vaø khoâng tích cöïc. 

2.2. Thöïc traïng thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc
cuûa HS trong caùc tröôøng THPT tænh Sôn La

Ñeà taøi tieán haønh quan saùt (döï giôø) hoaït ñoäng cuûa
HS nhoùm thöïc nghieäm (NTN) vaø nhoùm ñoái chöùng
(NÑC) ôû 3 tröôøng maø ñeà taøi tieán haønh toå chöùc TN, ñeå
ñaùnh giaù thöïc traïng daïy – hoïc, ñoàng thôøi ñaùnh giaù
thöïc traïng thaùi ñoä hoïc taäp cuûa HS. Thoâng qua vieäc
phaân tích, ñaùnh giaù caùc phieáu quan saùt giôø daïy vaø caên
cöù vaøo baûng phaân loaïi möùc ñoä tích cöïc cuûa HS (baûng
1) ñeå xaùc ñònh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS.
Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Baûng 2 cho thaáy, thöïc traïng thaùi ñoä hoïc taäp moân
Theå duïc cuûa HS trong caùc tröôøng THPT tænh Sôn La
nhö sau: coù 15,04% HS coù thaùi ñoä hoïc taäp raát tích cöïc;
27,88% HS tích cöïc; 43,06% HS bình thöôøng; ñaëc bieät
coù ñeán 14,02% HS coù thaùi ñoä khoâng tích cöïc trong
hoïc taäp. Ñieàu ñoù chöùng toû thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå
duïc cuûa HS caùc tröôøng THPT tænh Sôn La coù thaùi ñoä

Baûng 1. Keát quaû löïa choïn caùc tieâu chí ñaùnh giaù thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS trong tröôøng THPT 
ôû Sôn La (n = 32)

Möùc ñoä ñaùnh giaù Caùc haønh vi yù 
chí 

Caùc haønh vi taäp 
trung 

Caùc haønh vi chæ möùc ñoä 
tham gia hoaït ñoäng 

Ñaùnh giaù n = 32 
(ñoàng yù) 

% 

Raát tích cöïc Kieân trì Taäp trung chuù yù cao 
ñoä 

Hoïc taäp moät caùch chuû ñoäng 31 96,8 

Tích cöïc Kieân trì Taäp trung chuù yù Hoïc ñaày ñuû noäi dung 29 90,6 

Bình thöôøng Khoâng kieân trì Bò taùc ñoäng ngoaïi 
caûnh 

Hoïc thuï ñoäng 30 93,7 

Khoâng tích cöïc Khoâng kieân trì, 
boû taäp 

Khoâng chuù yù Khoâng tham gia noäi dung 
hoïc taäp 

28 87,5 

 Baûng 2. Thöïc traïng thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS trong caùc tröôøng THPT tænh Sôn La

Nam Nöõ Trung bình Thaùi ñoä Khoái 
(lôùp) n SL % n SL % SL % 

10 128 19 14,84 96 16 16,67 
11 121 14 11,57 96 11 11,46 
12 126 22 17,46 118 21 17,80 

Raát tích cöïc 

Toång 375 55 14,67 310 48 15,48 

103 15,04 

10 128 36 28,13 96 21 21,88 
11 121 33 27,27 96 26 27,08 
12 126 35 27,78 118 40 33,90 

Tích cöïc 

Toång 375 104 27,73 310 87 28,06 

191 27,88 

10 128 57 44,53 96 37 38,54 
11 121 56 46,28 96 44 45,83 
12 126 55 43,65 118 46 38,98 

Bình thöôøng 

Toång 375 168 44,8 310 127 40,96 

295 43,06 

10 128 16 12,50 96 22 22,92 
11 121 18 14,88 96 15 15,63 
12 126 14 11,11 118 11 9,32 

Khoâng tích 
cöïc 

Toång 375 48 12,8 310 48 15,48 

96 14,02 
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hoïc taäp chöa cao, nhaát thieát caàn phaûi coù giaûi phaùp ñeå
naâng cao thaùi ñoä hoïc taäp cho HS.

2.3. Löïa choïn giaûi phaùp naâng cao thaùi ñoä tích
cöïc hoïc taäp moân Theå duïc cho HS caùc tröôøng THPT
tænh Sôn La

Caên cöù ñònh höôùng ñoåi môùi giaùo duïc theo tinh thaàn
cuûa Nghò quyeát 29-NQ/TW veà ñoåi môùi caên baûn, toaøn
dieän giaùo duïc vaø ñaøo taïo cuûa Ban chaáp haønh Trung
öông Ñaûng coäng saûn Vieät Nam.

Caên cöù ñònh höôùng ñoåi môùi chöông trình vaø saùch
giaùo khoa theo tinh thaàn cuûa Nghò quyeát soá
88/2014/QH13 veà ñoåi môùi chöông trình saùch giaùo
khoa giaùo duïc phoå thoâng ngaøy 28/11/2014 cuûa Quoác
hoäi nöôùc Coäng hoøa xaõ hoäi chuû nghóa Vieät Nam.

Caên cöù nhu caàu cuûa thöïc tieãn giaùo duïc caáp
THPT noùi chung vaø tænh Sôn La noùi rieâng tröôùc yeâu

caàu ñoåi môùi giaùo duïc Vieät Nam theo höôùng caên baûn
vaø toaøn dieän.

Caên cöù keát quaû nghieân cöùu thöïc traïng GDTC noäi
khoùa caáp THPT tænh Sôn La.

Caên cöù vaøo söï ñoàng thuaän cuûa cô quan quaûn lyù
giaùo duïc tænh Sôn La.

Ñeà taøi xaây döïng vaø löïa choïn caùc giaûi phaùp thoâng
qua vieäc phoûng vaán caùc chuyeân gia, caùc giaûng vieân
khoa TDTT tröôøng Ñaïi hoïc Taây Baéc vaø GV coù kinh
nghieäm trong giaûng daïy moân Theå duïc ôû caùc tröôøng
THPT. Keát quaû löïa choïn ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Baûng 3 cho thaáy ñoái töôïng ñöôïc phoûng vaán chuû
yeáu taäp trung ñoàng yù vaøo hai giaûi phaùp, caùc giaûi phaùp
coù tyû leä ñoàng yù töø 90% trôû leân ñöôïc ñeà taøi löïa choïn
ñeå tieán haønh TN, ñoù laø:

(1) Nhoùm giaûi phaùp: ñoåi môùi khaâu chuaån bò cuûa
giaùo vieân tröôùc khi tieán haønh giôø daïy thöïc haønh TDTT.

Baûng 3. Keát quaû löïa choïn giaûi phaùp naâng cao thaùi ñoä tích cöïc hoïc taäp moân Theå duïc cho HS caùc tröôøng THPT
tænh Sôn La (n = 32)

Ñaùnh giaù (n = 32) 
TT Noäi dung giaûi phaùp 

Ñoàng yù % Khoâng 
ñoàng yù 

% 

1 
Ñoåi môùi baøi taäp reøn luyeän KNVÑ cô baûn theo höôùng ñaûm baûo 
tính toaøn dieän veà noäi dung vaø phuø hôïp vôùi khaû naêng tieáp thu 
cuûa HS 

9 28,13 23 71,87 

2 
Ñoåi môùi caáu truùc noäi dung tieát hoïc theå duïc theo höôùng ñaûm 
baûo tính hôïp lyù vaø hieäu quaû. 

11 34,38 21 65,62 

3 
Löïa choïn vaø söû duïng caùc phöông phaùp, hình thöùc toå chöùc daïy 
hoïc theo höôùng tích cöïc hoùa hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa HS 

30 93,75 2 6,25 

4 
Ñoåi môùi khaâu chuaån bò cuûa GV tröôùc khi tieán haønh giôø daïy 
thöïc haønh TDTT 

29 90,63 3 9,37 

 
Baûng 4. So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa NTN vaø NÑC tröôùc TN

Nam Nöõ Khoái (lôùp) Caùc bieåu hieän veà thaùi ñoä 
hoïc taäp NTN NÑC Toång NTN NÑC Toång 

Raát tích cöïc 6 7 13 5 6 11 
Tích cöïc 9 8 17 8 9 17 
Bình thöôøng 33 34 67 18 23 41 
Khoâng tích cöïc 18 13 31 16 11 27 

Toång 66 62 128 47 49 96 

10 

X2 1,711 1,227 
Raát tích cöïc 5 8 13 4 5 9 
Tích cöïc 8 10 18 6 7 13 
Bình thöôøng 32 29 61 24 27 51 
Khoâng tích cöïc 15 14 29 12 11 23 

Toång 60 61 121 46 50 96 

11 

X 2 1,840 1,427 
Raát tích cöïc 5 7 12 6 8 14 
Tích cöïc 9 10 19 12 11 23 
Bình thöôøng 28 26 54 27 24 51 
Khoâng tích cöïc 19 22 41 16 14 30 

Toång 61 65 126 61 57 118 

12 

X2 3,943 1,896 
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(2) Nhoùm giaûi phaùp: löïa choïn vaø söû duïng caùc
phöông phaùp, hình thöùc toå chöùc daïy hoïc theo höôùng
tích cöïc hoùa hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa HS.

2.4. Keát quaû TN caùc giaûi phaùp naâng cao thaùi ñoä
tích cöïc hoïc taäp moân Theå duïc cho HS caùc tröôøng
THPT tænh Sôn La

Tröôùc khi tieán haønh TN, caùc GV giaûng daïy TN ñaõ
ñöôïc taäp huaán veà chuyeân moân, naém vöõng noäi dung vaø
quy trình trieån khai caùc nhoùm giaûi phaùp neâu treân vaøo
hoaït ñoäng daïy hoïc, töø khaâu chuaån bò giaùo aùn, cô sôû
vaät chaát (CSVC)… ñeán löïa choïn noäi dung, hình thöùc,
phöông phaùp daïy hoïc theo höôùng taäp trung vaøo hoaït
ñoäng hoïc taäp cuûa HS laø chuû yeáu, khuyeán khích, ñoäng
vieân vaø taïo ñieàu kieän ñeå phaùt huy ôû möùc cao nhaát thaùi
ñoä tích cöïc hoïc taäp cuûa caùc em. Ñaëc bieät trong giaùo
aùn giaûng daïy NTN, ñeà taøi chuù troïng yeâu caàu giao baøi
taäp veà nhaø, ñoäng vieân vaø kieåm tra HS thöïc hieän caùc
baøi taäp nhaèm giaùo duïc thoùi quen reøn luyeän theå chaát
thöôøng xuyeân, lieân tuïc cuûa caùc em.

So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa nhoùm TN
(NTN)  vaø nhoùm ñoái chöùng (NÑC) tröôùc vaø sau TN.

Caên cöù vaøo taàn soá xuaát hieän cuûa caùc möùc ñoä bieåu
hieän thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc tröôùc khi tieán haønh
TN cuûa töøng nhoùm, tieán haønh so saùnh thaùi ñoä hoïc taäp
moân Theå duïc giöõa HS NTN  vaø NÑC  thoâng qua test X2.

2.4.1. So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân theå duïc cuûa
NTN vaø NÑC tröôùc TN

Ñeå thaáy ñöôïc thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS
chuùng toâi tieán haønh so saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå
duïc cuûa NTN vaø NÑC tröôùc TN. Keát quaû ñöôïc trình
baøy taïi baûng 4.

Qua baûng 4 cho ta thaáy: 
So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS khoái

10: tröôùc TN, soá HS coù bieåu hieän thaùi ñoä tích cöïc vaø
khoâng tích cöïc hoïc taäp cuûa NTN vaø NÑC khoâng coù
khaùc bieät ñaùng keå. Keát quaû tính X2 so saùnh giöõa nam
NTN vaø nam NÑC laø 1,711, so saùnh giöõa nöõ NTN vaø
nöõ NÑC laø 1,227. Vôùi ñoä töï do baèng 3 vaø p = 0,05, tra
baûng X2 ñöôïc X2baûng = 7,815. X2baûng > X2tính ôû taát caû
caùc nhoùm so saùnh. Nhö vaäy, tröôùc TN khoâng coù söï
khaùc bieät veà thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS
NTN vaø NÑC thuoäc khoái 10 vôùi p > 0,05.

So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS khoái
11: tröôùc TN, soá HS coù bieåu hieän thaùi ñoä tích cöïc,
bình thöôøng vaø khoâng tích cöïc hoïc taäp cuûa NTN vaø
NÑC khoâng coù khaùc bieät ñaùng keå. Keát quaû tính ÷2 so
saùnh giöõa nam NTN vaø nam NÑC laø 1,840, so saùnh
giöõa nöõ NTN vaø nöõ NÑC laø 1,427. Vôùi ñoä töï do baèng
3 vaø P = 0,05, tra baûng X2 ñöôïc X2baûng = 7,815. X2baûng

> X2tính ôû taát caû caùc nhoùm so saùnh. Nhö vaäy, tröôùc TN
khoâng coù söï khaùc bieät veà thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå
duïc cuûa HS NTN vaø NÑC thuoäc khoái 11 vôùi p > 0,05.

So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS  khoái
12: tröôùc TN, soá HS coù bieåu hieän thaùi ñoä tích cöïc vaø

Baûng 5. So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa NTN vaø NÑC sau TN

Nam Nöõ 
Khoái (lôùp) Caùc bieåu hieän veà thaùi ñoä 

hoïc taäp NTN NÑC Toång NTN NÑC Toång 
Raát tích cöïc 26 12 38 20 12 32 
Tích cöïc 19 16 35 13 9 22 
Bình thöôøng 17 28 45 10 23 33 
Khoâng tích cöïc 4 6 10 4 5 9 

Toång 66 62 128 47 49 96 

10 

X2 8,387 7,921 
Raát tích cöïc 20 11 31 19 11 30 
Tích cöïc 20 18 38 17 16 33 
Bình thöôøng 15 28 43 6 18 24 
Khoâng tích cöïc 5 4 9 4 5 9 

Toång 60 61 121 46 50 96 

11 

X2 6,752 8,122 
Raát tích cöïc 24 14 38 19 10 29 
Tích cöïc 22 23 45 25 17 42 
Bình thöôøng 11 22 33 13 26 39 
Khoâng tích cöïc 4 6 10 4 4 8 

Toång 61 65 126 61 57 118 

12 

X2 6,600 8,524 
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khoâng tích cöïc hoïc taäp cuûa NTN vaø NÑC khoâng coù
khaùc bieät ñaùng keå. Keát quaû tính X2 so saùnh giöõa nam
NTN vaø nam NÑC laø 3,943, so saùnh giöõa nöõ NTN vaø
nöõ NÑC laø 1,896. Vôùi ñoä töï do baèng 3 vaø p = 0,05, tra
baûng X2 ñöôïc X2baûng = 7,815. X2baûng > X2tính ôû taát caû
caùc nhoùm so saùnh. Nhö vaäy, tröôùc TN khoâng coù söï
khaùc bieät veà thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS
NTN vaø NÑC thuoäc khoái 12 vôùi p > 0,05.

2.4.2. So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa
NTN vaø NÑC sau TN

Keát quaû so saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa
NTN vaø NÑC sau TN ôû baûng 5 cho thaáy:

So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS khoái
10: NTN coù soá HS raát tích cöïc vaø tích cöïc hoïc taäp taêng
cao hôn haún NÑC (nam NTN laø 45 so vôùi 28 cuûa
NÑC; nöõ NTN laø 33 so vôùi 21 cuûa NÑC), soá HS bình
thöôøng vaø khoâng tích cöïc cuûa NTN giaûm nhieàu coøn
laïi ít hôn roõ reät so vôùi NÑC. X2tính cuûa nam NTN vaø
nam NÑC laø 8,387, cuûa nöõ NTN vaø nöõ NÑC laø 7,921
ñeàu lôùn hôn X2baûng = 7,815 vôùi ñoä töï do baèng 3 vaø p =
0,05. Nhö vaäy, sau TN, NTN coù nhieàu HS raát tích cöïc
vaø tích cöïc hôn NÑC moät caùch roõ reät, khaùc bieät coù yù
nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0,05.

So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS khoái
11: caùc soá lieäu taïi baûng 4 cho thaáy, nam NTN coù
nhieàu HS raát tích cöïc vaø tích cöïc hôn nam NÑC, tuy
nhieân, X2tính cuûa nam NTN vaø nam NÑC laø 6,752 thaáp
hôn so vôùi X2baûng = 7,815, laø söï khaùc bieät khoâng coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi p > 0,05. X2tính cuûa nöõ NTN vaø nöõ
NÑC laø 8,122 > X2baûng = 7,815, thaùi ñoä hoïc taäp cuûa nöõ
NTN tích cöïc hôn nöõ NÑC, khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0,05.

So saùnh thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa HS khoái

12: caùc soá lieäu taïi baûng 4 cho thaáy, nam NTN coù
nhieàu HS raát tích cöïc vaø tích cöïc hôn nam NÑC, tuy
nhieân, X2tính cuûa nam NTN vaø nam NÑC laø 6,752 thaáp
hôn so vôùi X2baûng = 7,815, laø söï khaùc bieät khoâng coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi p > 0,05. X2tính cuûa nöõ NTN vaø nöõ
NÑC laø 8,122 > X2baûng = 7,815, thaùi ñoä hoïc taäp cuûa nöõ
NTN tích cöïc hôn nöõ NÑC, khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0,05.

3. KEÁT LUAÄN
Veà thöïc traïng thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc cuûa

HS: 42,40% HS nam vaø 43,54% HS nöõ yeâu thích moân
hoïc Theå duïc; 12,8% HS nam vaø 15,48% HS nöõ
khoâng yeâu thích hoïc theå duïc. Trung bình coù 15,04%
HS coù thaùi ñoä raát tích cöïc, 27,88% tích cöïc, 43,06%
bình thöôøng vaø 14,02% khoâng tích cöïc trong moân hoïc
Theå duïc.

Ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 02 nhoùm giaûi phaùp nhaèm
naâng cao thaùi ñoä hoïc taäp cuûa HS bao goàm: (1) ñoåi môùi
khaâu chuaån bò cuûa giaùo vieân tröôùc khi tieán haønh giôø
daïy thöïc haønh TDTT; (2) löïa choïn vaø söû duïng caùc
phöông phaùp, hình thöùc toå chöùc daïy hoïc theo höôùng
tích cöïc hoùa hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa HS.

- Thoâng qua TN, HS NTN ñaõ coù chuyeån bieán tích
cöïc hôn NÑC veà thaùi ñoä hoïc taäp moân Theå duïc. Soá HS
tích cöïc, chuû ñoäng trong hoïc taäp taêng leân nhieàu hôn,
trong khi soá HS chöa tích cöïc laïi giaûm nhieàu hôn roõ
reät so vôùi NÑC, khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0,05. Keát quaû TN ñaõ chöùng minh
caùc giaûi phaùp sö phaïm ñaõ ñöôïc löïa choïn vaø öùng duïng
laø phuø hôïp vôùi thöïc tieãn GDTC hieän nay ôû caùc tröôøng
THPT tænh Sôn La.
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