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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theå thao thaønh tích cao laø moät boä phaän caáu

thaønh cuûa theå duïc theå thao (TDTT), laø ñoäng cô thuùc
ñaåy phong traøo TDTT quaàn chuùng. Söï phaùt trieån theå
thao thaønh tích cao laø bieåu hieän cuûa söùc maïnh xaõ
hoäi, laø cô sôû cung caáp löôïng VÑV, HLV vaø nhöõng
caùn boä TDTT laønh ngheà cho ñaát nöôùc. Do vaäy vieäc
ñaøo taïo taøi naêng theå thao moät caùch khoa hoïc, ñuùng
höôùng coù muïc tieâu phuø hôïp vôùi quy luaät phaùt trieån
kinh teá - xaõ hoäi cuûa ñaát nöôùc laø ñoøi hoûi taát yeáu, laø
quy luaät khaùch quan.

Trong caùc moân theå thao noùi chung thì moân Ñieàn
kinh chieám moät vò trí quan troïng trong caùc kyø ñaïi hoäi
Olympic Quoác teá, SeaGames, caùc giaûi quoác gia vaø
trong TDTT quaàn chuùng. CLTB trong moân Ñieàn kinh
laø moät noäi dung maø yeâu caàu caùc VÑV phaûi coù ñöôïc
söï noã löïc yù chí, kieân cöôøng, phaûi traûi qua moät quaù
trình ñaøo taïo laâu daøi, maø vieäc baét ñaàu laø ôû caùc VÑV
treû. Ñaây laø nhieäm vuï quan troïng ñoái vôùi coâng taùc ñaøo
taïo VÑV. Vì muoán coù taøi naêng theå thao tröôùc heát laø
coâng taùc tuyeån choïn vaø ñaøo taïo VÑV treû phaûi ñöôïc
quan taâm, phaùt hieän vaø chaêm soùc nhaân taøi, phaûi tuaân
theo nhöõng quy luaät sinh hoïc, nhöõng nguyeân taéc,
nguyeân lyù huaán luyeän moät caùch khoa hoïc. Xuaát phaùt
töø thöïc teá ñaõ neâu treân, chuùng toâi maïnh daïn löïa choïn
vaø nghieân cöùu: “Löïa choïn caùc chæ tieâu, caùc test ñaùnh
giaù TÑTLTL cuûa nam VÑV treû chaïy CLTB löùa tuoåi
14 - 15 taïi trung taâm ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi”.

Löïa choïn caùc chæ tieâu, caùc test ñaùnh giaù trình
ñoä taäp luyeän theå löïc cuûa nam vaän ñoäng vieân treû
chaïy cöï ly trung bình löùa tuoåi 14 - 15 taïi trung
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Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc chæ tieâu phaùt trieån theå löïc chuyeân moân (n = 30)

TT Noäi dung test Ñoàng yù Tyû leä % Khoâng 
ñoàng yù Tyû leä % 

1 Baät xa taïi choã (m)  16 53,33 14 46,67 
2 Baät xa 10 böôùc (m)  24 80 6 20 
3 Chaïy 600m (s) 14 46,67 16 53,33 
4 Chaïy 400m (s) 23 76,67 7 23,33 
5 Chaïy 1000m (phuùt) 25 83,33 5 16,67 
6 Chaïy 60m xuaát phaùt cao (m)  17 56,67 13 43,33 
7 Chaïy 60 phuùt (m) 16 53,33 14 46,67 
8 Baät xa 3 böôùc (m) 26 86,67 4 13,33 
9 Chaïy 100m (s) 27 90 3 10 

10 Chaïy con thoi 7x50m (s)  11 36,67 19 63,33 
11 Chaïy 2000m (phuùt) 25 83,33 5 16,67 
12 Chaïy con thoi 5x30m (s) 12 40 18 60 

 

Trong quaù trình nghieân cöùu chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu;
phoûng vaán; quan saùt sö phaïm; toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Caùc nguyeân taéc löïa choïn test ñaùnh giaù

TÑTLTL cho nam VÑV treû chaïy CLTB löùa tuoåi 14
- 15 taïi trung taâm ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi

- Nguyeân taéc 1: caùc baøi test löïa choïn phaûi ñaùnh giaù
ñöôïc toaøn dieän veà maët theå löïc chuyeân moân.

- Nguyeân taéc 2: vieäc löïa choïn caùc test phaûi ñaûm
baûo ñoä tin caäy vaø mang tính thoâng baùo caàn thieát cuûa
ñoái töôïng nghieân cöùu. 

- Nguyeân taéc 3: caùc test löïa choïn phaûi coù caùc thang
ñoä ñaùnh giaù cuï theå, coù hình thöùc toå chöùc ñôn giaûn phuø
hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn cuûa coâng taùc huaán luyeän
vaø ñaøo taïo VÑV ñieàn kinh treû taïi Vieät Nam.

2.2. Cô sôû thöïc tieãn cuûa vieäc löïa choïn caùc chæ tieâu,
caùc test ñaùnh giaù TÑTLTL chuyeân moân cho nam
VÑV ñieàn kinh treû chaïy CLTB löùa tuoåi 14 - 15 taïi
trung taâm ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi

Qua tham khaûo caùc taøi lieäu chuyeân moân coù lieân
quan ñeán vaán ñeà nghieân cöùu, tìm hieåu thöïc traïng coâng
taùc ñaùnh giaù TÑTLTL VÑV ñieàn kinh treû CLTB
chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 12 chæ tieâu, test ñaùnh giaù
TÑTLTL cho VÑV ñieàn kinh treû CLTB taïi trung taâm.
Vôùi muïc ñích caùc test öùng duïng nhaèm ñaùnh giaù trình
ñoä taäp luyeän cho nam VÑV ñieàn kinh treû CLTB taïi
trung taâm phuø hôïp vôùi caùc ñieàu kieän thöïc tieãn cuûa ñòa
phöông trong quaù trình nghieân cöùu xaùc ñònh thaønh tích
thi ñaáu cuûa caùc VÑV ñieàn kinh, ñeà taøi ñaõ tieán haønh
phoûng vaán.

Ñoái töôïng phoûng vaán cuûa ñeà taøi laø 30 HLV,
chuyeân gia, giaùo vieân, VÑV cuûa trung taâm ñaøo taïo

VÑV caáp cao Haø Noäi, tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm
TDTT Haø Noäi vaø trung taâm Huaán luyeän Theå thao
Quoác gia Haø Noäi. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy
ôû baûng 1.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy: khi tieán
haønh tìm hieåu nhoùm caùc test ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh
giaù TÑTLTL nam VÑV treû trong quaù trình ñaøo taïo,
huaán luyeän VÑV ñieàn kinh, chuùng toâi nhaän thaáy raèng
ñaïi ña soá caùc HLV ñeàu nhaát trí cho raèng vieäc ñaùnh giaù
TÑTLTL cuûa VÑV caàn tieán haønh ñaùnh giaù moät caùch
toaøn dieän. Keát quaû thu ñöôïc töø caùc HLV, chuyeân gia,
VÑV cuûa trung taâm ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi,
tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT Haø Noäi vaø trung taâm
huaán luyeän Theå thao Quoác gia Haø Noäi caùc test löïa
choïn ñaït treân 75% ñeå öùng duïng cho ñoái töôïng nghieân
cöùu goàm caùc test sau: chaïy 100m (s); chaïy 400m (s);
chaïy 2000m (phuùt); chaïy 1000m (phuùt); baät xa 3 böôùc
(m); baät xa 10 böôùc (m).

2.3. Xaùc ñònh ñoä tin caäy, tính thoâng baùo cuûa caùc
chæ tieâu, caùc test ñaùnh giaù TÑTLTL cho nam VÑV
ñieàn kinh treû chaïy CLTB löùa tuoåi 14 - 15 taïi trung
taâm ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi

Sau khi xaùc ñònh ñöôïc thaønh tích chaïy CLTB cuûa
VÑV ñieàn kinh treû löùa tuoåi 14 - 15 taïi trung taâm, ñeà
taøi tieán haønh kieåm tra sô boä treân ñoái töôïng nghieân cöùu
(10 VÑV ñieàn kinh thuoäc nhoùm theo doõi ngang) ôû 6
chæ tieâu ñaõ löïa choïn qua phoûng vaán laøm cô sôû ñeå xaùc
ñònh heä soá töông quan giöõa keát quaû laäp test vôùi thaønh
tích chaïy CLTB.

Nhaèm ñaùnh giaù moät caùch chính xaùc tính thoâng baùo
cuûa heä thoáng caùc test ñaõ löïa choïn öùng duïng trong
ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho ñoái töôïng nghieân cöùu,
ñeà taøi tieán haønh xaùc ñònh moái töông quan cuûa heä
thoáng caùc test löïa choïn vôùi thaønh tích chaïy CLTB.
Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 2.
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Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc chæ tieâu, caùc test ñaõ
löïa choïn.

Nhaèm muïc ñích xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa heä thoáng
caùc test ñaõ qua khaûo nghieäm tính thoâng baùo ñeå ñaùnh
giaù trình ñoä theå löïc chuyeân moân cuûa VÑV ñieàn kinh
treû chaïy CLTB löùa tuoåi 14 - 15 taïi trung taâm ñaøo taïoï
VÑV caáp cao Haø Noäi, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra 2 laàn
trong ñieàu kieän quy trình, quy phaïm nhö nhau vaø
trong cuøng moät thôøi ñieåm. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình
baøy ôû baûng 3.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 vaø 3 cho thaáy:  Caû 6
test ñaõ qua kieåm tra tính thoâng baùo ôû ñoái töôïng nghieân
cöùu ñeàu theå hieän heä soá tin caäy giöõa 2 laàn kieåm tra ôû

möùc ñoä raát cao (r > 0.800 vôùi p < 0.05). Ñieàu ñoù cho
thaáy heä thoáng caùc test treân ñeàu theå hieän moái töông
quan maïnh, coù ñaày ñuû tính thoâng baùo, ñuû ñoä tin caäy,
mang tính khaû thi vaø phuø hôïp vôùi ñoái töôïng nghieân cöùu
cuõng nhö ñieàu kieän thöïc tieãn taïi trung taâm trong vieäc
ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa nam VÑV ñieàn kinh
treû chaïy CLTB löùa tuoåi 14 - 15.

Nhö vaäy, töø keát quaû nghieân cöùu neâu treân, ñeà taøi ñaõ
löïa choïn ñöôïc 6 chæ tieâu, test. Heä thoáng caùc chæ tieâu,
caùc test naøy ñeàu ñaûm baûo ñuû ñoä tin caäy, tính thoâng
baùo, coù theå söû duïng ñeå ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän
cuûa VÑV ñieàn kinh treû chaïy CLTB löùa tuoåi 14 - 15 taïi
trung taâm ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi.

3. KEÁT LUAÄN
- Qua quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi ñaõ löïa choïn

ñöôïc 06 chæ tieâu ñeå coù theå ñaùnh giaù ñöôïc trình ñoä theå
löïc chuyeân moân trong chaïy CLTB vaø mang laïi hieäu
quaû cao trong quaù trình nghieân cöùu goùp phaàn naâng
cao thaønh tích cho VÑV thuoäc trung taâm ñaøo taïo taïi
trung taâm ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi ôû ngöôõng xaùc
suaát p < 0,05. Caùc test ñoù laø: baät xa 3 böôùc (m); baät
xa 10 böôùc (m); chaïy 100m (s); chaïy 400m (s); chaïy
1000m (phuùt); chaïy 2000m (phuùt).

Baûng 2. Keát quaû xaùc ñònh moái töông quan giöõa caùc
test ñaùnh giaù TÑTLTL vôùi hieäu suaát thi ñaáu cuûa nam

VÑV ñieàn kinh treû löùa tuoåi 14 - 15 CLTB taïi trung taâm
ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi (n = 10)

TT Test 
Keát quaû kieåm 
tra ( δ±x ) 

Heä soá 
töông 

quan (r) 
1 Chaïy 100m (s) 13”73 ± 1.13 0.742 
2 Chaïy 400m (s) 61”37 ± 6.54 0.771 
3 Chaïy 2000m (phuùt)  6’24” ± 0.56 0.746   
4 Chaïy 1000m (phuùt)  2’65” ± 0.28 0.801 
5 Baät xa 3 böôùc (m)  6.17 ± 0.72 0.810 
6 Baät xa 10 böôùc (m)  22.44 ± 3.29 0.707 

 

Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) 
TT Test 

Laàn 1 Laàn 2 
Heä soá töông 

quan (r) 
1 Chaïy 100m (s) 13”73 ± 1.13 13”60 ± 1.15 0.841 
2 Chaïy 400m (s) 61”37 ± 6.54 61”.23 ± 5.63 0.832 
3 Chaïy 1000m (phuùt) 2’59” ± 0.28 2’48” ± 0.56 0.861 
4 Chaïy 2000m (phuùt) 6’24” ± 0.56 6’03” ± 1.14 0.897 
5 Baät xa 3 böôùc (m) 6.17 ± 0.72 6,34 ± 0.63 0.879 
6 Baät xa 10 böôùc (m) 22.44 ± 3.29 22,61 ± 3.25 0.801 

 

Baûng 3. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy caùc test ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cuûa nam VÑV ñieàn kinh treû 
löùa tuoåi 14 - 15 CLTB taïi trung taâm ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi (n = 10)
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