
KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 5/2018

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong lónh vöïc nghieân cöùu veà taâm lyù giaùo duïc -

xaõ hoäi hoïc thì vieäc xaây döïng thang ño ñaûm baûo ñuû
ñoä tin caäy vaø ñoä phuø hôïp ñeå ño löôøng vaø ñaùnh giaù
moät lónh vöïc hay moät vaán ñeà naøo ñoù moät caùch troïn
veïn laø ñieàu raát caàn thieát vaø raát quan troïng. Ñieàu naøy
thöïc hieän thaønh coâng thì seõ daãn ñeán keát quaû nghieân
cöùu thaønh coâng. Do vaäy, vieäc xaây döïng thang ño
ñaùnh giaù möùc ñoä KNS cuûa HS lôùp 1, 2,3 taïi TPCT
caàn thieát thöïc hieän. Töø thöïc teá treân chung toâi choïn
nghieân cöùu ñeà taøi: “Xaây döïng thang ño ñaùnh giaù kyõ
naêng soáng cuûa hoïc sinh lôùp 1, 2, 3 taïi Caàn Thô”.

Nghieân cöùu nhaèm xaùc ñònh thang ño ñaùnh giaù KNS
cho HS lôùp 1, 2, 3 taïi Caàn Thô thoâng qua baûng hoûi. 

Trong quaù trình tieán haønh nghieân cöùu, nghieân
cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp sau: phaân tích toång
hôïp taøi lieäu, ñieàu tra xaõ hoäi hoïc baèng phieáu hoûi,
toaùn hoïc thoáng keâ (trong nghieân cöùu nghieân cöùu söû
duïng phaàn meàm SPSS vision 20.0 vaø microsoft
excel 2016 ñeå phaân tích döõ lieäu coù lieân quan ñeán
vaán ñeà nghieân cöùu).

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thu thaäp, toång hôïp taát caû KNS caàn thieát vaø

phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm löùa tuoåi, taâm sinh lyù cuûa HS
Treân cô sôû muïc ñích, yeâu caàu vaø noäi dung giaùo

duïc KNS do Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT)
höôùng daãn, qua nghieân cöùu lyù thuyeát vaø thöïc tieãn
nghieân cöùu, chuùng toâi ñaõ toång hôïp ñöôïc 22 KNS
ñaëc tröng daønh cho HS phoå thoâng, bao goàm: (1) KN
vaän ñoäng, (2) KN xaùc ñònh giaù trò, (3) KN giao tieáp,
(4) KN öùng phoù vôùi caêng thaúng, (5) KN chia seû, (6)
KN thöông löôïng, (7) KN noùi lôøi caûm ôn, xin loãi, (8)
KN laéng nghe tích cöïc, (9) KN theå hieän söï caûm
thoâng, (10) KN theå hieän söï töï tin, (11) KN giaûi
quyeát maâu thuaãn, (12) KN noùi lôøi yeâu caàu ñeà nghò,
(13) KN tö duy pheâ phaùn, (14) KN töï baûo veä, (15)
KN ra quyeát ñònh, (16) KN thuyeát trình tröôùc ñaùm
ñoâng, (17) KN kieân ñònh, (18) KN phoái hôïp nhoùm,
(19) KN veä sinh, dinh döôõng, (20) KN quaûn lyù thôøi
gian, (21) KN tìm kieám vaø xöû lyù thoâng tin, (22) KN
söû duïng coâng ngheä thoâng tin (CNTT) cô baûn. Taát caû
KNS ñöôïc tieán haønh phoûng vaán löïa choïn caùc KNS
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TOÙM TAÉT: 
Nghieân cöùu naøy nhaèm xaùc ñònh thang ño ñaùnh

giaù kyõ naêng soáng (KNS) cuûa hoïc sinh (HS) lôùp 1,
2, 3 taïi Caàn Thô thoâng qua baûng hoûi. Nghieân cöùu
ñaõ söû duïng phöông phaùp phaân tích ñoä tin caäy
cronbachs alpha ñeå kieåm tra ñoä tin caäy cuûa caùc
muïc hoûi. Thang ño löôøng ñaùnh giaù KNS cuûa HS
lôùp 1, 2, 3 thaønh phoá Caàn Thô (TPCT) ñöôïc xaây
döïng qua 3 böôùc raát khoa hoïc goàm11 kyõ naêng
(KN) vôùi 56 tieâu chí ñaùnh giaù.
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ABSTRACT:
The reseach aimed to determine the evaluating

scale of life skills of the pupils in grade 1st, 2nd and
3rd in Can Tho City through a questionnaire. The
study has used Cronbach's Alpha analysis method
to check reliability of questionnaire's items. The
evaluating scale was built through 3 scientific steps
including 11 skills with 56 evaluation criterions.
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coù tính khoa hoïc, chuyeân moân vaø ñaûm baûo phuø hôïp
vôùi ñaëc ñieåm löùa tuoåi, ñaëc ñieåm taâm sinh lyù cuûa hoïc
sinh tieåu hoïc (HSTH).

2.2. Khaûo saùt sô boä caùc KNS phuø hôïp, khaùi quaùt
caùc tieâu chí ñaùnh giaù vaø xaùc ñònh hình thöùc traû lôøi

Caùc KNS ñöôïc phoûng vaán bôûi 160 CBQL, GV
caùc tröôøng tieåu hoïc treân ñòa baøn TPCT ñeå löïa choïn
caùc KNS caàn thieát ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng vaø giaûng
daïy cho HSTH lôùp 1, 2, 3 taïi Caàn Thô. Keát quaû
phoûng vaán löïa choïn caùc KNS coù toång tyû leä ñaùnh giaù
ôû möùc caàn thieát (möùc 4) vaø raát caàn thieát (möùc 5) töø
80% trôû leân.

Töø keát quaû phoûng vaán, nghieân cöùu ñaõ löïa choïn
ñöôïc 11/22 KNS phuø hôïp duøng ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng
cho cho HS lôùp 1, 2, 3 taïi Caàn Thô vôùi treân 80%
CBQL, GV tieåu hoïc taïi Caàn Thô cho laø raát caàn thieát
vaø caàn thieát, goàm: (1) KN vaän ñoäng, (2) KN giao tieáp,
(3) KN chia seû, (4) KN thöông löôïng, (5) KN noùi lôøi
caûm ôn, xin loãi, (6) KN noùi lôøi yeâu caàu ñeà nghò, (7)
KN töï baûo veä, (8) KN thuyeát trình tröôùc ñaùm ñoâng,
(9) KN phoái hôïp nhoùm, (10) KN VS, dinh döôõng, (11)
KN söû duïng CNTT cô baûn.

Khi phaân tích caùc khaùi nieäm cuûa caùc KNS vaø khaùi
quaùt thaønh nhöõng tieâu chí chính giaûi thích khaùi nieäm
nghieân cöùu, cuõng chính laø caùc tieâu chí duøng ñeå ñaùnh
giaù caùc KNS cho HSTH lôùp 1, 2, 3 ôû Caàn Thô. Keát quaû
ñaõ khaùi quaùt ñöôïc 101 tieâu chí (muïc hoûi) cuûa 11 KNS
treân duøng ñeå phoûng vaán tieáp tuïc CBQL, GV vaø ñöôïc
maõ hoùa thaønh caùc ñeà muïc (tieâu chí ñaùnh giaù), trong ñoù
KN vaän ñoäng (11tieâu chí), KN giao tieáp (10 tieâu chí),
KN chia seû (10 tieâu chí), KN thöông löôïng (10 tieâu
chí), KN noùi lôøi caûm ôn, xin loãi (6 tieâu chí), KN noùi lôøi
yeâu caàu ñeà nghò (8 tieâu chí), KN töï baûo veä (9 tieâu chí),
KN thuyeát trình tröôùc ñaùm ñoâng (10 tieâu chí), KN phoái
hôïp nhoùm (9 tieâu chí), KN VS, dinh döôõng (9 tieâu chí),
(11) KN söû duïng CNTT cô baûn (9 tieâu chí).

Thoâng qua keát quaû khaûo saùt vaø tieán haønh thu thaäp
döõ lieäu xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS 20.0. Maãu phieáu
hoûi thang ño thöïc traïng KNS cho HSTH lôùp 1, 2, 3 ôû
TPCT goàm 11 KNS vôùi 101 muïc hoûi.  

Xaùc ñònh hình thöùc traû lôøi: trong luaän aùn aùp duïng
hình thöùc traû lôøi theo thang ño likert 5 möùc ñoä ñeå tieán
haønh khaûo saùt 160 CBQL vaø GV. Ngöôøi ñöôïc khaûo
saùt ñöôïc choïn theo möùc ñoä töø (1 ñeán 5) vôùi caùc noäi
dung lieân quan ñeán thöïc traïng KNS cho HSTH lôùp 1,
2, 3 ôû TPCT.

2.3. Kieåm ñònh ñoä tin caäy cuûa phieáu hoûi baèng chæ
soá cronbachs alpha

Ñeå ñaùnh giaù chính xaùc veà ñoä tin caäy cuûa phieáu
khaûo saùt, luaän aùn tieán haønh ñaùnh giaù thang ño baèng heä
soá tin caäy cronbachs alpha. Thang ño ñaùnh giaù KNS
cho HSTH lôùp 1, 2, 3 ôû  TPCT (11 KNS vôùi 101 tieâu
chí hay muïc hoûi), ñieàu naøy ñöôïc theå hieän nhö sau:

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN vaän
ñoäng (VD) cho thaáy: sau 4 laàn kieåm ñònh, heä soá cron-
bach's alpha toång laàn löôït laø 0.626, 0.654, 0.688  vaø
0.717 taát caû ñeàu > 0.6, coù 4 muïc hoûi coù heä soá töông
quan vôùi bieán toång (corrected item-total correlation)
lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (>0.3) vaø 07 muïc hoûi laàn
löôït laø VD2, VD5, VD8, VD10, VD11, VD7 vaø VD6
coù heä soá töông quan bieán toång <0.3 neân loaïi boû 07
muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc thang ño
ñaùnh giaù KNVD cuûa HSTH lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT vôùi 04
muïc hoûi laø: ñi ñuùng tö theá (VD1); ngoài ñuùng tö theá
(VD3); ñöùng ñuùng tö theá (VD4) vaø bieát bôi  (VD9).
Keát quaû ñöôïc theå hieän ôû baûng 1.

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN giao tieáp
(GT) cho thaáy: sau 3 laàn kieåm ñònh, heä soá cronbach's
alpha toång laàn löôït laø 0.609, 0.721 vaø 0.850 taát caû ñeàu
> 0.6, coù 5 muïc hoûi coù heä soá töông quan vôùi bieán toång
(Corrected item-total correlation) lôùn hôn tieâu chuaån
cho pheùp (>0.3) vaø 05 muïc hoûi laàn löôït laø GT7, GT8,
GT9, GT10 vaø GT4 coù heä soá töông quan bieán toång
<0.3 neân loaïi boû 05 muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây
döïng ñöôïc thang ño ñaùnh giaù KN GT cuûa HSTH lôùp
1, 2, 3 ôû TPCT vôùi 05 muïc hoûi laø: bieát laéng nghe
thoâng tin chính xaùc (GT1); khoâng laøm sai leäch thoâng
tin  (GT2); bieát chaøo hoûi ngöôøi khaùc (GT3); bieát caùch
chaáp nhaän ngöôøi khaùc (GT5) vaø bieát giao tieáp ñuùng
möïc vôùi GV, caùn boä nhaân vieân ôû tröôøng(GT6). Keát

Baûng 1. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN VD
cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño  
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

VD1 12.59 4.243 .334 .742 

VD3 12.63 3.291 .687 .551 

VD4 12.53 3.685 .683 .584 

VD9 13.00 2.843 .454 .737 

Cronbach's alpha = .717                                                  N of Items = 4 
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quaû ñöôïc theå hieän qua baûng 2.
Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN chia seû

(CS) cho thaáy: sau 2 laàn kieåm ñònh, heä soá cronbach's
alpha toång laàn löôït laø 0.723 vaø 0.922 taát caû ñeàu >
0.6, coù 7 muïc hoûi coù heä soá töông quan vôùi bieán toång
(corrected item-total correlation) lôùn hôn tieâu chuaån
cho pheùp (>0.3) vaø 03 muïc hoûi laø CS6, CS9 vaø
CS10 coù heä soá töông quan bieán toång <0.3 neân loaïi
boû 03 muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc thang
ño ñaùnh giaù KN CS cuûa HSTH lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT
vôùi 07 muïc hoûi laø: hieåu ñöôïc caûm xuùc cuûa ngöôøi
khaùc (CS1); khoâng laøm aûnh höôûng ñeán ngöôøi khaùc
(CS2); bieát ñoàng caûm vôùi ngöôøi khaùc (CS3); bieát
quyù giaù trò lao ñoäng cuûa ngöôøi khaùc (CS4); bieát laøm
chuû caûm xuùc cuûa mình (CS5); bieát chia seû veà vaät
chaát vôùi ngöôøi khaùc (CS7) vaø bieát caùch chaáp nhaän
caûm xuùc cuûa ngöôøi khaùc (CS8).  Keát quaû ñöôïc theå

hieän qua baûng 3.
Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN thöông

löôïng (TL) cho thaáy: sau 4 laàn kieåm ñònh, heä soá cron-
bach's alpha toång laàn löôït laø 0.692, 0.807, 0.824 vaø
0.851 taát caû ñeàu > 0.6, coù 5 muïc hoûi coù heä soá töông
quan vôùi bieán toång (corrected item-total correlation)
lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (>0.3) vaø 05 muïc hoûi laàn
löôït laø TL2, TL9, TL10, TL7 vaø TL8 coù heä soá töông
quan bieán toång <0.3 neân loaïi boû 05 muïc hoûi naøy.
Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc thang ño ñaùnh giaù KN
thöông löôïng cuûa HSTH lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT vôùi 05
muïc hoûi laø: bieát nhöôøng nhòn trong gia ñình (anh, em)
(TL1); bieát caûm thoâng vôùi ngöôøi khaùc (TL3), khoâng
hieáu thaéng trong tranh caõi vôùi baïn beø (TL4), bieát caùch
haïn cheá nhöõng maâu thuaãn trong quan heä gia ñình
(TL5) vaø bieát nhöôøng nhòn baïn beø (TL6). Keát quaû
ñöôïc theå hieän qua baûng 4.

Baûng 2. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN GT
cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño  
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

GT1 17.29 5.001 .680 .814 
GT2 17.29 4.709 .706 .807 
GT3 17.37 4.825 .633 .830 
GT5 17.23 5.635 .569 .842 
GT6 17.23 5.396 .769 .801 

Cronbach's alpha = .850                                                           N of Items = 5 
 

Baûng 3. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN CS
cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño  
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

CS1 23.94 18.255 .835 .902 
CS2 23.86 18.740 .899 .897 
CS3 23.60 23.084 .368 .941 
CS4 23.81 19.440 .911 .899 
CS5 23.88 19.590 .789 .908 
CS7 24.11 18.272 .843 .901 
CS8 24.17 16.795 .758 .919 

Cronbach's alpha = .922                                                         N of Items = 7 
 Baûng 4. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN TL 

cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño  
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

TL1 15.69 7.524 .911 .742 
TL3 15.59 8.256 .806 .778 
TL4 14.77 12.846 .429 .873 
TL5 14.84 12.900 .333 .886 
TL6 15.69 7.524 .911 .742 

Cronbach's alpha = .851                                                                   N of Items = 6 
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Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN caûm ôn,
xin loãi (XL) cho thaáy: sau 3 laàn kieåm ñònh, heä soá cron-
bach's alpha toång laàn löôït laø 0.697, 0.695 vaø 0.781 taát
caû ñeàu > 0.6, coù 4 muïc hoûi coù heä soá töông quan vôùi
bieán toång (corrected item-total correlation) lôùn hôn
tieâu chuaån cho pheùp (>0.3) vaø 02 muïc hoûi laàn löôït laø
XL3 vaø XL2 coù heä soá töông quan bieán toång <0.3 neân
loaïi boû 02 muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc
thang ño ñaùnh giaù KN XL cuûa HSTH lôùp 1, 2, 3 ôû
TPCT vôùi 04 muïc hoûi laø: bieát noùi lôøi caûm ôn khi nhaän
ñöôïc quaø töø ngöôøi khaùc (oâng baø, cha meï, thaày coâ, baïn
beø) (XL1); bieát noùi lôøi xin loãi khi laøm phieàn ngöôøi
khaùc (oâng, baø, cha meï, anh chò, em, thaày coâ, baïn beø)
(XL4); bieát nhaän ra loãi laàm cuûa baûn thaân ñeå söûa chöõa
(XL5) vaø bieát noùi lôøi caûm ôn khi ñöôïc giuùp ñôõ (XL6).
Keát quaû ñöôïc theå hieän qua baûng 5.

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN yeâu caàu,
ñeà nghò (DN) cho thaáy: sau 3 laàn kieåm ñònh, heä soá
cronbach's alpha toång laàn löôït laø 0.635, 0.698 vaø
0.754 ñeàu > 0.6, coù 5 muïc hoûi coù heä soá töông quan vôùi

bieán toång (corrected Item-total correlation) lôùn hôn
tieâu chuaån cho pheùp (>0.3) vaø 03 muïc hoûi laàn löôït laø
DN6, DN8 vaø DN7 coù heä soá töông quan bieán toång
<0.3 neân loaïi boû 02 muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây
döïng ñöôïc thang ño ñaùnh giaù KNDN cuûa HSTH lôùp 1,
2, 3 ôû TPCT vôùi 05 muïc hoûi laø: maïnh daïn yeâu caàu
ngöôøi khaùc giuùp ñôõ (DN1); bieát theå hieän söï töï troïng
khi noùi lôøi yeâu caàu (DN2); maïnh daïn ñeà nghò ngöôøi
khaùc (oâng baø, cha, meï, baïn beø, thaày coâ) giuùp ñôõ
(DN3); bieát cö xöû ñuùng möïc vaø töï tin khi yeâu caàu hay
ñeà nghò (DN4) vaø kieân nhaãn ñeà nghò hay yeâu caàu khi
bò töø choái (DN5). Keát quaû ñöôïc theå hieän qua baûng 6.

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN töï baûo
veä (BV) cho thaáy: heä soá cronbach's alpha toång laàn
löôït laø 0.605, 0.762 vaø 0.863 taát caû ñeàu > 0.6, coù 5
muïc hoûi coù heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected
item-total correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp
(>0.3) vaø 04 muïc hoûi laàn löôït laø BV4, BV7, BV8 vaø
BV9 coù heä soá töông quan bieán toång <0.3 neân loaïi boû
04 muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc thang ño

Baûng 5. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN XL
cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño 
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

XL1 12.83 2.875 .624 .713 
XL4 12.87 2.178 .809 .594 
XL5 12.71 3.089 .447 .772 
XL6 12.92 2.780 .499 .775 

Cronbach's alpha = .781                                                       N of Items = 4 
 Baûng 6. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN DN 

cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño  
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño 
 neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

DN1 16.56 5.078 .488 .723 
DN2 16.53 5.131 .472 .728 
DN3 16.33 5.529 .505 .717 
DN4 16.54 4.414 .687 .642 
DN5 16.38 5.506 .463 .729 

Cronbach's alpha = .754                                                                     N of Items = 5 
 

Baûng 7. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN BV 
cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño  
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño 
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

BV1 15.61 10.578 .360 .858 
BV2 15.82 8.351 .867 .799 
BV3 16.12 7.602 .795 .804 
BV5 15.89 8.397 .753 .819 
BV6 16.18 6.401 .757 .832 

Cronbach's alpha = .863                                                       N of Items = 5 
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ñaùnh giaù KNT BVcuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT vôùi 05
muïc hoûi laø: bieát phoøng traùnh tai naïn (BV1); khoâng
tieáp xuùc vôùi ngöôøi laï (BV2); nhaän bieát nhöõng nôi
nguy hieåm vaø caùch öùng phoù (BV3); nhaän bieát tình
huoáng nguy hieåm vaø caùch öùng phoù (BV5) vaø nhaän
bieát nhöõng vaät duïng nguy hieåm vaø caùch öùng phoù
(BV6). Keát quaû  ñöôïc theå hieän qua baûng 7.

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN thuyeát
trình tröôùc ñaùm ñoâng (TTr) cho thaáy: sau 3 laàn kieåm
ñònh, heä soá cronbach's alpha toång laàn löôt laø 0.631,
0.618 vaø 0.899 taát caû ñeàu > 0.6, coù 3 muïc hoûi coù heä
soá töông quan vôùi bieán toång (corrected item-total cor-
relation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (> 0.3) vaø 07
muïc hoûi laàn löôït laø TTr6, TTr8, TTr9, TTr1, TTr2,
TTr7 vaø TTr10 coù heä soá töông quan bieán toång <0.3
neân loaïi boû 07 muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây döïng
ñöôïc thang ño ñaùnh giaù KN Ttr tröôùc ñaùm ñoâng cuûa
HSTH lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT vôùi 03 muïc hoûi laø: bieát nhaän
dieän nhöõng caûm xuùc ñôn giaûn (TTr3); bieát kieàm cheá
nhöõng caûm xuùc ñôn giaûn (TTr4) vaø töï tin trình baøy
moät vaán ñeà tröôùc taäp theå moät caùch roõ raøng (TTr5).
Keát quaû ñöôïc theå hieän qua baûng 8.

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN phoái
hôïp nhoùm (PH) cho thaáy: sau 2 laàn kieåm ñònh, heä soá
cronbach's alpha toång laàn löôït laø 0.679 vaø 0.914 taát
caû ñeàu > 0.6, coù 6 muïc hoûi coù heä soá töông quan vôùi
bieán toång (corrected item-total correlation) lôùn hôn
tieâu chuaån cho pheùp (> 0.3) vaø 03 muïc hoûi laàn löôït
laø PH6, PH8 vaø PH9 coù heä soá töông quan bieán toång
<0.3 neân loaïi boû 03 muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây

döïng ñöôïc thang ño ñaùnh giaù KN PH nhoùm cuûa
HSTH lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT vôùi 06 muïc hoûi laø: bieát laøm
vieäc cuøng baïn beø (PH1); bieát chia seû thoâng tin vôùi
baïn (PH2); bieát phoái hôïp laøm vieäc vôùi baïn (PH3);
Bieát caùch keát baïn môùi (PH4); bieát caùch sinh hoaït
theo nhoùm (PH5) vaø bieát toân troïng, ñoaøn keát vôùi baïn
beø (PH7).  Keát quaû ñöôïc theå hieän qua baûng 9.

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN VS dinh
döôõng (VS) cho thaáy: Sau 3 laàn kieåm ñònh, heä soá
cronbach's alpha toång laàn löôït laø 0.895, 0.909 vaø
0.924 taát caû ñeàu > 0.6, coù 7 muïc hoûi coù heä soá töông
quan vôùi bieán toång (Corrected item-total Correlation)
lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (>0.3) vaø 01 muïc hoûi laàn
löôït laø VS7 vaø VS1 coù heä soá töông quan bieán toång <
0.3 neân loaïi boû 02 muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây döïng
ñöôïc thang ño ñaùnh giaù KNVS, dinh döôõng cuûa HSTH
lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT vôùi 07 muïc hoûi laø: khaû naêng bieát
töï taém röûa (VS2); khaû naêng bieát aên uoáng hôïp VS
(VS3); khaû naêng bieát aên uoáng an toaøn (VS4); khaû
naêng bieát töï ñaùnh raêng (VS5); khaû naêng bieát leân lòch
VS caùc nhaân haøng ngaøy (VS6); khaû naêng bieát töï röûa
maët (VS8) vaø khaû naêng bieát töï röûa tay tröôùc khi aên
(VS9). Keát quaû ñöôïc theå hieän qua  baûng 10.

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù KN söû duïng
CNTT cô baûn cho thaáy: sau 5 laàn kieåm ñònh, heä soá
cronbach's alpha toång laàn löôït laø 0.778, 0.788, 0.806,
0.840 vaø 0.936 taát caû ñeàu > 0.6, coù 5 muïc hoûi coù heä
soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected item-total
Correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (> 0.3) vaø
04 muïc hoûi laàn löôït laø CNTT8, CNTT7, CNTT1 vaø

Baûng 8: Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN TTr

Muïc hoûi Trung bình thang  
ño neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

TTr3 7.94 2.260 .768 .883 
TTr4 7.88 2.143 .890 .781 
TTr5 7.99 2.182 .751 .901 

Cronbach's Alpha = .899                                                             N of Items = 3 
 

Baûng 9. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN PH 
cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño  
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

PH1 21.31 11.185 .718 .905 
PH2 21.38 11.068 .672 .913 
PH3 21.21 10.718 .877 .882 
PH4 21.31 10.931 .854 .886 
PH5 21.35 11.336 .651 .915 
PH7 21.16 11.873 .867 .891 

Cronbach's Alpha = .914                                                           N of Items = 6 
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CNTT9 coù heä soá töông quan bieán toång <0.3 neân loaïi
boû 04 muïc hoûi naøy. Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc thang
ño ñaùnh giaù KN söû duïng CNTT cô baûn cuûa HSTH lôùp
1, 2, 3 ôû TPCT vôùi 05 muïc hoûi laø: bieát söû duïng smart
phone (ñieän thoaïi thoâng minh) ñeå xem phim hoaït
hình (CNTT2); bieát söû duïng smart phone (ñieän thoaïi
thoâng minh) ñeå chôi game (CNTT3); bieát söû duïng
maùy tính baûng ñeå xem phim hoaït hình (CNTT4); bieát
baät/taét tivi (CNTT5) vaø Bieát söû duïng ñieän thoaïi ñeå
goïi cho ngöôøi thaân (CNTT6). Keát quaû ñöôïc theå hieän
qua baûng 1.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua 3 böôùc tham khaûo chuyeân gia vaø kieåm

ñònh ñoä tin caäy cuûa thang ño baèng heä soá tin caäy cron-
bachs alpha, nghieân cöùu ñaõ xaây döïng ñöôïc thang ño
coù 11 KNS vôùi 56 tieâu chí ñuû ñoä tin caäy ñeå ñaùnh giaù
KNS cho HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT, goàm: (1) KN VÑ (4
tieâu chí), (2) KN GT (5 tieâu chí), (3) KN CS (7 tieâu
chí), (4) KN TL (5 tieâu chí), (5) KN XL (4 tieâu chí),
(6) KN DN (5 tieâu chí), (7)KN BV(5 tieâu chí), (8)KN
TTr (3 tieâu chí), (9)KN PH (6 tieâu chí), (10)KN VS
(7 tieâu chí) vaø (11)KN söû duïng CNTT(5 tieâu chí).
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Baûng 10. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN VS, cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño  
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's alpha  
neáu loaïi bieán 

VS2 24.45 23.130 .792 .910 
VS3 24.42 24.006 .781 .913 
VS4 24.28 25.474 .761 .919 
VS5 24.55 22.601 .756 .913 
VS6 24.94 20.185 .813 .910 
VS8 24.85 20.141 .861 .903 
VS9 24.49 23.119 .706 .918 

Cronbach's alpha = .924                                                           N of Items = 7 
 Baûng 11. Moâ taû heä soá tin caäy cronbachs alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù KN söû duïng CNTT

cuûa HS lôùp 1, 2, 3 ôû TPCT

Muïc hoûi Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño 
neáu loaïi bieán 

Töông quan bieán 
toång 

Cronbach's alpha neáu loaïi 
bieán 

CNTT2 16.28 7.637 .911 .905 
CNTT3 16.29 7.426 .934 .900 
CNTT4 16.34 7.407 .902 .908 
CNTT5 15.65 10.330 .686 .949 
CNTT6 15.74 9.349 .801 .929 

Cronbach's alpha = .936                                                           N of Items = 5 
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