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TOM TAT:

Biing cdc phuong phap nghién ctu tam ly,
nghién ctiu nay dia xac dinh duge mot s6 bi€u hién
tam 1y Anh huéng dén thanh thich thé thao. Trén
co 36 clia k&t qua nghién citu thye trang, nghién
ciiu nay da buéc dau dé ra cac bién phap cé thé
gitip phong ngita va khic phuc cac bi€u hién tam
Iy anh huéng khong t6t d&én thanh tich thé thao.

Tic khéa: van dong vien, thé thao, tam ly,
thanh tich cao.

1. DAT VAN DE

Trong cdng tic nghién ctu khoa hoc thé duc thé
thao (TDTT), viéc nghién citu cdc bién phép cé cd sG
khoa hoc nhim nang cao thanh tich tap luyén, thi dau
clia van dong vién (VDV) dugc rat nhi¢u nha khoa hoc,
nhiéu nha quan 1y va c4c huan luyén vién (HLV) quan
tam. Tir thuc tién, chiing ta cling thdy rd trinh do phat
trién tam Iy VDV chinh Ia thuéc do phan dnh tinh khoa
hoc va hiéu qua ctia cong tac hudn luyén. D6 cling 1a
mot trong nhitng nhan t6 cd ban cho phat trién thanh
tich thé thao. Piéu nay phan 4nh mdi quan hé tich cuc
giita khoa hoc véi thuc tién thé thao, dic biét trong cong
tac kiém tra, danh gid tAm ly VPV dé ddp tng nhiing
yéu cAu ngay cang cao clia cong tic huin luyén.

Nghién citu bi€u hién tim ly thé thao nhim tim ra
bién phap dé€ khic phuc bi€u hién tim ly dnh hudng
khong tot d&n thanh tich thé thao 1a mot viéc 1am cé y
nghia cd v€ ly luan va thyc tién trong tinh hinh hién
nay. Mdi cd nhian déu c6 nhitng vin dé tim 1y cla
riéng minh. Do d6, viéc thuc hién nhi€ém vu nghién ctiu
vé van dé nay cé y nghia ng dung thiét thyc, dic biét
d6i véi linh vuc hoat dong thé thao. VAn dé dit ra la:
bi€u hién tdm ly nao dnh hudng dé&n thanh tich thé
thao? CAn phai c6 bién phap gi @€ khic phuc biéu hién
tam ly dnh huéng khong t5t dén thanh tich thé thao?
Pay 1a vin dé c6 y nghia thyc tién, nhung chua dugc
quan tim nghién cttu nhiéu & Viét Nam. Tir y nghia do,
nghién ctu Iva chon nghién ctu budc dau vé “Thuc
trang va dé xudt bién phdp phong ngila mjt sé biéu
hién tam ly anh huéng dén thanh tich thé thao” .

ABSTRACT:

By psychological research methods, this study
identified a number of psychological symptoms
that affect to sport achievement. Based on the
findings of the current study, this study has
initiated measures that can help prevent and
overcome psychological symptoms that negatively
affect athletic performance.

Keywords: athletes, sport, psychology.

Cédc phuong phédp nghién citu dugc st dung: phan
tich tdng hgp, tim 1y, todn hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Thyc trang mot s6 mitc do bi€u hién tam ly
trong qu4 trinh thi diu cia VDV
2.1.1. VDV karate

- S6 VDV tham gia: 25 VDV Kkarate.

- S6 phi&u hgp 1& d& xit 1y cho k&t qua 1a 15 phi€u
(15 VbV).

- Thuc hién khdo sét thuc trang trong qud trinh
VDV dang tham gia gidi vd dich tré karate quoc gia 1an
thit XXIII nim 2017 tai nha thi ddu thé thao thanh phd
Hué€. K&t qua dugc trinh bay & bang 1.

Bang 1 phin 4nh mifc 46 mot sd bi€u hién tam ly
trong qua trinh thi ddu ctia VDV karate. Piém cang cao
thi mic do bi€u hién tim 1y cang cao va mic anh
hudng khong t6t dén thanh tich thé thao cang manh.
K&t qua nghién citu thyc trang mot s§ biéu hién tim 1y
4nh hudng dé&n thanh tich thé thao § VPV karate cho
thay, diém clia c4c biéu hién tim 1y § VPV karate déu
& thang d4nh gid 12 mic do rit cao. & mic dd biéu hién
nay, nghién cifu danh gid 13 cdc bi€u hién tam 1y c6
dnh hudng khong tot dén thanh tich thé thao. N&u
ching ta c6 bién phdp phi hdp gitip VDV khic phuc
kip thdi, c6 thé thanh tich cia VDV s& t6t hon nita. V&
ning lyc quan sdt ctia VDV ¢6 gid tri P déu trén 4, diéu
nay phan dnh ning luc quan sit cia VDV § mic trung
binh, chua cao nhu mong mudn. Pay ciing c6 thé 1a
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mot trong nhitng nguyén nhan 4nh huéng dén thanh
tich thé thao ctia VPV Karate.
2.1.2. VDV taekwondo

- S6 VDV tham gia: 25 VDV taekwondo.

- S6 phi&u hgp 1& dé xir 1y cho két qua 1a 18 phi€u
(18 VBV).

- Thuc hién khdo sét thuc trang trong qud trinh VBV
dang tham gia giai vo dich taekwondo céc Ita tudi tré
toan qudc nim 2017 tai nha thi ddu thé thao thanh phd
Quéang Ninh. K&t qui dudc trinh bay & bang 2.

Bang 2 phidn 4nh mdc d6 bi€u hién mot s6 bi€u
hién tdm 1y trong qud trinh thi ddu ctia VDV taekwon-
do. Piém cang cao thi mic do biu hién tim ly cang
cao, mic dd anh hudng khong t6t d&€n thanh tich thé
thao cang 16n. K&t qua nghién ctiu da cho thiy, diém
clia cdc bi€u hién tAm 1y cia VDV taekwondo déu &
thang ddnh gid 12 mic do rat cao. O mitc do bidu hién
nay ndy, nghién citu ddnh gia 1a cac bi€u hién tam ly
¢6 anh hudng khdng tot d€n thanh tich thé thao. Vi vay,
néu chiing ta c6 bién phip phlt hgp gitip VPV khic
phuc kip thdi, c6 thé thanh tich ctia VPV sé tdt hon.

V& niing lyc quan sdt clia VDV, gid tri P cang cao
thi ning luc quan sit cia VDV cang yé&u. K&t qué
nghién citu vé van dé nay cho thdy, VDV c6 gid tri P
déu trén 4, diéu nay phin 4nh ning luc quan sit cla
VDV & miic trung binh, chura cao nhi mong mudn. Pay
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cling c6 thé 13 mot trong nhitng nguyén nhin anh
hudng dén thanh tich thé thao ctia VBV taekwondo.

2.1.3. Pdnh gid chung vé thuc trang miic do ciia
mot s6 biéu hién tam ly trong qud trinh thi ddu ciia
VDV karate va VDV taekwondo

Tam 1y cda VPV trong tap luyén thi dau thé thao 1a
thanh phin khong tich rdi trong hé thdng ciu tric céc
hoat dong thé thao. Lo ling, cing thing, v mét mdi tAm
ly 1a nhitng biéu hién clia stress thé thao va dugec VDV
karate vi VDV taekwondo x4c nhan d6 1a tim ly phd
bi€n anh hudng rit 16n d&n thanh tich thé thao. Két qua
nghién ctu thuc trang nay dugc trinh bay & biéu dd 1.

Tir k&t qua khao sit thuc trang v& mot s6 biéu hién
tAm 1y cia VDV karate va VDV taekwondo trong qué
trinh thi dau tai Nha thi ddu thé thao thanh phd Hué va
thanh phd Quing Ninh, nghién cttu xdc dinh: VDV
karate vi VDV taekwondo déu cé nhitng bi€u hién
tam ly cing thing, mét mdi, lo ling. Pi€ém cang 16n thi
bi€u thi cot cang cao va ddng nghia véi mic do anh
hudng t6i thanh tich thé thao cing manh. Ching ta
thay, VDV ¢6 cdc mitc dd bi€u hién stress chung, biéu
hién lo ling, cing thing v mét mdi tAm 1y c6 s diém
d&u & thang ddnh gid 1a: mic rat cao. O mic do biéu
hién nay nay, nghién citu ddnh gid 1a cdc biéu hién tim
1y c6 4nh hudng khong &t dén thanh tich thé thao.

Né&u so sidnh giita VPV taekwondo véi VDV

Bdng 1. Thiic trang mitc dp mot s6 biéu hién tam Iy ciia VPV karate

Gisi tfah : Mitc d6 mot s bié”uohién tim 13’/ anh hu’c”jn% dé€n thanh tich thé tl}ao cﬁa’ VDV karate (di€m)
Piém stress chung Piém cing thang Di€m mét mdi biém lo lang Ning lyc quan sdt
N 67.28 54.74 61.82 56.54 5.43
Nam 65.12 54.6 63.05 55.02 6.64
Trung binh 65.98 54.66 62.56 55.78 6.15
Bang 2. Thuc trang miic dp mot s6 biéu hién tam Iy ciia VDV taekwondo
Giéi tinh i Mitc dd mot so bié:u hién tﬁmﬁl}’/ anh hu’61}g dé&n thanh tich thé }hao cfia VDV taekwondo
Diém stress chung Diém cidng thang biém mét moi biém lo lang Ning luc quan sdt
N 67.83 55.96 62.47 52.32 5.7
Nam 66.47 55.86 65.07 52.21 5.62
TB 67.3 55.92 63.48 52.27 5.67
Mirc do ér}h
hudng (diem) 701, |
60 | O Karate-do
501 B Taekwondo
407 OTB
301
201
10 ‘ .
oA i Mot so biéu
Stresschung  Céngthing Mét moi Lo l3ng Ning lwc quan hién tam ly
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karate thi cic mtc do bi€u hién tim Iy cia VBV
tackwondo & miic cao hon. Riéng mitc do bi€u hién
lo ling clia VPV taekwondo thdp hon so véi VBV
karate. V& ning lyc quan sit cia VPV tackwondo va
VDV karate déu & mifc trung binh, day ciing c6 thé 1a
mot trong nhitng nguyén nhan dnh hudng dén thanh
tich thé thao cta VDV.

2.2. Thyc trang modt s6 mifc do bi€u hién tam Iy
trong qua trinh tap luyén cia VDV karate va VDV
tackwondo

- S6 VDV Karate 1a 25 VDV, trong d6, s6 nit VBV
la 5 va nam VDV la 23.

- S6 VPV taekwondo 1a 25 VPV, trong d6, s6 nit
VDV 1a 7 va s6 nam VDV 1a 18.

-Thuc hién khéo sat thuc trang trong qué trinh VBV
dang trong qud trinh tap luyén dé chuin bi tham du
Seagme lan thit 29 t§ chifc tai Malaysia. K&t qua dugc
trinh bay & biéu db 2.

Tir k&t qué khao sit thuc trang vé mot s bi€u hién
tim 1y cia VDV karate va VDV taekwondo trong qué

Muc d6 anh 68.23
huéng (diém) 707 e
60 bo 0O Karate-do
50 @ Taekwondo
40 O TB Ka&Taek
30
20
Mot sb biéu
Stress chung Cingthing Mét moi Nang lwc quan sat hién tam ly

Biéu db 2. Thuc trang miic dp mot s6 biéu hién tam Iy dnh hudng dén thanh tich thé thao trong qud trinh tip
luyén ciia VDV karate va VDV taekwondo

Bdng 3. Két qud trung cdu ¥ kién chuyén gia vé lua chon cdc bién phdp khdc phuc biéu hi¢n tdm ly dnh huéng
dén thanh tich thé thao

Cin thiét Khong cin thiét
CAC BIEN PHAP S6 lua SG lya
chon % chon %

I. Cdc bién phdp c6 thé gitip diéu chinh, phong ngira stress 4nh hudng khong t5t d&n

N ° 3 20 12 80
thanh tich thé thao
Bién phdp vé€ sinh tAm ly cd nhan 2 13.3 13 86.6
1 V¢ sinh cdc qud trinh tAm 1y 2 13.3 13 86.6
2 V¢ sinh cdc thudc tinh tdm ly cd nhdn 3 20 12 80
3 V¢ sinh moi trudng tim 1y x3 hoi 3 20 12 80
I1. Cé4c bién phip phong ngira stress tim 1y trong thé thao 12 80 3 20
4 Du phong tdm 1y biing nhitng bién phép quin Iy 2 13.3 13 86.6
5 Dy phong biing cdc bién phdp huan luyén tdm 1y trong thé thao 5 333 10 66.6
6 Du phong bing ch& do dinh dudng cho VDV. 5 33.3 10 66.6
7 Dy phong biing phdt trién nhitng k§ ning mém 6 40 9 60
8 Bién phdp tv van tim 1y trong thé thao. 12 80 3 20
9 Bién phdp tri liéu tim 1y trong thé thao 10 66.6 333
II1. C4c bién phép tha 16ng c6 thé didu chinh va phong ngira bi€u hién tim 1y cing thing 1 %0 3 20
quéd mifc
10 Bién phdp thién 8 533 7 46.6
11 Bién phdp tip tu sinh trong thé thao 9 60 6 40
IV. Céc bién phdp c6 thé didu chinh va phong ngira bi€u hién tim ly mét méi qua mirc 12 80 3 20
12 Liéu phdp vatly 12 80 3 20
13 Gidi tri 12 80 3 20
V. Cédc bién phép c6 thé gitip khic phuc, ki€ém sodt va phong ngira biu hién tam 1y cing
thing vd mét méi qud mic dnh hudng khong t6t d&€n thanh tich thé thao cda VDV karate 13 86.6 2 133
va VDV taekwondo
14 Bién phdp tdc dong nhin thirc, gido duc nhin cich va ban linh tdm 1y (4p dung chung) 13 86.6 2 133
15 Bién phdp xoa bép bAm huyét massage tay cho VDV karate 14 93.3 1 6.66
16 Bién phdp xoa bép bam huyét massage chian cho VPV taekwondo 14 93.3 1 6.66

$0 6/2018 O\ KHOA HOC THE THAO




trinh tAp luyén tai trung tAm Huan luyén thé thao Qudc
gia Ha Noi, nghién cttu xac dinh: VDV karate va VBV
tackwondo déu cé biéu hién stress chung, cing ting,
mét méi. Pi€m cang cao thi mic do biéu hién cang cao
va mic d9 4nh hudng d&n thanh tich thé thao ciing cang
16n. Ching ta thay, VDV c6 cdc mitc do bi€u hién stress
chung, bi€u hién cing thing va mét méi tam 1y déu &
thang ddnh gia la: mifc rit cao. O mic d6 bi€u hién nay
nay, nghién cttu ddnh gi4 14 cac biéu hién tim 1y ¢6 dnh
hudng khong tot dén thanh tich thé thao.

N&u so sdnh giita VDV taekwondo v6i VDV karate
thi cdc mitc do biu hién tim 1y ciia VPV taekwondo
& mic cao hon. Riéng mitc do bi€u hién cing thing
clia VDV taekwondo lai thAp hon so véi VDV Kkarate.
V& ning lyc quan sit cia VPV taekwondo va VDV
karate déu & mic trung binh, chua cao nhu mong
mudn, diy ciing c6 thé 12 mot trong nhitng nguyén
nhan 4nh huéng dén thanh tich thé thao ctia VDV.

2.3. Pé xuat mot sé bién phap khic phuc cic
bi€u hién tim 1y dnh huéng khong t6t d&€n thanh
tich thé thao ciia VDV
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2.3.1. Lua chon cdc bi¢n phdap

Tir k&t qua nghién cttu thyc trang mot s& biu hién
tim ly clia VDV karate va VDV taeckwondo ching ta
thdy c6 nhiéu bi€u hién tim ly 4nh hudng dén thanh
tich thé thao. Pic biét 1a cdc bi€u hién stress chung,
biéu hién lo ling, cing thing va mét mdi tAm 1y. Do
d6, viéc tim ki€m d& xuat cac bién phap phit hop dé
khdc phuc thyc trang nay la cin thiét. Gidi quyét dudc
van dé& nay, chiing ta c6 thé s& khic phuc dudc phan
16n nhitng van dé tim ly & VDV.

Trong thuc tién, c6 nhiéu bién phap c6 thé gitp
khic phuc, phong ngira va diéu chinh cdc bi€u hién
tam 1y 4nh hudng khong t6t d€n thanh tich thé thao. D&
Ira chon dudc cic bién phap phit hop, c6 thé 4p dung
thue hién dudc trong cic linh vyc hoat dong thé thao,
nghién cttu néu ra 5 nhém bién phép va xin y kién 15
chuyén gia. Bién phdp nao dugc dinh gid 1 cin thiét
chi€m 50% tré 1én, nghién citu 13y d6 1am cd s& dé dé
xuit. K&t qua dudc trinh bay & bang 4.

Tir k&t qua xin ¥ ki€n chuyén gia d& lya chon cic
bién phap phit hgp c6 thé 4p dung thuc hién trong viéc

Bdng 4. Cdc bién phdp dugc dé xudt

Can thiét Khong cn thi€t

CAC BIEN PHAP S& Iya S3 lya
’ % j %
chon chon

I. Cdc bién phdp tAm 1y - su pham gitip phong ngira stress va lo ling qud muc trude thi
d4u thé thao 12 80 5 20
1 Bién phdp tu vdn tam 1y trong thé thao. 12 80 3 20
2 Bién phdp tri liéu tam 1y trong thé thao 10 66.6 5 33.3
1. C/éc bién phéop tam 1y — su' pham gitip tha 18ng c6 thé diéu chinh va phong ngira biéu hién I %0 3 20
lo ldng, cing thang tam 1y qui mic
3 Bién phdp thién 8 533 7 46.6
4 Bién phdp tdp ty sinh trong thé thao 9 60 6 40
II1. C4c bién phdp tim Iy - st pham c6 thé diéu chinh va phong ngira bi€u hién mét mdi 12 %0 3 20
tdm Iy qua mdc sau thi dau
5 Liéu phdp vdt Iy 12 80 3 20
6 Gidi tri 12 80 3 20
IV. Céc bién phdp c6 thé gitip khic phuc, ki€m sodt va phong ngira bi€u hién tim ly
cing thing vi mét mdi qud miic 4nh hudng khong t6t d&€n thinh tich thé thao cia VDV 13 86.6 2 13.3
karate va VDV taekwondo
7 Bién phdp tdc dong nhdn thiic, gido duc nhdn cdch va bdn linh tam Iy (dp dung chung) 13 86.6 2 13.3
8 Bién phap xoa bép bam huyét massage tay cho VDV karate 14 93.3 1 6.66
9 Bién phdp xoa bop bdm huyét massage chan cho VDV taekwondo 14 93.3 1 6.66

Bdng 5. Thuc trang nhu cdu chuyén gia tam ly cho VDV

Mifc d6 cin thi€t c6 chuyén gia tim Iy &€ gitip 45 VBV
VBV (n = 56) R4t cAn thiét Can thiét Khong can thiét
S6 lya chon % S6 lya chon % S6 lua chon %
VDV (n =35) 23 65.71 12 34.28 0 0
Hudn luyén vién (n = 8) 5 62.5 3 37.5 0 0
Chuyén gia (n=19) 11 57.8 8 42.10 0 0
Cédcnha quinly (n=11) 7 63.63 4 36.36 0 0
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gitip VDV khic phuc, phong ngira va kiém sodt cdc
bi€u hién tim 1y 4nh hudng dén thanh tich thé thao,
nghién ctu lya chon dugc cac bién phap nhu sau va xin
dugc dé xuit trong nghién ctfu nay.

Trén co s& clia thuc trang mot s6 bi€u hién tam ly
clia VDV karate va VDV taekwondo va xin y ki€n
chuyén gia vé& cdc bién phap khic phuc bi€u hién tAm
ly 4nh hudng dén thanh tich thé thao, nghién ctu da
xdc dinh dugc 4 nhoém bién phip c6 thé dp dung thuc
hién dé khic phuc bi€u hién tim 1y dnh hudng dén
thanh tich thé thao nhu trinh bay & bang 5.

2.3.2. Nhu cdu vé chuyén gia tam Ly

Pé viéc thuc hién cdc bién phdp khic phuc va
phong ngira bi€u hién tim 1y dnh hudng khong tot
dén thanh tich thé thao dat hiéu qua tot nhat, nghién
cttu thi€t nghi cAn phdi c6 mot ddi ngii chuyén gia
ddm trach nhiém vu nay. Trong thuc t&, nhu cau gidi
quyé&t nhitng van dé tAm 1y xa hoi, tAim 1y con ngudi
va tim Iy VDV Ia rit bdc thi€t, nhung § Viét Nam
chua c6 cd sG nao dao tao chuyén gia tim 1y chuyén
ddm trdch thyc hién nhiém vu nay. Trudc thyc té€ do,
nghién ctu khio sit nhu cau vé chuyén gia tim Iy
cho VPV hién nay nhu th€ nao? K&t qui dudc trinh
bay & bang 5

K&t qua nghién ctu & bang 5 da cho thdy, nhu ciu
cin thi€t c6 chuyén gia tim 1y dé gitip dd VDV déu tap
trung & muc rat cin thi€t va cin thi€t. Khong c6 lua
chon & mtc khong can thiét.

- boi v6i VPV, § muc rat can thiét chi€m 65.71%
va mic cAn thi€t chi€m 34.28%. Khong c6 lua chon &
mifc khong cin thiét.

- P6i véi HLV, & mdc rat can thi€t chi€m 62.5%,
mic can thi€t chi€m 37.5%. Khong c6 lua chon & mic
khong can thiét

D&i v6i chuyén gia, § mic rat cin thi€t chi€ém
57.8% va miic can thi€t chi€m 42.10%. Khong c6 lua
chon & mtc khong can thiét.

TAI LIEU THAM KHAO

D&i v6i cdc nha quén 1y, & mic rit cAn thié€t chi€ém
63.63% va mitc cin thiét chi€m 36.36%. Khong c6 lya
chon & miic khong can thiét.

Trudc tinh trang nhu ciu can thi€t chuyén gia
tam Iy cho VDV, nghién cdu thi€t nghi, cdc cap
quan ly nganh TDTT nén c¢é nhitng phuong hudng
chi dao md cdc khéa dao tao chuyén gia tdm 1y phuc
vu cho nganh.

3. KET LUAN

T cd s k&t qua khdo sdt thuc trang mot sd bi€u
hién tim ly cia VDV karate va VDV taekwondo
trong qu4 trinh tap luyén, thi ddu, nghién ciu da xdc
dinh dugc mot sd bi€u hién tim 1y cia VDV déu &
mitc dd rd't cao. TU thyc trang nay, nghién cttu da
dua ra két ludn:

- N&u trong hoat dong thé thao c6 mic do biéu
hién stress chung & mifc cao va rit cao, thi cic bi€u
hién stress d6 s& 4nh hudng khong t5t dén thanh tich
thé thao.

- Né&u trong hoat dong thé thao, c6 cing thing tAm
1y & mic rat cing thing ma khdng c6 bién phap kiém
soat cing thing dugc tot thi cing thing dé s& anh
hudng khong t5t dén thanh tich thé thao.

- N&u trong hoat dong thé thao c6 bi€u hién mét
mdi tdm 1y & mifc RAt mét mdi ma khong c6 bién phap
khic phuc kip thoi, thi mét mdi d6 s& anh hudng khong
t6t dén thanh tich thé thao.

- N€u trong hoat dong thé thao c6 bi€u hién tim ly
lo ling & miic qué cao va qua thdp ma khong c6 bién
phap khéc phuc kip thdi thi lo ling d6 s& 4nh hudng
khong tot d&n thanh tich thé thao.

N&u c6 bién phdp thich hop @€ gitip VPV khic
phuc, phong ngira cdc biéu hién tim ly 4nh huéng
khong t5t d€n thanh tich thé thao thi thanh tich thé thao
clia VPV c6 thé sé& t6t hon nita.
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