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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc theå duïc theå

thao (TDTT), vieäc nghieân cöùu caùc bieän phaùp coù cô sôû
khoa hoïc nhaèm naâng cao thaønh tích taäp luyeän, thi ñaáu
cuûa vaän ñoäng vieân (VÑV) ñöôïc raát nhieàu nhaø khoa hoïc,
nhieàu nhaø quaûn lyù vaø caùc huaán luyeän vieân (HLV) quan
taâm. Töø thöïc tieãn, chuùng ta cuõng thaáy roõ trình ñoä phaùt
trieån taâm lyù VÑV chính laø thöôùc ño phaûn aùnh tính khoa
hoïc vaø hieäu quaû cuûa coâng taùc huaán luyeän. Ñoù cuõng laø
moät trong nhöõng nhaân toá cô baûn cho phaùt trieån thaønh
tích theå thao. Ñieàu naøy phaûn aùnh moái quan heä tích cöïc
giöõa khoa hoïc vôùi thöïc tieãn theå thao, ñaëc bieät trong coâng
taùc kieåm tra, ñaùnh giaù taâm lyù VÑV ñeå ñaùp öùng nhöõng
yeâu caàu ngaøy caøng cao cuûa coâng taùc huaán luyeän.

Nghieân cöùu bieåu hieän taâm lyù theå thao nhaèm tìm ra
bieän phaùp ñeå khaéc phuïc bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng
khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao laø moät vieäc laøm coù yù
nghóa caû veà lyù luaän vaø thöïc tieãn trong tình hình hieän
nay. Moãi caù nhaân ñeàu coù nhöõng vaán ñeà taâm lyù cuûa
rieâng mình. Do ñoù, vieäc thöïc hieän nhieäm vuï nghieân cöùu
veà vaán ñeà naøy coù yù nghóa öùng duïng thieát thöïc, ñaëc bieät
ñoái vôùi lónh vöïc hoaït ñoäng theå thao. Vaán ñeà ñaët ra laø:
bieåu hieän taâm lyù naøo aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå
thao? Caàn phaûi coù bieän phaùp gì ñeå khaéc phuïc bieåu hieän
taâm lyù aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao?
Ñaây laø vaán ñeà coù yù nghóa thöïc tieãn, nhöng chöa ñöôïc
quan taâm nghieân cöùu nhieàu ôû Vieät Nam. Töø yù nghóa ñoù,
nghieân cöùu löïa choïn nghieân cöùu böôùc ñaàu veà “Thöïc
traïng vaø ñeà xuaát bieän phaùp phoøng ngöøa moät soá bieåu
hieän taâm lyù aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå thao”. 

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: phaân
tích toång hôïp, taâm lyù, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng moät soá möùc ñoä bieåu hieän taâm lyù

trong quaù trình thi ñaáu cuûa VÑV
2.1.1. VÑV karate 
- Soá VÑV tham gia: 25 VÑV karate.
- Soá phieáu hôïp leä ñeå xöû lyù cho keát quaû laø 15 phieáu

(15 VÑV).
- Thöïc hieän khaûo saùt thöïc traïng trong quaù trình

VÑV ñang tham gia giaûi voâ ñòch treû karate quoác gia laàn
thöù XXIII naêm 2017 taïi nhaø thi ñaáu theå thao thaønh phoá
Hueá. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Baûng 1 phaûn aùnh möùc ñoä moät soá bieåu hieän taâm lyù
trong quaù trình thi ñaáu cuûa VÑV karate. Ñieåm caøng cao
thì möùc ñoä bieåu hieän taâm lyù caøng cao vaø möùc aûnh
höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao caøng maïnh.
Keát quaû nghieân cöùu thöïc traïng moät soá bieåu hieän taâm lyù
aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå thao ôû VÑV karate cho
thaáy, ñieåm cuûa caùc bieåu hieän taâm lyù ôû VÑV karate ñeàu
ôû thang ñaùnh giaù laø möùc ñoä raát cao. ÔÛ möùc ñoä bieåu hieän
naøy, nghieân cöùu ñaùnh giaù laø caùc bieåu hieän taâm lyù coù
aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao. Neáu
chuùng ta coù bieän phaùp phuø hôïp giuùp VÑV khaéc phuïc
kòp thôøi, coù theå thaønh tích cuûa VÑV seõ toát hôn nöõa. Veà
naêng löïc quan saùt cuûa VÑV coù giaù trò P ñeàu treân 4, ñieàu
naøy phaûn aùnh naêng löïc quan saùt cuûa VÑV ôû möùc trung
bình, chöa cao nhö mong muoán. Ñaây cuõng coù theå laø
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moät trong nhöõng nguyeân nhaân aûnh höôûng ñeán thaønh
tích theå thao cuûa VÑV karate.

2.1.2. VÑV taekwondo 
- Soá VÑV tham gia: 25 VÑV taekwondo.
- Soá phieáu hôïp leä ñeå xöû lyù cho keát quaû laø 18 phieáu

(18 VÑV).
- Thöïc hieän khaûo saùt thöïc traïng trong quaù trình VÑV

ñang tham gia giaûi voâ ñòch taekwondo caùc löùa tuoåi treû
toaøn quoác naêm 2017 taïi nhaø thi ñaáu theå thao thaønh phoá
Quaûng Ninh. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Baûng 2 phaûn aùnh möùc ñoä bieåu hieän moät soá bieåu
hieän taâm lyù trong quaù trình thi ñaáu cuûa VÑV taekwon-
do. Ñieåm caøng cao thì möùc ñoä bieåu hieän taâm lyù caøng
cao, möùc ñoä aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå
thao caøng lôùn. Keát quaû nghieân cöùu ñaõ cho thaáy, ñieåm
cuûa caùc bieåu hieän taâm lyù cuûa VÑV taekwondo ñeàu ôû
thang ñaùnh giaù laø möùc ñoä raát cao. ÔÛ möùc ñoä bieåu hieän
naøy naøy, nghieân cöùu ñaùnh giaù laø caùc bieåu hieän taâm lyù
coù aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao. Vì vaäy,
neáu chuùng ta coù bieän phaùp phuø hôïp giuùp VÑV khaéc
phuïc kòp thôøi, coù theå thaønh tích cuûa VÑV seõ toát hôn. 

Veà naêng löïc quan saùt cuûa VÑV, giaù trò P caøng cao
thì naêng löïc quan saùt cuûa VÑV caøng yeáu. Keát quaû
nghieân cöùu veà vaán ñeà naøy cho thaáy, VÑV coù giaù trò P
ñeàu treân 4, ñieàu naøy phaûn aùnh naêng löïc quan saùt cuûa
VÑV ôû möùc trung bình, chöa cao nhö mong muoán. Ñaây

cuõng coù theå laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân aûnh
höôûng ñeán thaønh tích theå thao cuûa VÑV taekwondo.

2.1.3. Ñaùnh giaù chung veà thöïc traïng möùc ñoä cuûa
moät soá bieåu hieän taâm lyù trong quaù trình thi ñaáu cuûa
VÑV karate vaø VÑV taekwondo

Taâm lyù cuûa VÑV trong taäp luyeän thi ñaáu theå thao laø
thaønh phaàn khoâng taùch rôøi trong heä thoáng caáu truùc caùc
hoaït ñoäng theå thao. Lo laéng, caêng thaúng, vaø meät moûi taâm
lyù laø nhöõng bieåu hieän cuûa stress theå thao vaø ñöôïc VÑV
karate vaø VÑV taekwondo xaùc nhaän ñoù laø taâm lyù phoå
bieán aûnh höôûng raát lôùn ñeán thaønh tích theå thao. Keát quaû
nghieân cöùu thöïc traïng naøy ñöôïc trình baøy ôû bieåu ñoà 1.

Töø keát quaû khaûo saùt thöïc traïng veà moät soá bieåu hieän
taâm lyù cuûa VÑV karate vaø VÑV taekwondo trong quaù
trình thi ñaáu taïi Nhaø thi ñaáu theå thao thaønh phoá Hueá vaø
thaønh phoá Quaûng Ninh, nghieân cöùu xaùc ñònh: VÑV
karate vaø VÑV taekwondo ñeàu coù nhöõng bieåu hieän
taâm lyù caêng thaúng, meät moûi, lo laéng. Ñieåm caøng lôùn thì
bieåu thò coät caøng cao vaø ñoàng nghóa vôùi möùc ñoä aûnh
höôûng tôùi thaønh tích theå thao caøng maïnh. Chuùng ta
thaáy, VÑV coù caùc möùc ñoä bieåu hieän stress chung, bieåu
hieän lo laéng, caêng thaúng vaø meät moûi taâm lyù coù soá ñieåm
ñeàu ôû thang ñaùnh giaù laø: möùc raát cao. ÔÛ möùc ñoä bieåu
hieän naøy naøy, nghieân cöùu ñaùnh giaù laø caùc bieåu hieän taâm
lyù coù aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao. 

Neáu so saùnh giöõa VÑV taekwondo vôùi VÑV

Baûng 1. Thöïc traïng möùc ñoä moät soá bieåu hieän taâm lyù cuûa VÑV karate

Möùc ñoä moät soá bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå thao cuûa VÑV karate (ñieåm) 
Giôùi tính 

Ñieåm stress chung Ñieåm caêng thaúng Ñieåm meät moûi Ñieåm lo laéng Naêng löïc quan saùt 
Nöõ 67.28 54.74 61.82 56.54 5.43 

Nam 65.12 54.6 63.05 55.02 6.64 
Trung bình 65.98 54.66 62.56 55.78 6.15 

 Baûng 2. Thöïc traïng möùc ñoä moät soá bieåu hieän taâm lyù cuûa VÑV taekwondo

Möùc ñoä moät soá bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå thao cuûa VÑV taekwondo 
Giôùi tính 

Ñieåm stress chung Ñieåm caêng thaúng Ñieåm meät moûi Ñieåm lo laéng Naêng löïc quan saùt 
Nöõ 67.83 55.96 62.47 52.32 5.7 

Nam 66.47 55.86 65.07 52.21 5.62 
TB 67.3 55.92 63.48 52.27 5.67 

 

Bieåu ñoà 1. Thöïc traïng möùc ñoä moät soá bieåu hieän taâm lyù trong quaù trình thi ñaáu cuûa VÑV karate vaø VÑV taekwondo
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karate thì caùc möùc ñoä bieåu hieän taâm lyù cuûa VÑV
taekwondo ôû möùc cao hôn. Rieâng möùc ñoä bieåu hieän
lo laéng cuûa VÑV taekwondo thaáp hôn so vôùi VÑV
karate. Veà naêng löïc quan saùt cuûa VÑV taekwondo vaø
VÑV karate ñeàu ôû möùc trung bình, ñaây cuõng coù theå laø
moät trong nhöõng nguyeân nhaân aûnh höôûng ñeán thaønh
tích theå thao cuûa VÑV.

2.2. Thöïc traïng moät soá möùc ñoä bieåu hieän taâm lyù
trong quaù trình taäp luyeän cuûa VÑV karate vaø VÑV
taekwondo

- Soá VÑV karate laø 25 VÑV, trong ñoù, soá nöõ VÑV
laø 5 vaø nam VÑV laø 23. 

- Soá VÑV taekwondo laø 25 VÑV, trong ñoù, soá nöõ
VÑV laø 7 vaø soá nam VÑV laø 18. 

-Thöïc hieän khaûo saùt thöïc traïng trong quaù trình VÑV
ñang trong quaù trình taäp luyeän ñeå chuaån bò tham döï
Seagme laàn thöù 29 toå chöùc taïi Malaysia. Keát quaû ñöôïc
trình baøy ôû bieåu ñoà 2.

Töø keát quaû khaûo saùt thöïc traïng veà moät soá bieåu hieän
taâm lyù cuûa VÑV karate vaø VÑV taekwondo trong quaù

Bieåu ñoà 2. Thöïc traïng möùc ñoä moät soá bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå thao trong quaù trình taäp
luyeän cuûa VÑV karate vaø VÑV taekwondo

Baûng 3. Keát quaû tröng caàu yù kieán chuyeân gia veà löïa choïn caùc bieän phaùp khaéc phuïc bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng
ñeán thaønh tích theå thao

Caàn thieát Khoâng caàn thieát 
CAÙC BIEÄN PHAÙP Soá löïa 

choïn 
% 

Soá löïa 
choïn 

% 

I. Caùc bieän phaùp coù theå giuùp ñieàu chænh, phoøng ngöøa stress aûnh höôûng khoâng toát ñeán 
thaønh tích theå thao 

3 20 12 80 

Bieän phaùp veä sinh taâm lyù caù nhaân 2 13.3 13 86.6 
1 Veä sinh caùc quaù trình taâm lyù 2 13.3 13 86.6 
2 Veä sinh caùc thuoäc tính taâm lyù caù nhaân 3 20 12 80 
3 Veä sinh moâi tröôøng taâm lyù xaõ hoäi 3 20 12 80 
II. Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa stress taâm lyù trong theå thao 12 80 3 20 
4 Döï phoøng taâm lyù baèng nhöõng bieän phaùp quaûn lyù 2 13.3 13 86.6 
5 Döï phoøng baèng caùc bieän phaùp huaán luyeän taâm lyù trong theå thao 5 33.3 10 66.6 
6 Döï phoøng baèng cheá ñoä dinh döôõng cho VÑV. 5 33.3 10 66.6 
7 Döï phoøng baèng phaùt trieån nhöõng kyõ naêng meàm 6 40 9 60 
8 Bieän phaùp tö vaán taâm lyù trong theå thao. 12 80 3 20 
9 Bieän phaùp trò lieäu taâm lyù trong theå thao 10 66.6 5 33.3 
III. Caùc bieän phaùp thaû loûng coù theå ñieàu chænh vaø phoøng ngöøa bieåu hieän taâm lyù caêng thaúng 
quaù möùc 

12 80 3 20 

10 Bieän phaùp thieàn 8 53.3 7 46.6 
11 Bieän phaùp taäp töï sinh trong theå thao 9 60 6 40 
IV. Caùc bieän phaùp coù theå ñieàu chænh vaø phoøng ngöøa bieåu hieän taâm lyù meät moûi quaù möùc 12 80 3 20 
12 Lieäu phaùp vaät lyù 12 80 3 20 
13 Giaûi trí 12 80 3 20 
V. Caùc bieän phaùp coù theå giuùp khaéc phuïc, kieåm soaùt vaø phoøng ngöøa bieåu hieän taâm lyù caêng 
thaúng vaø meät moûi quaù möùc aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao cuûa VÑV karate 
vaø VÑV taekwondo 

13 86.6 2 13.3 

14 Bieän phaùp taùc ñoäng nhaän thöùc, giaùo duïc nhaân caùch vaø baûn lính taâm lyù (aùp duïng chung) 13 86.6 2 13.3 
15 Bieän phaùp xoa boùp baám huyeät massage tay cho VÑV karate 14 93.3 1 6.66 
16 Bieän phaùp xoa boùp baám huyeät massage chaân cho VÑV taekwondo 14 93.3 1 6.66 
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Baûng 4. Caùc bieän phaùp ñöôïc ñeà xuaát

Caàn thieát Khoâng caàn thieát 
CAÙC BIEÄN PHAÙP Soá löïa 

choïn 
% 

Soá löïa 
choïn 

% 

I. Caùc bieän phaùp taâm lyù - sö phaïm giuùp phoøng ngöøa stress vaø lo laéng quaù möùc tröôùc thi 
ñaáu theå thao 

12 80 3 20 

1 Bieän phaùp tö vaán taâm lyù trong theå thao. 12 80 3 20 
2 Bieän phaùp trò lieäu taâm lyù trong theå thao 10 66.6 5 33.3 
II. Caùc bieän phaùp taâm lyù – sö phaïm giuùp thaû loûng coù theå ñieàu chænh vaø phoøng ngöøa bieåu hieän 
lo laéng, caêng thaúng taâm lyù quaù möùc 

12 80 3 20 

3 Bieän phaùp thieàn 8 53.3 7 46.6 
4 Bieän phaùp taäp töï sinh trong theå thao 9 60 6 40 
III. Caùc bieän phaùp taâm lyù - sö phaïm coù theå ñieàu chænh vaø phoøng ngöøa bieåu hieän meät moûi 
taâm lyù quaù möùc sau thi ñaáu 

12 80 3 20 

5 Lieäu phaùp vaät lyù 12 80 3 20 
6 Giaûi trí 12 80 3 20 
IV. Caùc bieän phaùp coù theå giuùp khaéc phuïc, kieåm soaùt vaø phoøng ngöøa bieåu hieän taâm lyù 
caêng thaúng vaø meät moûi quaù möùc aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao cuûa VÑV 
karate vaø VÑV taekwondo 

13 86.6 2 13.3 

7 Bieän phaùp taùc ñoäng nhaän thöùc, giaùo duïc nhaân caùch vaø baûn lính taâm lyù (aùp duïng chung) 13 86.6 2 13.3 
8 Bieän phaùp xoa boùp baám huyeät massage tay cho VÑV karate 14 93.3 1 6.66 
9 Bieän phaùp xoa boùp baám huyeät massage chaân cho VÑV taekwondo 14 93.3 1 6.66 
 

trình taäp luyeän taïi trung taâm Huaán luyeän theå thao Quoác
gia Haø Noäi, nghieân cöùu xaùc ñònh: VÑV karate vaø VÑV
taekwondo ñeàu coù bieåu hieän stress chung, caêng taúng,
meät moûi. Ñieåm caøng cao thì möùc ñoä bieåu hieän caøng cao
vaø möùc ñoä aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå thao cuõng caøng
lôùn. Chuùng ta thaáy, VÑV coù caùc möùc ñoä bieåu hieän stress
chung, bieåu hieän caêng thaúng vaø meät moûi taâm lyù ñeàu ôû
thang ñaùnh giaù laø:  möùc raát cao. ÔÛ möùc ñoä bieåu hieän naøy
naøy, nghieân cöùu ñaùnh giaù laø caùc bieåu hieän taâm lyù coù aûnh
höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao. 

Neáu so saùnh giöõa VÑV taekwondo vôùi VÑV karate
thì caùc möùc ñoä bieåu hieän taâm lyù cuûa VÑV taekwondo
ôû möùc cao hôn. Rieâng möùc ñoä bieåu hieän caêng thaúng
cuûa VÑV taekwondo laïi thaáp hôn so vôùi VÑV karate.
Veà naêng löïc quan saùt cuûa VÑV taekwondo vaø VÑV
karate ñeàu ôû möùc trung bình, chöa cao nhö mong
muoán, ñaây cuõng coù theå laø moät trong nhöõng nguyeân
nhaân aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå thao cuûa VÑV.

2.3. Ñeà xuaát moät soá bieän phaùp khaéc phuïc caùc
bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh
tích theå thao cuûa VÑV

2.3.1. Löïa choïn caùc bieän phaùp
Töø keát quaû nghieân cöùu thöïc traïng moät soá bieåu hieän

taâm lyù cuûa VÑV karate vaø VÑV taekwondo chuùng ta
thaáy coù nhieàu bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng ñeán thaønh
tích theå thao. Ñaëc bieät laø caùc bieåu hieän stress chung,
bieåu hieän lo laéng, caêng thaúng vaø meät moûi taâm lyù. Do
ñoù, vieäc tìm kieám ñeà xuaát caùc bieän phaùp phuø hôïp ñeå
khaéc phuïc thöïc traïng naøy laø caàn thieát. Giaûi quyeát ñöôïc
vaán ñeà naøy, chuùng ta coù theå seõ khaéc phuïc ñöôïc phaàn
lôùn nhöõng vaán ñeà taâm lyù ôû VÑV.  

Trong thöïc tieãn, coù nhieàu bieän phaùp coù theå giuùp
khaéc phuïc, phoøng ngöøa vaø ñieàu chænh caùc bieåu hieän
taâm lyù aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao. Ñeå
löïa choïn ñöôïc caùc bieän phaùp phuø hôïp, coù theå aùp duïng
thöïc hieän ñöôïc trong caùc lónh vöïc hoaït ñoäng theâ thao,
nghieân cöùu neâu ra 5 nhoùm bieän phaùp vaø xin yù kieán 15
chuyeân gia. Bieän phaùp naøo ñöôïc ñaùnh giaù laø caàn thieát
chieám 50% trôû leân, nghieân cöùu laáy ñoù laøm cô sôû ñeå ñeà
xuaát. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Töø keát quaû xin yù kieán chuyeân gia ñeå löïa choïn caùc
bieän phaùp phuø hôïp coù theå aùp duïng thöïc hieän trong vieäc

Baûng 5. Thöïc traïng nhu caàu chuyeân gia taâm lyù cho VÑV
Möùc ñoä caàn thieát coù chuyeân gia taâm lyù ñeå giuùp ñôõ VÑV 

Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn thieát VÑV (n = 56) 
Soá löïa choïn % Soá löïa choïn % Soá löïa choïn % 

VÑV (n = 35) 23 65.71 12 34.28 0 0 
Huaán luyeän vieân (n = 8) 5 62.5 3 37.5 0 0 
Chuyeân gia (n = 19) 11 57.8 8 42.10 0 0 
Caùc nhaø quaûn lyù  (n = 11) 7 63.63 4 36.36 0 0 
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giuùp VÑV khaéc phuïc, phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt caùc
bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå thao,
nghieân cöùu löïa choïn ñöôïc caùc bieän phaùp nhö sau vaø xin
ñöôïc ñeà xuaát trong nghieân cöùu naøy.

Treân cô sôû cuûa thöïc traïng moät soá bieåu hieän taâm lyù
cuûa VÑV karate vaø VÑV taekwondo vaø xin yù kieán
chuyeân gia veà caùc bieän phaùp khaéc phuïc bieåu hieän taâm
lyù aûnh höôûng ñeán thaønh tích theå thao, nghieân cöùu ñaõ
xaùc ñònh ñöôïc 4 nhoùm bieän phaùp coù theå aùp duïng thöïc
hieän ñeå khaéc phuïc bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng ñeán
thaønh tích theå thao nhö trình baøy ôû baûng 5. 

2.3.2. Nhu caàu veà chuyeân gia taâm lyù
Ñeå vieäc thöïc hieän caùc bieän phaùp khaéc phuïc vaø

phoøng ngöøa bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng khoâng toát
ñeán thaønh tích theå thao ñaït hieäu quaû toát nhaát, nghieân
cöùu thieát nghó caàn phaûi coù moät ñoäi nguõ chuyeân gia
ñaûm traùch nhieäm vuï naøy. Trong thöïc teá, nhu caàu giaûi
quyeát nhöõng vaán ñeà taâm lyù xaõ hoäi, taâm lyù con ngöôøi
vaø taâm lyù VÑV laø raát böùc thieát, nhöng ôû Vieät Nam
chöa coù cô sôû naøo ñaøo taïo chuyeân gia taâm lyù chuyeân
ñaûm traùch thöïc hieän nhieäm vuï naøy. Tröôùc thöïc teá ñoù,
nghieân cöùu khaûo saùt nhu caàu veà chuyeân gia taâm lyù
cho VÑV hieän nay nhö theá naøo? Keát quaû ñöôïc trình
baøy ôû baûng 5

Keát quaû nghieân cöùu ôû baûng 5 ñaõ cho thaáy, nhu caàu
caàn thieát coù chuyeân gia taâm lyù ñeå giuùp ñôõ VÑV ñeàu taäp
trung ôû möùc raát caàn thieát vaø caàn thieát. Khoâng coù löïa
choïn ôû möùc khoâng caàn thieát. 

- Ñoái vôùi VÑV, ôû möùc raát caàn thieát chieám 65.71%
vaø möùc caàn thieát chieám 34.28%. Khoâng coù löïa choïn ôû
möùc khoâng caàn thieát.

- Ñoái vôùi HLV, ôû möùc raát caàn thieát chieám 62.5%,
möùc caàn thieát chieám 37.5%. Khoâng coù löïa choïn ôû möùc
khoâng caàn thieát

Ñoái vôùi chuyeân gia, ôû möùc raát caàn thieát chieám
57.8% vaø möùc caàn thieát chieám 42.10%. Khoâng coù löïa
choïn ôû möùc khoâng caàn thieát.

Ñoái vôùi caùc nhaø quaûn lyù, ôû möùc raát caàn thieát chieám
63.63% vaø möùc caàn thieát chieám 36.36%. Khoâng coù löïa
choïn ôû möùc khoâng caàn thieát.

Tröôùc tình traïng nhu caàu caàn thieát chuyeân gia
taâm lyù cho VÑV, nghieân cöùu thieát nghó, caùc caáp
quaûn lyù ngaønh TDTT neân coù nhöõng phöông höôùng
chæ ñaïo môû caùc khoùa ñaøo taïo chuyeân gia taâm lyù phuïc
vuï cho ngaønh.

3. KEÁT LUAÄN
Töø cô sôû keát quaû khaûo saùt thöïc traïng moät soá bieåu

hieän taâm lyù cuûa VÑV karate vaø VÑV taekwondo
trong quaù trình taäp luyeän, thi ñaáu, nghieân cöùu ñaõ xaùc
ñònh ñöôïc moät soá bieåu hieän taâm lyù cuûa VÑV ñeàu ôû
möùc ñoä raát cao. Töø thöïc traïng naøy, nghieân cöùu ñaõ
ñöa ra keát luaän:

- Neáu trong hoaït ñoäng theå thao coù möùc ñoä bieåu
hieän stress chung ôû möùc cao vaø raát cao, thì caùc bieåu
hieän stress ñoù seõ aûnh höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích
theå thao.

- Neáu trong hoaït ñoäng theå thao, coù caêng thaúng taâm
lyù ôû möùc raát caêng thaúng maø khoâng coù bieän phaùp kieåm
soaùt caêng thaúng ñöôïc toát thì caêng thaúng ñoù seõ aûnh
höôûng khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao.

- Neáu trong hoaït ñoäng theå thao coù bieåu hieän meät
moûi taâm lyù ôû möùc Raát meät moûi maø khoâng coù bieän phaùp
khaéc phuïc kòp thôøi, thì meät moûi ñoù seõ aûnh höôûng khoâng
toát ñeán thaønh tích theå thao.

- Neáu trong hoaït ñoäng theå thao coù bieåu hieän taâm lyù
lo laéng ôû möùc quaù cao vaø quaù thaáp maø khoâng coù bieän
phaùp khaéc phuïc kòp thôøi thì lo laéng ñoù seõ aûnh höôûng
khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao.

Neáu coù bieän phaùp thích hôïp ñeå giuùp VÑV khaéc
phuïc, phoøng ngöøa caùc bieåu hieän taâm lyù aûnh höôûng
khoâng toát ñeán thaønh tích theå thao thì thaønh tích theå thao
cuûa VÑV coù theå seõ toát hôn nöõa.
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