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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñaøo taïo VÑV caùc moân theå thao laø moät quaù trình

sö phaïm bao goàm nhieàu maët, ñoàng thôøi caùc maët trong
quaù trình ñaøo taïo naøy coù moái lieân quan chaët cheõ vôùi
nhau. Moät trong nhöõng khaâu quan troïng trong quaù
trình ñaøo taïo VÑV caùc moân theå thao noùi chung vaø caàu
loâng noùi rieâng chính laø vieäc ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cuûa VÑV qua moãi giai ñoaïn taäp luyeän. 

Vieäc ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän ñöôïc tieán haønh
baèng caùc phöông phaùp khoa hoïc, khaùch quan, cho
pheùp huaán luyeän vieân luoân naém ñöôïc nhöõng thoâng tin

caàn thieát ñeå  ñieàu chænh, ñieàu khieån quaù trình huaán
luyeän cho phuø hôïp, ñoàng thôøi xaùc ñònh vaø döï baùo
thaønh tích theå thao cuûa VÑV. Tuy nhieân, trong thöïc teá
huaán luyeän nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh,
chöa coù heä thoáng tieâu chí, tieâu chuaån ñaùnh giaù trình
ñoä taäp luyeän cuûa VÑV maø chæ tieán haønh ñaùnh giaù
baèng kinh nghieäm. Chính vì nhöõng lí do treân neân ñeà
taøi tieán haønh nghieân cöùu:” Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh
giaù trình ñoä taäp luyeän cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi
14 - 15 ñoäi tuyeån treû quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc
Theå thao Baéc Ninh”

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu;
phoûng vaán; quan saùt sö phaïm; kieåm tra sö phaïm;
kieåm tra y hoïc; toaùn hoïc thoáng keâ. 

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cho nam vaän ñoäng vieân caàu loâng löùa tuoåi
14 - 15 ñoäi tuyeån treû quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc

Theå duïc Theå thao Baéc Ninh
ThS. Nguyeãn Thò Huyeàn  TOÙM TAÉT: 

Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc
thöôøng quy trong theå duïc theå thao (TDTT), ñeà taøi
löïa choïn ñöôïc 21 test ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän
cho nam vaän ñoäng vieân (VÑV) caàu loâng löùa tuoåi 14
– 15 ñoäi tuyeån  treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT
Baéc Ninh. Treân cô sôû keát quaû laäp test, xaây döïng
tieâu chuaån phaân loaïi, baûng ñieåm vaø baûng toång
hôïp ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV theo
töøng löùa tuoåi.

Töø khoùa: tieâu chuaån, trình ñoä taäp luyeän, VÑV
caàu loâng, löùa tuoåi 14 - 15, Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh.

ABSTRACT:
By utilizing standardized scientific research

methodology in physical education and sports, this
assignment comes up with 21 tests in order to
assess training level for male athletes specializing
in badminton between 14 and 15 years old in
national youth team of Bac Ninh Sports
University. Based on result of the tests, construc-
tion of categorized standard, grade, general
assessment of training level for athletes depend-
ing on their age.

Keywords: Standard, training level, bad-
minton-specialized athletes, age ranging between
14 and 15, Bac Ninh Sports University.
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
1. Löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho

nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû
Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Tieán haønh löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14-15 ñoäi
tuyeån treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh
theo caùc böôùc: 

- Löïa choïn test qua tham khaûo taøi lieäu, quan saùt
sö phaïm

- Löïa choïn test qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng
phieáu hoûi

- Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa test
- Xaùc ñònh thoâng baùo cuûa test
Keát quaû löïa choïn ñöôïc 21 test ñuû tieâu chuaån söû duïng

trong ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho nam VÑV caàu
loâng löùa tuoåi 14-15 ñoäi tuyeån treû Quoác gia tröôøng Ñaïi
hoïc TDTT Baéc Ninh, goàm: kyõ thuaät (4 test); chieán thuaät
(4 test); theå löïc (6 test); taâm lyù (3 test); sinh lyù (4 test).

2. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Ñeå coù cô sôû xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä
taäp luyeän cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån treû Quoác gia Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh,
chuùng toâi tieán haønh kieåm tra thaønh tích thoâng qua caùc
test ñaõ löïa choïn, ñoàng thôøi so saùnh söï khaùc bieät keát quaû
kieåm tra cuûa VÑV löùa tuoåi 14 vaø löùa tuoåi 15. Keát quaû
cho thaáy: ôû caû 21 test ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän treân 2
löùa tuoåi ñeàu coù ttính>tbaûng ôû ngöôõng xaùc xuaát p < 0.05. Töø
ñoù cho thaáy, caàn phaûi tieán haønh xaây döïng tieâu chuaån
phaân loaïi, xaây döïng thang ñieåm vaø tieâu chuaån rieâng cho
töøng ñoä tuoåi.

2.1. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi ñaùnh giaù trình
ñoä taäp luyeän cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Tieán haønh xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån
treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh theo quy
taéc 2∞ treân cô sôû keát quaû laäp test thöù nhaát. Keát quaû ñöôïc
trình baøy taïi baûng 1 vaø baûng 2.

2.2. Xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån
treû Quoác gia röôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh 

Tieán haønh xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14-15 ñoäi tuyeån
treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh theo thang
ñoä C. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3 vaø baûng 4.

2.3. Xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä
taäp luyeän cho nam VÑV Caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Caên cöù vaøo keát quaû ôû baûng 3 vaø baûng 4, ñoái chieáu
vôùi thaønh tích trong baûng phaân loaïi trình ñoä taäp luyeän
cuûa VÑV ôû baûng 1 vaø baûng 2. Treân cô sôû ñoù, chuùng toâi
xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån
treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh. Keát quaû
ñöôïc trình baøy ôû baûng 5.

Ñeå ñaùnh gia toång hôïp trình ñoä taäp luyeän cho nam
VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14-15 ñoäi tuyeån treû Quoác gia
tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh, tieán haønh theo caùc
böôùc sau:

- Böôùc 1: laäp test theo ñuùng quy chuaån.
- Böôùc 2: ñoái chieáu keát quaû vôùi baûng ñieåm ñeå xaùc

ñònh ñieåm ñaït ñöôïc cuûa töøng test.
- Böôùc 3: tính toång ñieåm ñaït ñöôïc cuûa VÑV, sau ñoù

ñoái chieáu keát quaû vôùi möùc ñieåm trong baûng 6 ñeå xaùc
ñònh trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV ñaït ñöôïc.

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 21 test ñuû tieâu

chuaån, ñoàng thôøi xaây döïng ñöôïc baûng tieâu chuaån phaân
loaïi, baûng ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình
ñoä taäp luyeän cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh.

Baûng 5. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi

tuyeån treû Quoác gia tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh
Xeáp loaïi Ñieåm ñaït 

Toát #189 
Khaù 147  -  188 

Trung bình 105  -  146 
Yeáu 64  -  104 
Keùm ≤63 
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