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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO), hieän nay treân

theá giôùi coù khoaûng 300 trieäu ngöôøi bò HPQ (HPQ), döï
tính ñeán naêm 2025 con soá naøy taêng leân khoaûng 400
trieäu. Taïi Myõ, moãi naêm HPQ gaây ra khoaûng 5.000 ca
töû vong, 2 trieäu laàn phaûi caáp cöùu, vaø 500.000 tröôøng
hôïp phaûi nhaäp vieän moãi naêm. Trong ñoù, Ñoâng Nam AÙ
laø khu vöïc coù ñoä löu haønh HPQ taêng nhanh. Malaysia
9,7%, Philippines 11,8%, Thaùi Lan 9,2%, Singapore
14,3%, Vieät Nam khoaûng 5%. Töû vong do HPQ moãi
naêm coù 200.000 tröôøng hôïp, trong ñoù Vieät Nam laø
3.000 ca.Trong y hoïc coå truyeàn, ñeå phoøng choáng beänh
HPQ, ngoaøi vieäc duøng thuoác, chaâm cöùu, xoa boùp, aåm
thöïc trò lieäu…, ngöôøi ta coøn söû duïng phöông phaùp taäp
luyeän khí coâng vaø döôõng sinh. Ñaây laø moät trong
nhöõng phöông thöùc trò lieäu khaù ñoäc ñaùo vaø neáu thöïc
haønh moät caùch kieân trì thì hieäu quaû ñem laïi raát cao. 

Xuaát phaùt töø thöïc teá ñoù, chuùng toâi tieán haønh
nghieân cöùu “Taùc duïng cuûa taäp luyeän khí coâng leân
moät soá chæ tieâu sinh hoïc ôû ngöôøi cao tuoåi bò HPQ ôû
thaønh phoá Haø Tónh”.

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: phoûng
vaán, nhaân traéc hoïc vaø y sinh hoïc, thöïc nghieäm (TN)

vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

2.1. Cô sôû khoa hoïc cuûa vieäc ñieàu trò HPQ baèng
khí coâng

Nhöõng baøi taäp chuyeân veà hoâ haáp coù taùc duïng naâng
cao bieân ñoä hoaït ñoäng cuûa cô hoaønh, söùc co duoãi cuûa
caùc cô hoã trôï hoâ haáp quanh ngöïc, coù lôïi cho thoâng khí
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phoåi (thaûi ra caøng nhieàu khí pheá thaûi, hít vaøo caøng
nhieàu khí trong laønh). Moãi laàn cô hoaønh haï xuoáng 2cm
coù theå hít theâm vaøo ñeán 300ml khoâng khí trong laønh.
Luyeân taäp theå duïc theå thao (TDTT) coøn naâng cao tính
ñaøn hoài cuûa caùc cô hoã trôï hoâ haáp, do ñoù naâng cao coâng
naêng hoâ haáp.

Phoåi cuûa ngöôøi maéc HPQ maïn tính thöôøng bò söng.
Caùch thôû cuûa ngöôøi bò söng phoåi khaùc nhieàu so vôùi
ngöôøi bình thöôøng. Ngöôøi bình thöôøng luùc hít vaøo
loàng ngöïc nôû ra, cô hoaønh loõm xuoáng, cô buïng thaû
loûng, buïng hôi phoàng leân. Coøn khi thôû ra, ngöïc hoùp
laïi, cô hoaønh daâng leân, cô buïng co laøm buïng hoùp
xuoáng. Cô buïng hoã trôï cô hoaønh naâng leân vaø haï
xuoáng. Ngöôøi bò söng ngheõn phoåi laâu thì ngöôïc laïi.
Khi hít vaøo, öùc cheá laøm haïn cheá cô hoaønh haï xuoáng,
buïng hoõm theo; luùc thôû ra, buïng laïi phoàng leân, laøm
cho cô hoaønh thieáu löïc ñaåy leân, do ñoù, caàn kieân trì thôû
buïng. Luyeän taäp khí coâng laø phöông phaùp ñieàu khieån
khí baèng caùch luyeän thôû. 

Taùc duïng cuûa luyeän taäp khí coâng ñoái vôùi ngöôøi taäp
döïa treân nhöõng cô sôû sau: 

- Chuyeån hoaù: thö giaõn thaû loûng ngoài yeân laëng
ñieàu töùc neân laøm giaûm chuyeån hoaù cô baûn, khoâng laøm
hao toån naêng löôïng neân thieáu O2 vaãn chòu ñöôïc duø
thôû nheï nhaøng.

- Thaàn kinh: bieåm soaùt nhòp thôû moät caùch vöõng
chaéc neân thaéng ñöôïc phaûn xaï kích thích thaàn kinh pheá
vò gaây HPQ. Hai nhòp thôû ra vaø hít vaøo baèng nhau neân
quaân bình aâm döông hoaëc heä thöïc vaät. 

- Taâm thaàn: baèng an taâm trí, thö thaùi khoâng xuùc

caûm vôùi ngoaïi caûnh neân khoâng bò roái loaïn heä thöïc vaät
gaây HPQ. Moïi stress ñeàu ñöôïc hoaù giaûi neân khoâng bò
aûnh höôûng gaây HPQ.

- Noäi tieát: thôû buïng laøm maùu doàn vaøo vuøng buïng
döôùi (quan nguyeân) vaø löng meänh moân. Meänh moân
ñöôïc xem nhö tuyeán thöôïng thaän tieát ra glucocorti-
coid vaø catecholamin coù taùc duïng höng phaán tröïc giao
caûm laøm haï côn HPQ nhö taây y ñaõ ñieàu trò.

- Mieãn dòch: khí coâng giuùp cho cô theå quen daàn vôùi
höng phaán heä ñoái giao caûm, ñieàu hoaø nhöõng phaûn öùng
mieãn dòch gaây ra côn HPQ. 

- Hoaù hoïc: khí coâng ñieàu hoaø caân baèng baøi tieát, öùc
cheá, trung hoaø caùc chaát trung gian hoaù hoïc gaây neân
phaûn öùng dò öùng boäc phaùt côn hen. Bieán ñoåi cô theå
quen daàn vôùi caùc chaát hoaù hoïc gaây beänh HPQ.

2.2. Keát quaû nghieân cöùu
Keát quaû nghieân cöùu veà moät soá chæ tieâu hình thaùi vaø

hoâ haáp ñöôïc trình baøy ôû baûng 1, 2 vaø bieåu ñoà 1, 2.

Baûng 1. Chæ tieâu caân naëng vaø moät soá chæ soá veà hoâ haáp taïi thôøi ñieåm baét ñaàu nghieân cöùu.

Chæ soá Nhoùm ÑC (n = 25) (a) Nhoùm TN (n = 25) (b) Pa-b 

Caân naëng (kg) 51, 5 ±  4,2 51,2 ± 4,4 > 0.05 
TS thôû (laàn/phuùt) 19,3 ± 3,2 19,8 ± 3,5 > 0.05 
Dung tích soáng (lít) 2,73 ± 0,49 2,72 ± 0,51 > 0.05 
Chæ soá theå naêng (ml/kg) 53,0 ± 6,1 53,1 ± 5,8 > 0.05 
TGNTTÑ (giaây) 25,7 ±  5,2 26,2 ± 5,5 > 0.05 
 Baûng 2. So saùnh chæ tieâu caân naëng vaø moät soá chæ soá veà hoâ haáp taïi thôøi ñieåm sau 3 thaùng

Chæ soá Thôøi ñieåm Nhoùm ÑC (n = 25) 
(a) NhoùmTN (n = 25) (b) Pa-b 

Sau 3 thaùng   (2) 51,6 ± 4,5 52,8  ± 4,7 < 0.05 
Caân naëng (kg) 

P1 – 2 > 0.05 < 0.05  
Sau 3 thaùng  (4) 19,2 ± 3,7 18,0 ± 4,0 < 0.05 

TS thôû (laàn/phuùt) 
P3 – 4 > 0.05 < 0.05  

Sau 3 thg  (6) 2,73 ± 0,52 3,13 ± 0,54 < 0.05 
Dung tích soáng (lít) 

P4 – 5 > 0.05 < 0.05  
Sau 3 thg  (8) 52,9 ± 6,5 59,3 ± 6,8 < 0.001 

Chæ soá theå naêng (ml/kg) 
P7-8 > 0.05 < 0.001  

Sau 3 thg  (10) 26,8 ± 5,8 34,5 ± 6,1 < 0.001 
Thôøi gian nhòn thôû toái ña (giaây) 

P9 – 10 < 0.01 < 0.001  
 

Bieåu ñoà1. Söï bieán ñoåi caân naëng vaø chæ soá theå naêng
cuûa NTN taïi caùc thôøi ñieåm
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Keát quaû baûng 1 cho thaáy: thôøi ñieåm baét ñaàu nghieân
cöùu, caùc chi tieâu nghieân cöùu giöõa NÑC vaø NTN coù söï
khaùc bieät khoâng ñaùng keå, taát caû vôùi p > 0.05.

Keát quaû ôû baûng 2 cho thaáy: NÑC, sau 3 thaùng, caùc
chæ soá trong nghieân cöùu thay ñoåi khoâng ñaùng keå so vôùi
thôøi ñieåm tröôùc 3 thaùng. Trong khi ñoù ôû NTN, sau 3
thaùng taäp khí coâng, chæ soá caân naëng, dung tích soáng
taêng coù yù nghóa vôùi p < 0.05; taàn soá thôû giaûm vôùi p <
0.05; coøn chæ soá theå naêng vaø thôøi gian nhòn thôû toái ña
laïi taêng ñaëc bieät coù yù nghóa vôùi p < 0.001.

Sau 3 thaùng taäp khí coâng, dung tích soáng cuûa NTN
taêng vôùi p < 0.05 vaø chæ soá theå naêng taêng vôùi p <

0.001. Nín thôû ñeå eùm khí ñaõ keùo daøi thôøi gian trao ñoåi
khí giöõa pheá nang vaø maùu neân thôøi gian nhòn thôû toái
ña cuõng taêng leân vôùi p < 0.001. Keát quaû nghieân cöùu
cuûa chuùng toâi thu ñöôïc töông töï keát quaû nghieân cöùu
cuûa Reuther I., Aldridge D., (1998). 

Soá lieäu ñieàu tra thu ñöôïc ôû baûng 3 cho thaáy: thôøi
ñieåm sau 3 thaùng, NÑC coù soá ngöôøi leân côn
HPQ/thaùng vaø soá ngaøy leân côn trong töøng ñôït haàu nhö
thay ñoåi khoâng ñaùng keå; coøn NTN, coù söï giaûm daàn soá
ngöôøi leân côn HPQ treân 2 ñôït/thaùng vaø soá ngaøy leân
côn HPQ keùo daøi cuõng giaûm roõ reät. 

3. KEÁT LUAÄN
Tö vaán dinh döôõng, ñieàu trò vaø taäp luyeän khí coâng

sau 3 thaùng coù taùc duïng laøm thay ñoåi moät soá chæ tieâu
sinh lyù ôû ngöôøi bò HPQ nhö sau:

-  Taêng chæ soá caân naëng töø 51,2  4,4 kg leân 52,8
4,7 kg.

- Caûi thieän chöùc naêng hoâ haáp thoâng qua vieäc taêng
dung tích soáng taêng töø 2,72  0,51 lít leân 3,13  0,54 lít;
taát caû coù yù nghóa vôùi p < 0.05. Taêng chæ soá theå naêng
töø 53,1  5,8 ml/kg leân 59,3  6,8 ml/kg; taêng thôøi gian
nhòn thôû toái ña töø 26,2  5,5 giaây leân 34,5  6,1 giaây; taát
caû ñaëc bieät coù yù nghóa vôùi p < 0.001; vaø giaûm taàn soá
thôû giaûm vôùi p < 0.05. 

Baûng 3. Soá ñôït leân côn HPQ, soá ngaøy bò HPQ tröôùc vaø sau 3 thaùng  ôû NÑC vaø NTN

Soá ñôït leân 
côn hen/thaùng (ñôït) 

Soá ngaøy bò hen/ñôït 
(ngaøy) Nhoùm Thôøi 

ñieåm 
1 2 3 2 - 3 4 - 5 > 5 

Soá ngöôøi duøng oáng hít 
corticosteroid 

Baét ñaàu 20 5 0 17 7 1 9 ÑC 
(n = 25) Sau 3 thg 19 6 0 17 6 2 9 

Baét ñaàu 19 6 0 18 6 1 9 TN 
(n = 25) Sau 3 thg 23 2 0 22 3 0 4 
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