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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoïc vieän Noâng nghieäp Vieät Nam ñaøo taïo theo

chuyeân ngaønh keùo daøi 4 - 5 naêm, maø chöông trình
GDTC chæ keùo daøi 3 hoïc kyø ñaàu (hoaëc kyø thöù 4, 5 neáu
chöa ñaêng kyù kòp tín chæ). Do vaäy vieäc tieáp tuïc reøn luyeän
taêng cöôøng theå löïc, naâng cao theå chaát, reøn luyeän vaø thi
ñaáu theå thao thöôøng xuyeân cuûa SV bò aûnh höôûng raát
nhieàu. Chính vì vaäy vaán ñeà taïo thoùi quen reøn luyeän thaân
theå, naâng cao söùc khoûe vaø chaát löôïng GDTC trong
tröôøng hoïc beân caïnh giôø hoïc chính khoùa phaûi thöïc hieän
ñoàng thôøi, coù hieäu quaû caùc hình thöùc hoaït ñoäng theå duïc
theå thao ngoaïi khoùa. Ñaây chính laø yeáu toá coäng höôûng
thuùc ñaåy söï phaùt trieån vaø hoaøn thieän theå chaát cho SV
trong quaù trình hoïc taäp, goùp phaàn ñaøo taïo caùn boä töông
lai coù trí tueä vaø söùc khoûe.

Hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa laø moät hoaït ñoäng mang
tính töï nguyeän, töï giaùc vaø töï quaûn cuûa SV. Vai troø cuûa GV
trong hoaït ñoäng naøy chæ mang tính tö vaán, ñònh höôùng vaø
daãn daét SV hoaït ñoäng nhaèm muïc ñích giöõ gìn vaø naâng cao
söùc khoûe. Hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa neáu khoâng ñöôïc
xaây döïng, saép xeáp phuø hôïp vôùi nhu caàu, nguyeän voïng, sôû
thích vaø ñieàu kieän cuûa SV maø chæ döïa vaøo chuû quan cuûa
giaûng vieân (GV) chaéc chaén khoâng beàn vöõng.

Ñeå giaûi quyeát caùc muïc tieâu nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû
duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu sau: phoûng vaán, toaùn
hoïc thoáng keâ...

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù veà cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng

taùc TDTT 
Moät trong nhöõng yeáu toá aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán

hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV laø cô sôû vaät chaát
(CSVC), san baõi, duïng cuï, trang thieát bò luyeän taäp
TDTT. Do vaäy tröôùc heát caàn tìm hieåu vaø ñaùnh giaù thöïc
traïng caùc ñieàu kieän CSVC, kyõ thuaät phuïc vuï taäp luyeän
TDTT cuûa hoïc vieän. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1. 

Qua keát quaû baûng 1 cho thaáy, caùc ñieàu kieän CSVC
ñaûm baûo ñaày ñuû, phuïc vuï SV tham gia luyeän taäp caùc giôø
hoïc chính khoùa cuõng nhö ngoaïi khoùa. Ngoaøi ra vôùi caùc
ñieàu kieän saân tröôøng raát roäng, caùc saân ñaõ ñöôïc beâ toâng
hoùa, maët baèng raát phuø hôïp cho SV coù theå taäp boùng
chuyeàn, caàu loâng, boùng ñaù hoaëc toå chöùc caùc hoaëc ñoäng
giao löu ngoaøi trôøi...

2.2. Ñaùnh giaù veà coâng taùc toå chöùc caùc giaûi TDTT
taïi hoïc vieän vaø beân ngoaøi hoïc vieän

Ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán qua phieáu hoûi vaø trao ñoåi
tröïc tieáp vôùi caùc SV caùc naêm thöù 3, 4, 5 sau khi ñaõ hoïc
xong caùc hoïc phaàn GDTC veà caùc vaán ñeà lieân quan ñeán
vieäc tieáp tuïc tham gia luyeän taäp TDTT reøn luyeän thaân
theå. Keát quaû ñaõ ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy ñöôïc trong soá 250 SV ñöôïc hoûi
veà caùc noäi dung thu ñöôïc: Tính thöôøng xuyeân toå chöùc
caùc giaûi ñaáu theå TDTT caáp HVNNVN coù ña soá SV cho
raèng caùc giaûi ñaáu caáp tröôøng nhö vaäy laø quaù ít chieám tyû
leä 53,6%, soá coøn laïi ñaùnh giaù laø vöøa ñuû (28.4%) vaø
nhieàu (18%).

Ñoái vôùi caùc giaûi theå thao caáp Khoa cuõng ñöôïc ñaùnh
giaù ña soá cho raèng quaù ít chieám tyû leä 66%, tyû leä ñaùnh giaù
ñuû chieám tyû leä 22,8% vaø ñaùnh giaù nhieàu chieám tyû leä
11,2%.

Tham gia caùc giaûi theå thao ngoaøi tröôøng ña soá caùc yù
kieán ñeàu xaùc ñònh tham gia quaù ít caùc giaûi theå thao ôû
ngoaøi do Boä (GD&ÑT) toå chöùc hoaëc do Hoäi theå thao SV
Haø Noäi cuõng nhö tham gia caùc giaûi khaùc... chieám tyû leä
93,6%, soá ñaùnh giaù vöøa ñuû chieám tyû leä 4,4%, ñaùnh giaù
nhieàu chieám tyû leä 2%.  

Nhö vaäy coù theå thaáy roõ ôû caû 3 noäi dung ñöôïc hoûi thì
ña soá caùc yù kieán cuûa SV cho raèng ít. Ñieàu naøy cho thaáy
nhu caàu döôïc toå chöùc caùc giaûi thi ñaáu, cuõng nhö tham gia
caùc giaûi ñaáu beân ngoaøi laø raát lôùn. Ñaây cuõng laø cô sôû ñeå
xaây döïng noäi dung, hình thöùc toå chöùc cho phuø hôïp vôùi
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nhu caàu cuûa ña soá SV.
2.3. Thöïc traïng tham gia taäp luyeän TDTT cuûa SV

naêm thöù 3, 4 vaø 5
Ñeå ñaùnh giaù vieäc taäp luyeän ngoaïi khoùa cuûa SV thoâng

qua hai vaán ñeà chính: thöù nhaát laø SV coù thöôøng xuyeân
luyeän taäp TDTT sau khi ñaõ hoïc xong moân GDTC
khoâng; Thöù hai laø SV thöôøng tham gia reøn luyeän moân
theå thao naøo vaø vì sao taäp moân ñoù maø khoâng taäp moân
khaùc. Keát quaû phoûng vaán trình baøy ôû baûng 3.

Keát quaû treân baûng 3 cho thaáy caùc SV sau khi hoïc
xong moân GDTC thì soá ngöôøi vaãn tieáp tuïc tham gia taäp
luyeän moät caùch thöôøng xuyeân raát ít chieám tyû leä 4,8%, soá
ngöôøi taäp ñeàu ñaên 2-3 buoåi/tuaàn chæ chieám tyû leä 15,6%,
soá taäp luyeän thænh thoaûng môùi ra saân khoaûng 1 buoåi/
tuaàn chieám tyû leä 49,2%, soá hoaøn toaøn khoâng taäp chieám
tyû leä 30,4%. Cho thaáy soá SV sau khi hoïc xong moân
GDTC haàu heát ñaõ khoâng taäp luyeän hoaëc raát ít taäp luyeän.

Trong caùc moân ñöôïc SV hay taäp ñoù laø caàu loâng
(30%) vaø boùng chuyeàn (22,4%), boùng ñaù xeáp thöù 3 vôùi
tyû leä 17,2% cho thaáy caùc moân Caàu loâng, Boùng chuyeàn,
Boùng ñaù laø ñöôïc caùc SV taäp nhieàu nhaát do coù saân baõi deã
toå chöùc, duïng cuï laø vôït caàu loâng cuõng ñöôïc caùc SV mua
saém töø tröôùc… Vieäc toå chöùc taäp tieán haønh ôû caùc saân kyù
tuùc xaù SV, saân giaûng ñöôøng thaäm chí caùc ñöôøng ñi trong
caùc ngoõ… 

Ña soá caùc SV boá trí thôøi gian taäp luyeän vaøo buoåi
chieàu, sau caùc giôø hoïc moân khaùc, ñi taäp luyeän cho thoaûi
maùi sau ñoù veà veä sinh, aên toái vaø nghæ ngôi (chieám tyû leä
55,75%), moät soá khaùc laïi taäp luyeän vaøo buoåi toái chieám
tyû leä 33,91%, coøn laïi löïa choïn taäp luyeän buoåi saùng
chieám tyû leä 10,34%. Trong ñoù thôøi gian caùc SV luyeän

taäp phoå bieán laø töø 90-120phuùt chieám tyû leä 74,14%, taäp
döôùi 90phuùt chieám tyû leä 18,97%, taäp luyeän treân 120phuùt
chieám tyû leä 6,9%.

2.4. Vai troø cuûa coâng taùc GDTC vaø TDTT ngoaïi
khoùa vôùi SV taïi hoïc vieän

Ñeå tìm hieåu möùc ñoä nhaän thöùc veà vò trí, vai troø cuûa

Baûng 3. Thöïc traïng SV caùc naêm cuoái tham gia luyeän
taäp TDTT (n=250)

Keát quaû TT Noäi dung phoûng vaán 
Soá ngöôøi % 

Baïn luyeän taäp maáy buoåi/tuaàn: 
1 Thöôøng xuyeân (treân 4 buoåi) 12 4,8 
2 Ñeàu ñaën (2 - 3 buoåi) 39 15,6 
3 Thænh thoaûng (1 buoái) 123 49,2 
4 Khoâng taäp 76 30,4 

Baïn thöôøng xuyeân luyeän taäp moân theå thao naøo: 
1 Boùng roå 9 3,6 
2 Caàu loâng 75 30,0 
3 Boùng chuyeàn 56 22,4 
4 Boùng ñaù 43 17,2 
5 Côø vua 23 9,2 
6 Tennis 0 0,0 
7 Boùng baøn 24 9,6 
8 Khieâu vuõ theå thao 20 8,0 

Baïn luyeän taäp vaøo thôøi gian naøo trong ngaøy: 
1 Saùng 18 10,34 
2 Chieàu 97 55,75 
3 Toái 59 33,91 

Baïn luyeän taäp bao nhieâu thôøi gian trong moät buoåi taäp: 
1 Döôùi 90 phuùt 33 18,97 
2 Khoaûng 90 -120 phuùt 129 74,14 
3 Treân 120phuùt 12 6,9 

 

Baûng 2. Tình hình toå chöùc cuõng nhö tham gia caùc giaûi
thi ñaáu TDTT do HVNNVN vaø beân ngoaøi toå chöùc 

(n = 250)

Keát quaû phoûng vaán 
TT Noäi dung phoûng vaán 

Soá ngöôøi Tyû leä 
% 

Haøng naêm caùc giaûi TDTT ñöôïc toå chöùc caáp hoïc vieän 
nhö vaäy laø: 

Nhieàu 45 18,0 
Vöøa ñuû 71 28,4 

1 

Ít 134 53,6 
Haøng naêm caùc giaûi thi ñaáu TDTT caáp khoa laø: 

Quaù nhieàu 28 11,2 
Vöøa ñuû 57 22,8 

2 

Ít 165 66,0 
Tham gia caùc giaûi theå thao 
beân ngoaøi:   

Nhieàu 5 2,0 
Vöøa ñuû 11 4,4 

3 

Ít 234 93,6 
 

Naêm hoïc 2017 - 2018 
Soá löôïng TT CSVC 

Trong 
nhaø 

Ngoaøi 
trôøi 

Chaát 
löôïng 

1 Nhaø thi ñaáu 01  Toát 
2 Saân boùng roå 01 02 Toát 
3 Saân tennis 0 04 Toát 
4 Saân boùng ñaù 0 02 Toát 
5 Saân boùng 

chuyeàn 
02 03 Toát 

6 Saân caàu loâng 07 02 Toát 
7 Baøn boùng baøn 06 0 Toát 
8 Lôùp hoïc côø vua 02 0 Toát 
9 Saân ñieàn kinh 0 01 Khaù 

10 Saân ñaåy taï  0 10 Khaù 
11 Hoá nhaûy xa 0 04 Toát 
12 Boùng chuyeàn 2 sv/quaû/giôø hoïc Toát 
13 Vôït caàu loâng 1 sv/vôït/giôø hoïc Toát 
14 Boùng ñaù 2sv/quaû/giôø hoïc Toát 
15 Boùng roå 2 sv/quaû/giôø hoïc Toát 
16 Côø vua 2 sv/baøn/giôø hoïc Toát 
 

Baûng 1. CSVC trang thieát bò TDTT 
taïi HVNNVN
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coâng taùc GDTC vôùi SV hoïc vieän Noâng nghieäp Vieät
Nam, ñeà taøi tieán haønh ñieàu tra baèng phieáu hoûi vôùi caùc
ñoái töôïng: 25 caùn boä quaûn lyù, 150 GV (trong ñoù coù 18
GV hieän ñang laøm coâng taùc giaûng daïy taïi Trung taâm
GDTC vaø theå thao hoïc vieän vaø 232 GV hieän ñang giaûng
daïy caùc moân hoïc khaùc). Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình
baøy ôû baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy ñaùnh giaù veà soá löôïng SV caùc
naêm cuoái tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa TDTT ña soá
ñeàu nhaän xeùt laø ít, chieám tyû leä 60%, soá coøn laïi cho raèng
bình thöôøng chieám tyû leä 26,86% vaø ñoâng, chieám tyû leä
13,14%.

Ña soá caùc yù kieán ñeàu ñaùnh giaù caùc caâu laïc boä theå
thao ñaõ hoaït ñoäng töông ñoái toát chieám tyû leä 51,43%, coøn
moät soá yù kieán cho raèng hoaït ñoäng chöa hieäu quaû chieám
tyû leä 18,29%.

Ngoaøi ra, caùc yù kieán taäp trung 100% ñaùnh giaù vieäc toå
chöùc cho caùc ñoäi tuyeån thi ñaáu caùc giaûi beân ngoaøi laø caàn
thieát ñeå naâng cao uy tín cuûa hoïc vieän.

Beân caïnh ñoù, khi trao ñoåi tröïc tieáp vôùi caùc nhaø quaûn
lyù, caùc GV kinh nghieäm laâu naêm taïi hoïc vieän, ñeà taøi toång
hôïp ñöôïc moät soá yù kieán nhö sau:

- Quaù trình hoïc taäp moân GDTC tieán haønh trong 3
hoïc kyø ñaàu nhö vaäy seõ taïo ra khoaûng troáng ñoái vôùi SV
trong coâng taùc reøn luyeän thaân theå. Nhöõng naêm hoïc cuoái
SV seõ baän vaøo caùc phaàn ñoà aùn toát nghieäp, thöïc taäp...
nhö vaäy thôøi gian luyeän taäp TDTT seõ raát ít, laø nguyeân
nhaân aûnh höôûng ñeán chaát löôïng coâng taùc sau naøy cuûa
SV. Cuï theå theo baùo caùo keát quaû SV cuoái naêm cuûa ban
coâng taùc chính trò vaø SV ñöôïc bieát, haàu nhö naêm naøo
cuõng coù caùc SV naêm cuoái bò kieät söùc, ngaát... Do caùc SV
chöa coù yù thöùc caân ñoái giöõa hoïc taäp chuyeân moân vaø reøn
luyeän söùc khoûe.

- Vaán ñeà ngoaïi khoùa cuûa SV sau khi khoâng hoïc moân
GDTC seõ khoù coù theå kieåm soaùt, do SV khoâng bò raøng
buoäc caùc ñieåm hoïc. Nhöng neáu ñaùnh giaù ñuùng vaø coù
nhöõng vieäc laøm thích hôïp giuùp SV hieåu vai troø cuûa reøn
luyeän TDTT ñeå töï giaùc tham gia luyeän taäp, seõ taïo ra
nhöõng saân chôi boå ích. 

- Phaûi coù söï hoã trôï cuûa trung taâm GDTC vaø theå thao,
boä moân GDTC ñeå ñöa ra caùc bieän phaùp, caùc hình thöùc
loâi cuoán SV tham gia hoaït ñoäng döïa treân hieåu bieát vai
troø, taùc duïng cuûa TDTT ñoái vôùi söùc khoûe cuûa chính baûn
thaân SV, söï hoã trôï tích cöïc cuûa TDTT ñoái vôùi cuoäc soáng
vaø coâng vieäc thöïc teá cuûa moãi SV sau khi ra tröôøng.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñieàu kieän CSVC ñaûm ñaõ baûo ñaày ñuû, phuïc vuï SV

tham gia luyeän taäp caùc giôø hoïc chính khoùa cuõng nhö
ngoaïi khoùa. Ngoaøi ra, vôùi caùc ñieàu kieän treân coù theå phuø
hôïp ñeå toå chöùc caùc hoaït ñoäng giao löu ngoïai khoùa.

-Caùc giaûi ñaáu theå TDTT caáp hoïc vieän, caáp khoa cuõng
nhö caùc giaûi ngoaøi hoïc vieän ñöôïc ña soá SV ñaùnh giaù laø
ít, chöa ñaùp öùng ñuû nhu caàu cuûa SV.

- SV sau khi hoïc xong moân GDTC coù raát ít ngöôøi vaãn
tieáp tuïc tham gia taäp luyeän moät caùch thöôøng xuyeân.

- Ña soá ngöôøi ñöôïc phoûng vaán ñeàu ñaùnh giaù soá löôïng
SV caùc naêm cuoái tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa TDTT
laø ít; caùc caâu laïc boä theå thao trong hoïc vieän hoaït ñoäng
töông ñoái toát caàn phaùt huy hôn nöõa; caàn thöôøng xuyeân
cho SV tham gia thi ñaáu caùc giaûi ñaáu beân ngoaøi theo
thaønh phaàn ñoäi tuyeån tröôøng ñeå naâng cao uy tín Hoïc
vieän, ñaûm baûo coâng taùc reøn luyeän TDTT moät caùch
thöôøng xuyeân naâng cao söùc khoûe.

Baûng 4. Ñaùnh giaù cuûa caùc caùn boä quaûn lyù, giaùo vieân,
huaán luyeän vieân veà hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa SV

HVNNVN (n = 175)
Keát quaû phoûng vaán 

TT Noäi dung phoûng vaán 
Soá ngöôøi % 

Soá löôïng SV caùc naêm thöù 3,4,5 tham gia taäp luyeän 
TDTT ngoaïi khoaù 

Ñoâng 23 13,14 
Vöøa phaûi 47 26,86 

1 

Ít 105 60,0 
Tình hình hoaït ñoäng cuûa caùc CLB TDTT taïi Hoïc 
vieän hieän nay 

Toát 90 51,43 
Bình thöôøng 53 30,29 

2 

Chöa toát 32 18,29 
Soá löôïng caùc giaûi ñaáu maø ñôn vò toå chöùc haøng naêm 
nhö vaäy laø 

Nhieàu 62 35,43 
Vöøa ñuû 79 45,14 

3 

Thieáu 34 19,43 
Caàn thieát thöôøng xuyeân cho SV tham gia thi ñaáu caùc 
giaûi ñaáu beân ngoaøi theo thaønh phaàn ñoäi tuyeån 
tröôøng 

Caàn 175 100 
4 

Khoâng caàn 0 0,0 
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cuûa SV naêm thöù 3,4 vaø 5 taïi HVNNVN"; taùc giaû: ThS. Phan Thò Ñieàu - HVNNVN.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 25/7/2018; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 5/9/2018; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 12/10/2018)


