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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Muoán hoaøn thaønh muïc tieâu giaùo duïc toaøn dieän

trong caùc tröôøng ñaïi hoïc, ngoaøi vieäc thöïc hieän
nghieâm tuùc, ñaày ñuû thôøi löôïng vaø ñaït chaát löôïng giôø
daïy chính khoùa, caàn phaûi ña daïng hoùa caùc loaïi hình
taäp luyeän ngoaøi giôø theo nhu caàu thöïc teá cuûa sinh
vieân (SV) vaø ñieàu kieän thöïc tieãn cuûa töøng tröôøng döôùi
hình thöùc hoaït ñoäng laø caùc CLB TDTT. 

Thöïc traïng hoaït ñoäng cuûa caùc CLB TDTT tröôøng
ÑHTÑHN, ñöôïc khaûo saùt döïa treân caùc tieâu chí sau:
nhu caàu, nguyeän voïng, taäp luyeän TDTT cuûa sinh vieân
(SV); thöïc traïng caùc yeáu toá vaø ñieàu kieän ñaûm baûo cho
vieäc xaây döïng, toå chöùc, quaûn lyù vaø vaän haønh cuûa caùc
CLB TDTT cho SV tröôøng ÑHTÑHN. Ñeå ñöa ra ñöôïc
caùc giaûi phaùp phuø hôïp nhaèm phaùt trieån phong traøo taäp
luyeän vaø naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng TDTT cho SV
chuùng toâi tieán haønh: “Ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng
cuûa caùc CLB TDTT cho SV cuûa tröôøng ÑHTÑHN”.

Ñeå khaûo saùt thöïc traïng vaán ñeà nghieân cöùu ñaõ söû
duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu: phaân tích vaø toång
hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1.  Thöïc traïng veà ñoäng cô, nhu caàu, nhaän thöùc

veà TDTT cuûa SV
Treân cô sôû khaûo saùt 1238 SV ñang tham gia hoïc

taäp chính khoùa moân hoïc GDTC, ñeà taøi thu ñöôïc keát
quaû theå hieän ôû caùc maët sau: thöïc traïng coâng taùc
GDTC vaø nhu caàu taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cuûa
SV (baûng 1).

Phaàn lôùn SV yeâu thích theå duïc theå thao (96%),

hieåu bieát veà taàm quan troïng cuûa TDTT vaø GDTC ñoái
vôùi sinh söùc khoûe vaø phaùt trieån theå löïc. Nhu caàu taäp
luyeän, hoïc taäp moân hoïc GDTC theo hình thöùc CLB
TDTT, vôùi chæ coù 53% soá SV ñaêng kyù taäp luyeän, coù
ñeán 18% soá SV traû lôøi khoâng ñaêng kyù vaø 29% soá SV
chöa traû lôøi ngay. Coù theå hieåu ôû ñaây nhaän thöùc cuûa
SV veà vò trí, vai troø, taùc duïng cuûa taäp luyeän TDTT
trong nhaø tröôøng ñaïi hoïc chöa ñaày ñuû. Vieäc toå chöùc
quaûn lyù hoaït ñoäng cuûa caùc CLB DTT chöa ñöôïc xaây
döïng thaønh keá hoaïch haønh ñoäng vaø nhöõng bieän phaùp
cuï theå, SV coøn do döï vaø ngaïi hoaït ñoäng ngoaïi khoùa…

2.2. Thöïc traïng caùc ñieàu kieän cô sôû vaät chaát
phuïc vuï taäp luyeän TDTT cuûa tröôøng ÑHTÑHN

Caùc ñieàu kieän cô sôû vaät chaát (CSVC), saân baõi, duïng
cuï taäp luyeän laø nhaân toá quan troïng coù aûnh höôûng khoâng
nhoû ñeán hoaït ñoäng TDTT cuûa SV. Do vaäy, ñeå ñaùnh giaù
ñöôïc nhöõng thuaän lôïi, khoù khaên vaø nhöõng haïn cheá veà
vaán ñeà naøy caàn tieán haønh khaûo saùt thöïc teá. Vaán ñeà ñieàu
kieän saân baõi vaø trang thieát bò taäp luyeän vaãn laø khoù khaên
haøng ñaàu hieän nay cuûa nhaø tröôøng. Ñaëc bieät khi soá
löôïng SV moãi naêm moät taêng nhöng dieän tích saân taäp vaø
ñieàu kieän taäp luyeän khoâng theå taêng leân

Keát quaû khaûo saùt veà CSVC, saân baõi duïng cuï phuïc
vuï coâng taùc GDTC vaø hoaït ñoäng TDTT tröôøng
ÑHTÑHN ñöôïc trình baøy ôû (baûng 2).

Trang thieát bò, duïng cuï taäp luyeän haøng naêm tuy coù
boå sung nhöng khoâng ñuû ñaùp öùng phuïc vuï giaûng daïy
vaø phong traøo taäp luyeän cuûa SV trong tröôøng. Maët
khaùc soá duïng cuï taäp luyeän coøn laïi tuy coù ñöôïc söûa
chöõa xong raát cuõ vaø laïc haäu. Coù theå noùi raèng hieän
nay CSVC, saân baõi, duïng cuï cuûa nhaø tröôøng phuïc vuï
cho coâng taùc giaûng daïy hoïc taäp noäi khoùa thieáu veà soá
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löôïng vaø chaát löôïng chöa ñaùp öùng ñöôïc cho vieäc
naâng cao chaát löôïng giaûng daïy, hoïc taäp moân hoïc
GDTC vaø reøn luyeän ngoaïi khoùa TDTT cuûa SV. Cuõng
nhö dieän tích ñaát, coâng trình theå thao phuïc vuï cho
nhu caàu taäp luyeän theå thao, reøn luyeän thaân theå cuûa
SV coøn thieáu thoán.

2.3. Thöïc traïng ñoäi nguõ giaùo vieân cuûa tröôøng
ÑHTÑHN

Nhaø tröôøng cuõng  nhö gia ñình hay moät toå chöùc xaõ
hoäi ñoaøn theå, coâng taùc GDTC thì ngöôøi giaùo vieân
(GV) luoân giöõ vai troø chuû ñaïo, laø ngöôøi tröïc tieáp quaûn
lyù caùc hoaït ñoäng GDTC trong nhaø tröôøng vaø laø nhaân
toá quyeát ñònh tröïc tieáp hieäu quaû giôø hoïc theå duïc, töø

xöa nhaân daân ta ñaõ coù caâu: “khoâng thaày ñoá maøy laøm
neân” ñeå noùi tôùi vai troø vaø taàm quan troïng cuûa ngöôøi
thaày. Vì vaäy, vieäc nghieân cöùu thöïc traïng ñoäi nguõ GV
TDTT laø moät vaán ñeà quan troïng haøng ñaàu trong ñaùnh
giaù chaát löôïng cuûa coâng vieäc naøy.

Thöïc traïng ñoäi nguõ caùn boä, giaûng vieân (GV) laøm
coâng taùc giaûng daïy vaø hoaït ñoäng phaùt trieån TDTT cuûa
tröôøng ÑHTÑHN ñeán naêm 2018, ñöôïc trình baøy taïi
baûng 3.

Qua baûng 3 thaáy ñöôïc trong nhöõng naêm gaàn
ñaây soá löôïng GV cuûa boä moân GDTC tröôøng
ÑHTÑHN ñöôïc boå sung theâm. Naêm 2018 ñaõ coù 16
GV, trình ñoä cuûa GV goàm coù: 2 tieán syõ, 13 thaïc syõ,
1 cöû nhaân TDTT.

Baûng 1. Keát quaû ñieàu tra veà nhu caàu vaø nhaän thöùc cuûa SV ñoái vôùi hoaït ñoäng TDTT (n= 1238 )

KEÁT QUAÛ TT NOÄI DUNG PHOÛNG VAÁN 
Soá löôïng % 

1 Ñoäng cô luyeän taäp TDTT cuûa SV 
- Coù nhu caàu muoán taäp luyeän vì söùc khoûe 
- Yeâu thích taäp luyeän TDTT 
- Caûi thieän ñieåm moân hoïc GDTC 
- Tranh thuû thôøi gian nhaøn roãi 

 
1200 
656 
19 
06 

 
96 
53 
1.5 
0,5 

2 Baïn coù taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân khoâng 
- Thöôøng xuyeân (3-4 buoåi/ tuaàn) 
- Khoâng thöôøng xuyeân ( 1-2 buoåi/ tuaàn) 
- Khoâng taäp 

 
232 
37 

348 

 
19 
3 

28 
3 Nhu caàu taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV 

- Raát coù nhu caàu 
- Bình thöôøng 
- Khoâng coù nhu caàu 

 
1152 

46 

 
93 
4 

4 
 
 
 

5 
 

Neáu nhaø tröôøng toå chöùc caùc CLB TDTT SV 
- Ñaêng kyù tham gia ngay 
- Seõ ñaêng kyù vaø tham gia khi coù ñieàu kieän 
- Khoâng tham gia 
Baïn tham gia taäp luyeän CLB TDTT vì 
- Yeâu thích taäp luyeän TT 
- Ñeå naâng cao thaønh tích thi ñaáu 
- Giao löu vôùi baïn beø 
- Ñeå thö giaõn nghæ ngôi tích cöïc 

 
654 
359 
225 

 
346 
123 
368 
351 

 
53 
29 
18 

 
28 
10 
30 
28 

 Baûng 2. Thöïc traïng saân baõi, duïng cuï phuïc vuï giaûng daïy vaø taäp luyeän TDTT tröôøng ÑHTÑHN

Chaát löôïng Hieäu quaû 
TT Saân baõi duïng cuï Soá löôïng 

Toát Khaù trung 
bình 

Keùm Toát Khoâng toát 

1 Ñöôøng chaïy 01  01  01  
2 Saân boùng chuyeàn 01  01   01 
3 Saân boùng roå 01  01  01  
4 Saân caàu loâng 02 01 01  01 01 
5 Baøn boùng baøn 04 02 02  03 01 
6 Baõi xaø ñôn, xaø keùp 01   01  01 
7 Nhaø theå chaát 01 01   01  
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Thaâm nieân coâng taùc : döôùi 10 naêm laø 6 GV, töø 10
- 20 naêm laø 7 GV, treân 20 naêm laø 3 GV. Haøng naêm
GV ñaït danh Lao ñoäng tieân tieán laø 87%; GV ñaït danh
hieäu  Chieán só thi ñua caáp cô sôû laø 13% 

2.4. Toå chöùc, quaûn lyù caùc CLB theå thao
Trong chöông trình hoaït ñoäng haøng naêm cuûa Hoäi

theå thao nhaø tröôøng ñeàu raát quan taâm ñeán xaây döïng
vaø phaùt trieån moâ hình caùc Caâu laïc boä theå thao, nhaèm
thu huùt vaø khuyeán khích SV tham gia taäp luyeän
TDTT, ñoàng thôøi phaùt trieån phong traøo TDTT trong
toaøn tröôøng. Tuy nhieân, qua thöïc teá ñieàu tra cho thaáy
coøn nhieàu baát caäp, soá löôïng caùc CLB coøn chöa nhieàu,
chaát löôïng hoaït ñoäng chöa hieäu quaû. Keát quaû khaûo saùt
ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Töø baûng 4 cho thaáy: trong nhöõng naêm qua söï phaùt
trieån cuûa caùc CLB TDTT giöõa khoái caùn boä (CB) - GV
vaø CLB TDTT SV cuûa tröôøng ÑHTÑHN coù söï phaùt
trieån khoâng töông xöùng: CLB TDTT CB-GV thaønh
laäp vaø hoaït ñoäng thöôøng xuyeân laø 03 CLB vôùi 60 hoäi
vieân/ toång soá caùn boä GV nhaø tröôøng laø 381 ngöôøi.
Chieám tyû leä 16%.

CLB TDTT SV coù 2 CLB vôùi 65 hoäi vieân/ 4328
SV toaøn tröôøng. Ñaït tæ leä 1,5%. Soá löôïng CLB  cho
SV coøn ít vaø thieáu chæ coù 2 CLB.  Töø ñoù cho thaáy,
söùc lan toûa cuûa caùc hoaït ñoäng theå thao do nhaø tröôøng
vaø hoäi theå thao toå chöùc chöa ñöôïc trieån khai saâu
roäng ñeán caùc toå chöùc cô sôû lôùp vaø ñoâng ñaûo SV
trong nhaø tröôøng.

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû nghieân cöùu ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc ñaày ñuû vaø

saâu saéc thöïc traïng moät soá hoaït ñoäng cuûa caùc CLB
TDTT tröôøng ÑHTÑHN. Qua ñoù cuõng ñaùnh giaù ñöôïc
ñoäng cô, nhu caàu cuûa SV vôùi hoaït ñoäng TDTT, ñoàng
thôøi cuõng ñaùnh giaù veà maët nhaän thöùc cuûa SV ñoái vôùi
TDTT coøn haïn cheá. Beân caïnh ñoù xaùc ñònh ñöôïc moät
soá yeáu toá aûnh höôûng raát lôùn ñeán phong traøo taäp luyeän
TDTT ñoù laø söï thieáu thoán caû veà soá löôïng laãn chaát
löôïng caùc ñieàu kieän cô sôû vaät chaát, saân baõi, duïng cuï
taäp luyeän.

Ngoaøi ra keát quaû nghieân cöùu cuõng chæ ra nhöõng baát
caäp veà moâ hình, cô caáu toå chöùc quaûn lyù vaø thöïc traïng
hoaït ñoäng cuûa caùc CLB TDTT hieän coù. Keát quaû
nghieân cöùu cuõng cho thaáy ñoäi nguõ CB GV GDTC coù
ñuû veà soá löôïng, naêng löïc trình ñoä chuyeân moân. Ñaây laø
moät ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå cho coâng taùc GDTC vaø
TDTT ngoaïi khoùa cho SV ngaøy caøng phaùt trieån.

Baûng 4.  Thoáng keâ soá löôïng CLB TDTT 
tröôøng ÑHTÑHN

TT Teân CLB Soâ hoäi vieân Ñôn vò quaûn lyù 
1 CLB boùng ñaù CB-GV 25 Caùn boä GV  
2 CLB caàu loâng CB-GV 15 Khoa 

KHTT&SK 
3 CLB boùng baøn CB-GV 20 Caùn boä GV 
4 CLB boùng roå SV 25 Khoa 

KHTT&SK 
5 CLB voõ thuaät 40 Hoäi SV 

 

Baûng 3: Thöïc traïng veà soá löôïng, trình ñoä, ñoä tuoåi thaâm nieân coâng taùc cuûa GV boä moân GDTC 
cuûa tröôøng ÑHTÑHN giai ñoaïn 2014-2018

Trình ñoä Tuoåi ñôøi Thaâm nieân coâng taùc Naêm Toång soá 
ÑH Thaïc syõ Tieán syõ < 30 30 - 40 > 40 < 10 10 - 20 > 20 

2014 15 5 9 1 3 2 10 3 6 6 
2015 15 5 9 1 3 2 10 3 6 6 
2016 15 5 9 1 3 2 10 3 6 6 
2017 16 1 13 2 3 6 7 6 7 3 
2018 16 1 13 2 3 6 7 6 7 3 
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