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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhieàu naêm qua Boä moân Quaân söï - Voõ thuaät

- TDTT cuûa HVANND ñaõ gaët haùi ñöôïc nhieàu thaønh
coâng trong lónh vöïc giaûng daïy vaø huaán luyeän TDTT
cho caùc hoïc vieân cuûa nhaø tröôøng. Haøng naêm hoïc vieân
toát nghieäp ra tröôøng ñaõ coù theå löïc vaø kyõ naêng vaän
ñoäng cô baûn töông ñoái toát ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu cuûa
coâng taùc thöïc teá.

Tuy vaäy nghieâm tuùc nhìn nhaän coâng taùc giaûng daïy
moân GDTC ôû HVANND vaãn chöa ñaït hieäu quaû cao,
ñieàu naøy theå hieän ôû caùc maët sau: tyû leä soá sinh vieân
(SV) thi qua laàn 1 coøn thaáp chæ ñaït khoaûng 60-65%; tyû
leä SV ñaït tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå (RLTT) chöa
cao chæ ñaït khoaûng 70-75%... Keát quaû naøy laø do nhieàu
nguyeân nhaân song nguyeân nhaân chuû yeáu ñöôïc laõnh

ñaïo nhaø tröôøng vaø ñoâng ñaûo giaûng vieân (GV) ñaùnh
giaù laø do PP giaûng daïy cuûa GV coøn chaäm ñoåi môùi,
chöa tieáp caän xu theá phaùt trieån cuûa lyù luaän daïy hoïc
chung cuõng nhö lyù luaän daïy hoïc TDTT noùi rieâng. 

Ñeå xaây döïng ñöôïc caùc PP phuø hôïp, coù hieäu quaû
cao trong giaûng daïy GDTC taïi HVANND, ñaùnh giaù
thöïc traïng söû duïng caùc PP daïy hoïc moân hoïc GDTC laø
vaán ñeà caàn thieát vaø caáp thieát.

Xuaát phaùt töø lyù do treân, ñeà taøi tieán haønh nghieân
cöùu “Thöïc traïng söû duïng PP daïy hoïc caùc moân trong
chöông trình GDTC taïi HVANND”.

Trong quaù trình giaûi quyeát vaán ñeà nghieân cöùu,
chuùng toâi söû duïng caùc PP nghieân cöùu sau: phaân tích
vaø toång hôïp taøi lieäu, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

Thöïc traïng söû duïng phöông phaùp daïy hoïc 
caùc moân trong chöông trình giaùo duïc theå chaát

taïi hoïc vieän An ninh Nhaân daân
ThS. Thieàu Taân Theá 

TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp (PP) nghieân cöùu thöôøng

quy ñaùnh giaù thöïc traïng söû duïng caùc phöông phaùp
daïy hoïc giaùo duïc theå chaát (GDTC) taïi hoïc vieän An
ninh nhaân daân (HVANND) treân caùc maët: thöïc traïng
söû duïng caùc phöông phaùp daïy hoïc, khaû naêng vaø hieäu
quaû söû duïng caùc phöông phaùp daïy hoïc GDTC, laøm cô
sôû xaây döïng caùc phöông phaùp phuø hôïp, coù hieäu quaû
trong daïy hoïc GDTC taïi HVANND.

Töø khoùa: thöïc traïng, phöông phaùp daïy hoïc,
moân hoïc giaùo duïc theå chaát , Hoïc vieän An ninh
nhaân daân…

ABSTRACT:
Using the routine research methods to evaluate

actual situation of using the physical education
methods at People's Security Academy in the 
following areas: actual situation of using teaching
method, ability and effectiveness of using physical
education methods….Such content is used as a basis
for developing appropriate and effective teaching
methods.
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physical education, People's Security Academy. (AÛnh minh hoïa)
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng PP daïy hoïc GDTC taïi HVANND
Chöông trình moân hoïc GDTC taïi HVANND ñöôïc

xaây döïng bao goàm caû hoïc lyù thuyeát vaø thöïc haønh neân
khi thoáng keâ thöïc traïng PP daïy hoïc GDTC taïi tröôøng,
chuùng toâi cuõng seõ thoáng keâ theo 2 nhoùm PP: PP daïy
hoïc lyù thuyeát vaø PP daïy hoïc thöïc haønh.

Tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng PP daïy hoïc GDTC
taïi HVANND thoâng qua phaân tích giaùo aùn giaûng daïy,
quan saùt tröïc tieáp caùc giôø daïy vaø phoûng vaán caùc giaûng
vieân (GV) GDTC taïi tröôøng baèng phieáu hoûi. Keát quaû
ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy:
Phöông phaùp ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát trong daïy

hoïc GDTC taïi HVANND laø PP söû duïng lôøi noùi vaø PP
tröïc quan, vôùi 100% soá GV söû duïng thöôøng xuyeân
trong caû giaûng daïy lyù thuyeát vaø thöïc haønh. Ñieàu naøy
hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi xu höôùng chung trong daïy hoïc
hieän nay.

Veà PP daïy hoïc lyù thuyeát GDTC: PP ñöôïc söû duïng
nhieàu nhaát trong daïy hoïc lyù thuyeát GDTC taïi Tröôøng
laø PP thuyeát trình coù söû duïng coâng ngheä hoã trôï (maùy
tính vaø maùy chieáu). Caùc PP daïy hoïc tích cöïc khaùc nhö

PP thaûo luaän, neâu vaán ñeà, nghieân cöùu tình huoáng, töï
nghieân cöùu… coøn chöa ñöôïc caùc GV söû duïng nhieàu.

Veà PP daïy hoïc thöïc haønh GDTC: Trong nhoùm
caùc PP giaûng daïy kyõ thuaät, caùc PP söû duïng thöôøng
xuyeân nhaát laø PP taäp luyeän nguyeân veïn, PP phaân
chia hôïp nhaát vaø PP kieåm tra (vôùi 44.44-100% soá
ngöôøi söû duïng ôû möùc thöôøng xuyeân). Ñaây cuõng laø
caùc PP söû duïng ñôn giaûn nhöng hieäu quaû trong giaûng
daïy kyõ thuaät ñoäng taùc. Tuy nhieân, coù 2 PP hoã trôï
giaûng daïy raát toát laø PP söû duïng BT boå trôï vaø BT daãn
daét ñeå naâng cao hieäu quaû giaûng daïy kyõ thuaät, giuùp
SV tieáp caän vaø hoaøn thieän kyõ thuaät toát hôn laïi chöa
ñöôïc caùc thaày coâ söû duïng nhieàu (gaàn 80% GV ít söû
duïng vaø khoâng söû duïng). Ñeå naâng cao hieäu quaû
giaûng daïy kyõ thuaät, boå sung caùc PP daïy hoïc kyõ thuaät
laø vaán ñeà caàn thieát.

Veà PP söû duïng trong phaùt trieån theå löïc: Phöông
phaùp ñöôïc söû duïng phoå bieán nhaát laø PP taäp luyeän oån
ñònh. Ñaây laø caùc PP ñôn giaûn, deã söû duïng vôùi ñoâng SV
vaø coù hieäu quaû töông ñoái toát. Tuy nhieân, caùc PP taäp
luyeän voøng troøn, PP troø chôi vaø thi ñaáu laø nhöõng PP
raát toát trong phaùt trieån theå löïc cho SV, ñoàng thôøi laïi
kích thích höùng thuù cuûa ngöôøi hoïc trong quaù trình taäp
luyeän laïi chöa ñöôïc caùc thaày coâ söû duïng nhieàu.

Baûng 1. Thöïc traïng söû duïng caùc phöông phaùp daïy hoïc GDTC taïi HVANND (n = 9)

Thöôøng xuyeân Ít söû duïng Khoâng söû duïng TT Phöông phaùp 
mi % mi % mi % 

Nhoùm PP chung 
1 PP söû duïng lôøi noùi 9 100.00 0 0.00 0 0.00 
2 PP tröïc quan 9 100.00 0 0.00 0 0.00 

Nhoùm PP daïy hoïc lyù thuyeát 
3 PP thuyeát trình 9 100.00 0 0.00 0 0.00 
4 PP thaûo luaän 2 22.22 3 33.33 4 44.44 
5 PP neâu vaán ñeà 0 0.00 1 11.11 8 88.89 
6 PP nghieân cöùu tình huoáng 0 0.00 1 11.11 8 88.89 
7 PP töï nghieân cöùu 0 0.00 1 11.11 8 88.89 
8 PP söû duïng coâng ngheä hoã trôï 4 44.44 5 55.56 0 0.00 
9 PP khaùc 0 0.00 1 11.11 8 88.89 

Nhoùm PP daïy hoïc thöïc haønh 
Nhoùm PP trong daïy hoïc kyõ thuaät 
10 PP taäp luyeän nguyeân veïn 9 100.00 0 0.00 0 0.00 
11 PP phaân chia hôïp nhaát 4 44.44 5 55.56 0 0.00 
12 PP söû duïng baøi taäp daãn daét 2 22.22 6 66.67 1 11.11 
13 PP söû duïng baøi taäp boå trôï 2 22.22 5 55.56 2 22.22 
14 PP kieåm tra 9 100.00 0 0.00 0 0.00 

Nhoùm PP phaùt trieån theå löïc 
15 PP taäp luyeän oån ñònh 9 100.00 0 0.00 0 0.00 
16 PP taäp luyeän bieán ñoåi  2 22.22 5 55.56 2 22.22 
17 PP taäp luyeän voøng troøn 1 11.11 3 33.33 5 55.56 
18 PP troø chôi 1 11.11 2 22.22 6 66.67 
19 PP thi ñaáu 3 33.33 4 44.44 2 22.22 
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2.2. Thöïc traïng khaû naêng vaän duïng PP daïy hoïc
GDTC taïi HVANND

Tieán haønh xaùc ñònh thöïc traïng khaû naêng vaän duïng
PP daïy hoïc GDTC taïi HVANND thoâng qua khaûo saùt
09 GV GDTC boä moân Quaân söï - Voõ thuaät - TDTT,
HVANND baèng thang liket 5 möùc, töông öùng töø möùc
raát deã vaän duïng (5 ñieåm) cho tôùi raát khoù vaän duïng (1
ñieåm). Cuï theå:

1.00 - 1.80: raát khoù vaän duïng
1.81 - 2.60: khoù vaän duïng
2.61 - 3.40: trung bình…
3.41 - 4.20: deã vaän duïng
4.21 - 5.00: raát deã vaän duïng
Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.
Qua baûng 2 cho thaáy: 
Veà caùc PP daïy hoïc chung: caû PP söû duïng lôøi noùi

vaø PP tröïc quan ñeàu ñöôïc caùc GV ñaùnh giaù laø deã thöïc
hieän. Ñieàu naøy cuõng phuø hôïp vôùi thöïc teá giaûng daïy
GDTC hieän nay.

Nhoùm PP daïy hoïc lyù thuyeát: ngoaïi tröø PP thuyeát
trình vaø PP söû duïng coâng ngheä hoã trôï ñöôïc caùc giaùo
vieân ñaùnh giaù laø raát deã söû duïng; PP thaûo luaän vaø neâu

vaán ñeà ñöôïc ñaùnh giaù ôû deã söû duïng vaø bình thöôøng,
caùc PP coøn laïi ñeàu ñöôïc caùc GV ñaùnh giaù laø khoù söû
duïng, rieâng PP nghieân cöùu tình huoáng coøn ñöôïc ñaùnh
giaù laø raát khoù söû duïng. Nhö vaäy chöùng toû caùc GV boä
moân chöa thöïc söï tieáp caän vôùi caùc PP daïy hoïc tích cöïc
hoùa ngöôøi hoïc maø vaãn quen söû duïng caùc PP daïy hoïc
truyeàn thoáng.

Trong caùc PP daïy hoïc thöïc haønh:
- Nhoùm PP daïy hoïc kyõ thuaät ñöôïc caùc GV ñaùnh

giaù deã söû duïng nhaát laø PP taäp luyeän nguyeân veïn, PP
kieåm tra vaø PP phaân chia hôïp nhaát. Ñaây cuõng laø 3 PP
ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát trong daïy hoïc GDTC taïi
Tröôøng. PP söû duïng BT boå trôï vaø BT daãn daét ñöôïc
ñaùnh giaù ôû möùc trung bình (töùc laø khoâng khoù söû
duïng), nhöng treân thöïc teá laïi khoâng ñöôïc söû duïng
trong thöïc teá. Trao ñoåi tröïc tieáp vôùi caùc GV cho thaáy:
Nguyeân nhaân chính laø chöa coù phöông tieän theå chaát
phuø hôïp ñeå öùng duïng 2 PP naøy.

- ÔÛ nhoùm PP phaùt trieån theå löïc: töông öùng vôùi thöïc
teá söû duïng caùc PP daïy hoïc, PP taäp luyeän oån ñònh laø PP
ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát, sau ñoù tôùi PP thi ñaáu vaø PP
taäp luyeän bieán ñoåi cuõng laø 3 PP ñöôïc ñaùnh giaù laø deã
söû duïng nhaát. Caùc PP döôïc ñaùnh giaù laø khoù söû duïng

Baûng 2. Keát quaû ñaùnh giaù khaû naêng vaän duïng caùc PP daïy hoïc GDTC taïi HVANND (n=9)

Keát quaû ñaùnh giaù 
TT Phöông phaùp 

5 4 3 2 1 

Ñieåm 
trung 
bình 

Nhoùm PP chung 
1 PP söû duïng lôøi noùi 8 1 0 0 0 4.89 
2 PP tröïc quan 8 1 0 0 0 4.89 

Nhoùm PP daïy hoïc lyù thuyeát 
3 PP thuyeát trình 6 3 0 0 0 4.67 
4 PP thaûo luaän 3 3 2 1 0 3.89 
5 PP neâu vaán ñeà 1 3 2 2 1 3.11 
6 PP nghieân cöùu tình huoáng 0 0 2 3 4 1.78 
7 PP töï nghieân cöùu 0 1 2 3 3 2.11 
8 PP söû duïng coâng ngheä hoã trôï 5 3 1 0 0 4.44 
9 PPhaùp khaùc 0 0 0 3 6 1.33 

Nhoùm PP daïy hoïc thöïc haønh 
Nhoùm phöông phaùp trong daïy hoïc kyõ thuaät 

10 PP taäp luyeän nguyeân veïn 8 1 0 0 0 4.89 
11 PP phaân chia hôïp nhaát 4 5 0 0 0 4.44 
12 PP söû duïng baøi taäp daãn daét 1 2 4 2 0 3.22 
13 PP söû duïng baøi taäp boå trôï 1 2 3 2 1 3.00 
14 PP kieåm tra 6 3 0 0 0 4.67 

Nhoùm phöông phaùp phaùt trieån theå löïc 
15 PP taäp luyeän oån ñònh 8 1 0 0 0 4.89 
16 PP taäp luyeän bieán ñoåi  2 3 3 1 0 3.67 
17 PP taäp luyeän voøng troøn 3 3 2 1 0 3.89 
18 PP troø chôi 1 2 3 2 1 3.00 
19 PP thi ñaáu 3 2 3 1 0 3.78 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 5/2018

58 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

treân thöïc teá cuõng ñöôïc söû duïng ít hôn laø PP taäp luyeän
voøng troøn vaø PP troø chôi, maëc duø 2 PP naøy coù hieäu
quaû raát cao trong vieäc phaùt trieån theå löïc cho SV. 

Nhö vaäy, coù theå keát luaän caùc GV GDTC taïi
HVANND hieän ñang söû duïng nhieàu caùc PP giaûng daïy
truyeàn thoáng vaø caûm thaáy ñaây laø caùc PP deã söû duïng.
Caùc PP daïy hoïc môùi, tích cöïc, laáy ngöôøi hoïc laøm
trung taâm vaãn chöa ñöôïc söû duïng nhieàu trong daïy hoïc
GDTC taïi tröôøng vaø caùc GV vaãn caûm thaáy khoù khaên
khi söû duïng.

2.3. Thöïc traïng tính hieäu quaû cuûa caùc PP daïy
hoïc GDTC taïi HVANND

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng tính hieäu quaû cuûa caùc PP
daïy hoïc GDTC taïi HVANND, chuùng toâi tieán haønh
phoûng vaán ñoái töôïng GV GDTC veà hieäu quaû cuûa caùc
PP vaø 367 SV D46 (naêm thöù 2) vaø D47 (naêm thöù nhaát)
veà höùng thuù cuûa SV khi hoïc taäp baèng nhöõng PP khaùc
nhau. Phoûng vaán ñöôïc tieán haønh baèng thang ñoä Liket
5 möùc:

Vôùi GV: 5 möùc töông öùng töø raát hieäu quaû (5 ñieåm)
tôùi raát khoâng hieäu quaû (1 ñieåm).

Vôùi SV: 5 möùc töông öùng töø raát höùng thuù (5 ñieåm)
tôùi raát khoâng höùng thuù (1 ñieåm).

Cuï theå:  1.00 - 1.80: raát khoâng hieäu quaû/ raát khoâng
höùng thuù

1.81 - 2.60: khoâng hieäu quaû/ khoâng höùng thuù
2.61 - 3.40: trung bình…
3.41 - 4.20: hieäu quaû/ höùng thuù
4.21 - 5.00: raát hieäu quaû/ raát höùng thuù
Keát quaû phoûng vaán ñoái töôïng GV ñöôïc trình baøy

taïi baûng 3.
Qua baûng 3 cho thaáy: caùc PP thöôøng ñöôïc söû duïng

trong daïy hoïc GDTC taïi HVANND chæ ñöôïc caùc GV
ñaùnh giaù hieäu quaû ôû möùc trung bình, thaáp hôn so vôùi
ñaùnh giaù cuûa caùc GV veà caùc PP daïy hoïc tích cöïc, laáy
ngöôøi hoïc laøm trung taâm. Nhö vaäy, coù theå thaáy caùc
GV ñaõ nhaän thöùc raát ñuùng veà yù nghó, taùc duïng cuõng
nhö hieäu quaû cuûa caùc PP daïy hoïc tích cöïc, laáy ngöôøi
hoïc laøm trung taâm, tuy nhieân, laïi chöa theå aùp duïng
ñöôïc trong thöïc teá.

Keát quaû ñaùnh giaù SV ñöôïc trình baøy taïi baûng 4.
Qua baûng 4 cho thaáy: töông töï nhö ñaùnh giaù cuûa

GV, nhoùm caùc PP truyeàn thoáng thöôøng ñöôïc söû duïng
trong daïy hoïc GDTC taïi tröôøng chæ gaây höùng thuù cho
SV ôû möùc ñoä trung bình. Caùc PP daïy hoïc tích cöïc, laáy
ngöôøi hoïc laøm trung taâm ñöôïc ñaùnh giaù gaây höùng thuù

Baûng 3. Keát quaû ñaùnh giaù cuûa GV veà tính hieäu quaû cuûa caùc PP daïy hoïc GDTC taïi HVANND (n = 9)

Keát quaû ñaùnh giaù 
TT Phöông phaùp 

5 4 3 2 1 

Ñieåm 
trung 
bình 

Nhoùm PP chung 
1 PP söû duïng lôøi noùi 1 2 5 1 0 3.33 
2 PP tröïc quan 1 2 5 1 0 3.33 

Nhoùm PP daïy hoïc lyù thuyeát 
3 PP thuyeát trình 0 3 5 1 0 3.22 
4 PP thaûo luaän 1 4 4 0 0 3.67 
5 PP neâu vaán ñeà 3 3 3 0 0 4.00 
6 PP nghieân cöùu tình huoáng 2 3 2 1 1 3.44 
7 PP töï nghieân cöùu 1 3 2 2 1 3.11 
8 PP söû duïng coâng ngheä hoã trôï 3 4 2 0 0 4.11 
9 PP khaùc 0 1 0 0 8 1.33 

Nhoùm PP daïy hoïc thöïc haønh 
* Nhoùm phöông phaùp trong daïy hoïc kyõ thuaät 

10 PP taäp luyeän nguyeân veïn 1 2 5 1 0 3.33 
11 PP phaân chia hôïp nhaát 1 2 4 2 0 3.22 
12 PP söû duïng baøi taäp daãn daét 3 4 2 0 0 4.11 
13 PP söû duïng baøi taäp boå trôï 3 4 2 0 0 4.11 
14 PP kieåm tra 3 4 2 0 0 4.11 

* Nhoùm phöông phaùp phaùt trieån theå löïc 
15 PP taäp luyeän oån ñònh 1 3 3 2 0 3.33 
16 PP taäp luyeän bieán ñoåi  1 3 3 2 0 3.33 
17 PP taäp luyeän voøng troøn 3 4 2 0 0 4.11 
18 PP troø chôi 3 4 1 1 0 4.00 
19 PP thi ñaáu 4 5 0 0 0 4.44 
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vôùi SV ôû möùc ñoä höùng thuù vaø ñaëc bieät PP troø chôi
ñöôïc SV ñaùnh giaù gaây höùng thuù cao nhaát trong caùc PP
daïy hoïc GDTC taïi HVANND.

Nhö vaäy, ñeå naâng cao höùng thuù hoïc taäp cho SV,
caûi tieán PP daïy hoïc GDTC taïi HVANND laø vaán ñeà
caàn thieát.

3. KEÁT LUAÄN
- Caùc PP daïy hoïc chung goàm PP söû duïng lôøi noùi vaø

PP tröïc quan ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát trong caû giaûng
daïy lyù thuyeát vaø thöïc haønh GDTC; PP daïy hoïc  hoïc
lyù thuyeát ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát trong daïy hoïc
GDTC taïi HVANND laø PP thuyeát trình vaø PP söû duïng

coâng ngheä hoã trôï, PP daïy hoïc kyõ thuaät ñöôïc söû duïng
nhieàu nhaát laø PP taäp luyeän nguyeân veïn vaø PP kieåm
tra; PP phaùt trieån theå löïc ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát laø
PP taäp luyeän lieân tuïc. Ñaây cuõng laø caùc PP ñöôïc caùc
GV ñaùnh giaù laø deã söû duïng nhaát trong caùc PP giaûng
daïy ñöôïc nghieân cöùu. Tuy nhieân, ngoaïi tröø PP nghieân
cöùu tình huoáng vaø PP töï nghieân cöùu, caùc PP giaûng daïy
khaùc cuõng ñöôïc ñaùnh giaù laø deã söû duïng.

- Caùc PP daïy hoïc GDTC gaây höùng thuù nhieàu nhaát
cho SV bao goàm: PP troø chôi, PP thi ñaáu, PP taäp luyeän
voøng troøn, PP söû duïng BT boå trôï, PP söû duïng BT daãn
daét, PP thaûo luaän, PP neâu vaán ñeà vaø PP töï nghieân cöùu
laïi ít ñöôïc GV söû duïng trong thöïc teá GDTC taïi
HVANND.

Baûng 4. Keát quaû ñaùnh giaù möùc ñoä höùng thuù cuûa SV vôùi caùc PP daïy hoïc GDTC taïi HVANND (n = 367)
Keát quaû ñaùnh giaù 

TT Phöông phaùp 
5 4 3 2 1 

Ñieåm 
trung 
bình 

Nhoùm PP chung 
1 PP söû duïng lôøi noùi 38 62 162 72 33 3.00 
2 PP tröïc quan 47 69 171 63 17 3.18 

Nhoùm PP daïy hoïc lyù thuyeát 
3 PP thuyeát trình 33 59 158 82 35 2.93 
4 PP thaûo luaän 89 117 125 35 1 3.70 
5 PP neâu vaán ñeà 83 105 131 42 6 3.59 
6 PP nghieân cöùu tình huoáng 57 113 124 63 10 3.39 
7 PP töï nghieân cöùu 68 125 131 41 2 3.59 
8 PP söû duïng coâng ngheä hoã trôï 58 139 133 37 0 3.59 
9 PP khaùc 0 0 0 0 367 1.00 

Nhoùm PP daïy hoïc thöïc haønh 
 Nhoùm phöông phaùp trong daïy hoïc kyõ thuaät 

10 PP taäp luyeän nguyeân veïn 56 103 118 51 39 3.23 
11 PP phaân chia hôïp nhaát 62 111 103 47 44 3.27 
12 PP söû duïng baøi taäp daãn daét 89 123 128 27 0 3.75 
13 PP söû duïng baøi taäp boå trôï 85 116 132 34 0 3.69 
14 PP kieåm tra 76 112 119 60 0 3.56 

 Nhoùm phöông phaùp phaùt trieån theå löïc 
15 PP taäp luyeän oån ñònh 51 101 126 63 26 3.24 
16 PP taäp luyeän bieán ñoåi  50 105 127 62 23 3.26 
17 PP taäp luyeän voøng troøn 99 118 112 38 0 3.76 
18 PP troø chôi 133 126 108 0 0 4.07 
19 PP thi ñaáu 102 114 147 4 0 3.86 
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