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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Kyõ thuaät boùng chuyeàn laø toång hôïp caùc ñoäng taùc

chuyeân moân caàn thieát cho vaän ñoäng vieân boùng
chuyeàn nhaèm ñaït ñöôïc muïc ñích yeâu caàu trong taäp
luyeän cuõng nhö thi ñaáu. Ñeà taøi döïa treân nhöõng tính
naêng theo coâng ngheä 3D öu vieät cuûa heä thoáng phaân
tích chuyeân ñoäng BTS smart DX 700 ñeå kieåm tra
nhöõng SV coù trình ñoä chuyeân moân toát, nhaèm phaân tích
vaø xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù veà toác ñoä, goùc ñoä,
höôùng chuyeån ñoäng cuûa tay vaø boùng trong quaù trình
thöïc hieän ñoäng taùc kyõ thuaät ñaäp boùng.

Trong quaù trình thöïc hieän, ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: toång hôïp vaø phaân tích taøi
lieäu; phoûng vaán, toïa ñaøm, kieåm tra sö phaïm, phaân tích
sinh cô hoïc BTS SMART DX700, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Xaây döïng tieâu chuaån vaø ñaùnh giaù kyõ thuaät

ñaäp boùng cho SV boùng chuyeàn ngaønh HLTT
tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao Ñaø Naüng

Ñeå xaây döïng ñöôïc caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù kyõ
thuaät ñaäp boùng cho SV ngaønh HLTT, ñeà taøi tieán haønh
theo 2 böôùc sau:

- Böôùc 1: xaùc ñònh caùc tieâu chí ñaùnh giaù kyõ thuaät
ñaäp boùng baèng heä thoáng phaân tích chuyeån ñoäng BTS
Smart DX 700.

- Böôùc 2: nghieân cöùu xaây döïng caùc tieâu chuaån
ñaùnh giaù kyõ thuaät ñaäp boùng soá 4 cho SV boùng chuyeàn
ngaønh HLTT.

2.2. Xaùc ñònh caùc tieâu chí ñaùnh giaù kyõ thuaät
ñaäp boùng baèng heä thoáng phaân tích chuyeån ñoäng
BTS smart DX 700

Vôùi nhöõng tính naêng phaân tích chuyeån ñoäng vöôït
troäi cuûa heä thoáng, ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc caùc chæ soá
cô baûn ñeå ñaùnh giaù khaû naêng thöïc hieän kyõ thuaät ñaäp
boùng. Baèng nhöõng tieâu chí ñoù, chuùng toâi ñaõ tieán haønh

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù kyõ thuaät ñaäp
boùng trong moân Boùng chuyeàn ôû vò trí soá 4 

cho sinh vieân ngaønh huaán luyeän theå thao tröôøng
Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao Ñaø Naüng baèng heä

thoáng phaân tích chuyeån ñoäng bts smart dx700
TS. Nguyeãn Ngoïc Long 

TOÙM TAÉT: 
Vieäc öùng duïng heä thoáng phaân tích chuyeån

ñoäng BTS Smart DX700 ñeå phaân tích kyõ thuaät
ñaäp boùng trong moân Boùng chuyeàn cho sinh vieân
(SV) ngaønh huaán luyeän theå thao (HLTT) seõ ñem
laïi moät keát quaû coù ñoä chính xaùc cao veà goùc ñoä,
khoaûng caùch, toác ñoä… laø nhöõng yeáu toá cô baûn taïo
neân caáu truùc cuûa kyõ thuaät. Keát quaû nghieân cöùu,
ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 10 chæ soá ñaùnh giaù kyõ
thuaät cho SV nhaø tröôøng. Qua vieäc ñaùnh giaù khaû
naêng thöïc hieän kyõ thuaät, cuõng nhö caûnh baùo,
khuyeán nghò giuùp cho caùc giaûng vieân (GV), huaán
luyeän vieân (HLV) coù phöông phaùp taäp luyeän ñieàu
chænh hôïp lyù nhaèm chuaån hoùa kyõ thuaät cho SV.

Töø khoùa: kyõ thuaät boùng chuyeàn, kyõ thuaät ñaäp
boùng, sinh vieân ngaønh huaán luyeän theå thao,
tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao Ñaø Naüng, BTS

smart DX700…

ABSTRACT:
The application of the BTS Smart DX700

motion analysis system to analyze the attack 
technique in volleyball for students of the 
specialized coach will bring a high accuracy in
terms of angle, distance and speed… that is basic
elements to the structure of technique. The
research results identified 10 technical indexes
for the students in our university. Through the
assessment of technical performance, as well as
warning, recommendations to help lecturers,
coaches have appropriate training methods to
standardize techniques for student.

Keywords: volleyball technique, attack 
technique, specialized training students, Da Nang
Sport University, motion analysis system BTS

Smart DX700...
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phoûng vaán 15 chuyeân gia, giaûng vieân (GV), HLV moân
boùng chuyeàn. Keát quaû cho thaáy taát caû caùc chuyeân gia,
GV, HLV ñeàu raát haøi loøng vaø nhaát trí cao vôùi keát quaû
maø heä thoáng BTS smart DX 700 coù theå cho ra nhöõng
chæ soá moät caùch chính xaùc nhö vaäy, böôùc ñaàu ñaõ cho
thaáy tính öu vieät cuûa vieäc kieåm tra khaû naêng thöïc hieän
kyõ thuaät baèng heä thoáng phaân tích chuyeån ñoäng so vôùi
vieäc chæ söû duïng caùc phöông phaùp kieåm tra sö phaïm
tröôùc ñaây. Nhöõng chæ soá ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Töø keát quaû baûng 1, cho thaáy caùc chæ soá maø heä
thoáng BTS Smart DX 700 coù theå phaân tích ñöôïc laø
moät böôùc tieán quan troïng trong vieäc ñaùnh giaù söï
chuaån möïc khi thöïc hieän caùc ñoäng taùc kyõ thuaät boùng
chuyeàn noùi chung vaø kyõ thuaät ñaäp boùng soá 4 noùi rieâng
ñöôïc ña soá caùc chuyeân gia, GV, HLV ñoàng yù chieám
tyû leä 80% trôû leân.

Ñeà taøi ñaõ kieåm tra 6 SV naøy baèng heä thoáng phaân
tích chuyeån ñoäng BTS Smart DX 700, treân cô sôû keát
quaû naøy ñeå xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù veà kyõ thuaät
ñaäp boùng soá 4 cho SV chuyeân ngaønh boùng chuyeàn cuûa
nhaø tröôøng.

Baèng phöông phaùp ño hoaøn toaøn baèng heä thoáng
phaân tích chuyeån ñoäng BTS Smart DX 700 ñoái vôùi chæ
soá nhö sau:

1. Goùc khôùp goái chaân thuaän khi baät nhaûy ñaäp boùng:
chæ soá goùc khôùp goái chaân thuaän khi baäc nhaûy ñaäp boùng
(ñoä) laø goùc cuûa khôùp goái chaân thuaän thôøi ñieåm co ôû
bieân ñoä phuø hôïp ñeå taïo söùc baäc laø lôùn nhaát (hình 1).

2. Goùc khôùp goái chaân khoâng thuaän khi baät nhaûy
ñaäp boùng: chæ soá goùc khôùp goái chaân khoâng thuaän khi
baäc nhaûy ñaäp boùng (ñoä) laø goùc cuûa khôùp goái chaân
khoâng thuaän thôøi ñieåm co ôû bieân ñoä phuø hôïp ñeå taïo
söùc baäc laø lôùn nhaát (hình 2).

3. Goùc ngaõ thaân ngöôøi treân khoâng khi ñaäp boùng:
chæ soá goùc ngaõ thaân ngöôøi treân khoâng khi ñaäp boùng
(ñoä) laø goùc cuûa thaân ngöôøi so vôùi maët phaúng ngang laø
lôùn nhaát nhaèm ñeå taïo ra löïc lôùn nhaát (hình 3).

4. Goùc vai phaùt löïc: chæ soá goùc goùc vai phaùt löïc
(ñoä) laø goùc taïo caùnh tay vaø thaân ngöôøi khi co ôû bieân
ñoä phuø hôïp ñeå taïo löïc lôùn nhaát (hình 4).

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán xaùc ñònh caùc chæ soá ñaùnh giaù kyõ thuaät ñaäp boùng (n = 15)

TT Caùc chæ soá Ñoàng yù Tyû leä % Khoâng ñoàng yù Tyû leä % 
1 Goùc vai phaùt löïc 12 80 3 20 
2 Goùc khuyûu tay phaùt löïc 14 93,33 1 6,67 
3 Goùc vai tieáp xuùc boùng 15 100 0 0 
4 Goùc khuyûu tay khi tieáp xuùc boùng 15 100 0 0 
5 Goùc ngaõ thaân ngöôøi treân khoâng khi ñaäp boùng 14 93,33 1 6,67 
6 Goùc khôùp goái chaân thuaän khi baät nhaûy ñaäp boùng 15 100 0 0 
7 Goùc khôùp goái chaân khoâng thuaän khi baät nhaûy ñaäp boùng 14 93,33 1 6,67 
8 Toác ñoä bay cuûa boùng 15 100 0 0 
9 Toác ñoä cuûa tay tieáp xuùc boùng 15 100 0 0 

10 Toác ñoä cuûa coå tay khi tieáp boùng 14 93,33 1 6,67 
 

Hình 1

Hình 2

Hình 3
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5. Goùc khuyûu tay phaùt löïc: chæ soá goùc khuyûu tay
khi phaùt löïc (ñoä) laø goùc taïo caùnh tay vaø caúng tay khi
co ôû bieân ñoä phuø hôïp ñeå taïo löïc lôùn nhaát (hình 5).

6. Goùc vai khi tieáp xuùc boùng: chæ soá goùc vai khi
tieáp xuùc boùng (ñoä) laø goùc taïo caùnh tay vaø thaân ngöôøi
khi co ôû bieân ñoä phuø hôïp ñeå taïo löïc lôùn nhaát (hình 6).

7. Goùc khuyûu tay khi tieáp xuùc boùng: chæ soá goùc
khuyûu tay khi tieáp xuùc boùng (ñoä) laø goùc taïo caùnh tay
vaø caúng tay khi co ôû bieân ñoä phuø hôïp ñeå taïo löïc lôùn
nhaát (hình 7).

8. Toác ñoä bay cuûa boùng: chæ soá vaän toác boùng lôùn
nhaát laø chæ soá toác ñoä (m/s) cuûa boùng taïi thôøi ñieåm ñaït
vaän toác lôùn nhaát.

9. Toác ñoä cuûa tay tieáp xuùc boùng: chæ soá vaän toác baøn
tay khi tieáp xuùc boùng lôùn nhaát laø chæ soá veà toác ñoä

(m/s) lôùn nhaát cuûa baøn tay trong toaøn boä quaùn trình
chuyeån ñoäng khi thöïc hieän ñoäng taùc.

10. Toác ñoä cuûa coå tay khi tieáp boùng: chæ soá vaän toác
cuûa coå tay lôùn nhaát laø chæ soá veà toác ñoä (m/s) lôùn nhaát
cuûa coå tay khi tay chaïm boùng.

2.3. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù kyõ thuaät ñaäp
boùng cho SV ngaønh HLTT boùng chuyeàn

Ñeå xaây döïng tieâu chuaån kyõ thuaät ñaäp boùng vôùi caùc
chæ soá nhö treân, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra 6 SV boùng
chuyeàn ngaønh HLTT coù kyõ thuaät toát. Töø keát quaû ñoù
ñeå laøm cô sôû cho vieäc phaân tích vaø xaây döïng caùc tieâu
chuaån ñaùnh giaù kyõ thuaät. Keát quaû kieåm tra baèng heä
thoáng phaân tích chuyeån ñoäng BTS smart DX 700 nhö
ôû baûng 2.

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra caùc chæ soá ñaùnh giaù kyõ thuaät ñaäp boùng soá 4

TT Caùc chæ soá XTB où 
1 Goùc vai phaùt löïc (ñoä) 120.45 0.827 
2 Goùc khuyûu tay phaùt löïc (ñoä) 78.50 0.743 
3 Goùc vai tieáp xuùc boùng (ñoä) 116.42 0.985 
4 Goùc khuyûu tay khi tieáp xuùc boùng (ñoä) 125.40 0.631 
5 Goùc ngaõ thaân ngöôøi treân khoâng khi ñaäp boùng (ñoä) 123.56 0.439 
6 Goùc khôùp goái chaân thuaän khi baät nhaûy ñaäp boùng (ñoä) 96.38 0.733 
7 Goùc khôùp goái chaân khoâng thuaän khi baät nhaûy ñaäp boùng (ñoä) 107.84 0.565 
8 Toác ñoä bay cuûa boùng (m/s) 35.60 0.146 
9 Toác ñoä cuûa tay tieáp xuùc boùng (m/s) 18.64 0.049 

10 Toác ñoä cuûa coå tay khi tieáp xuùc (m/s) 15.28 0.136 
 

Hình 4 Hình 5

Hình 6Hình 7
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Keát quaû ôû baûng 2 cho thaáy giaù trò trung bình vaø ñoä
leäch chuaån cuûa caùc chæ soá veà toác ñoä vaø goùc ñoä# ñeå
ñaùnh giaù khaû naêng thöïc hieän kyõ thuaät ñaäp boùng ôû vò
trí soá 4 cuûa SV chuyeân ngaønh huaán luyeän boùng
chuyeàn theå hieän moät caùch chính xaùc trong thöïc tieãn
khi SV thöïc hieän kyõ thuaät. Ñeà taøi söû duïng thang ñoä
chuaån 2où ñeå phaân loaïi vaø xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh
giaù kyõ thuaät ñaäp boùng ôû vò trí soá 4, vôùi 5 möùc phaân
loaïi laø toát, khaù, trung bình, yeáu, keùm. Ñöôïc trình baøy
ôû baûng 3. 

Töø nhöõng keát quaû treân, chuùng toâi khuyeán nghò
cho caùc GV, HLV caàn xaây döïng caùc baøi taäp chænh
söûa veà goùc ñoä cuûa vai, khuyûu tay, thaân ngöôøi treân
khoâng, khôùp goái chaân thuaän vaø chaân khoâng thuaän...
ñeà chænh söûa khi giaûng daïy, huaán luyeän kyõ thuaät ñaäp
boùng soá 4 cho SV, VÑV nhaèm naâng cao hieäu quaû
trong thi ñaáu. 

3. KEÁT LUAÄN
- Qua keát quaû ñaùnh giaù thöïc traïng cuûa kyõ thuaät

ñaäp boùng cho ñoái töôïng nghieân cöùu. Ñeà taøi ñaõ ñöa ra
ñöôïc 6 yeáu toá aûnh höôûng ñeán kyõ thuaät ñoäng taùc ñaäp
boùng trong giaûng daïy, huaán luyeän boùng chuyeàn, bao
goàm: (1) Goùc khôùp goái khi baät nhaûy lôùn hoaëc nhoû
quaù; (2) Ñieåm giaäm nhaûy quaù xa hoaëc quaù gaàn löôùi;
(3) Khoâng môû roäng heát ñöôïc goùc ñoä cuûa caùnh tay vaø
thaân ngöôøi; (4) Goùc ñoä cuûa caúng tay vaø caùnh tay
khoâng hôïp lyù; (5) Toác ñoä ra tay chaäm; (6) Chöa gaäp
heát coå tay khi tieáp boùng. 

- Ñeà taøi ñaõ nghieân cöùu vaø löïa choïn ñöôïc 10 tieâu
chí ñeå xaây döïng tieâu chuaån kyõ thuaät ñaäp boùng ôû vò trí
soá 4 nhö ñaõ trình baøy ôû treân.

Baûng 3. Tieâu chuaån ñaùnh giaù kyõ thuaät ñaäp boùng soá 4 veà toác ñoä thöïc hieän ñoäng taùc vaø caùc goùc ñoä

TT Tieâu chuaån Toát Khaù T.bình Yeáu Keùm 

1 Goùc vai phaùt löïc (ñoä) 118.30 - 122.45 
116.30 -118.30; 
122.45 -124.35 

114.45 -116.30; 
124.35 -126.35 

112.30 -14.45; 
126.35 -128.35 

< 112.30; 
> 128.35 

2 Goùc khuyûu tay phaùt löïc (ñoä) 77.30 - 79.50 
75.45 -77.30; 
79.50 - 81.35 

73.45 -75.30; 
81.35 -83.50 

71.30 -73.45; 
83.50 -85.35 

< 71.30; 
> 85.35 

3 Goùc vai tieáp xuùc boùng (ñoä) 115.50 - 117.30 
113.30 -115.50; 
117.30 - 119.35 

111.45 -113.30; 
119.35 -121.35 

109.30 -111.45; 
121.35 -123.35 

< 109.30; 
> 123.35 

4 
Goùc khuyûu tay khi tieáp xuùc 
boùng (ñoä) 

124.50 - 126.30 
122.30 -124.50; 
126.30 -128.35 

120.45 -122.30; 
128.35 -130.35 

118.30 -120.45; 
130.35 -132.35 

< 118.30; 
> 132.35 

5 
Goùc ngaõ thaân ngöôøi treân 
khoâng khi ñaäp boùng (ñoä) 

122.50 - 124.30 
120.30 -122.50; 
124.30 -126.35 

118.45 -120.30; 
126.35 -128.35 

116.30 -118.45; 
128.35 -130.35 

< 116.30; 
> 130.35 

6 
Goùc khôùp goái chaân thuaän khi 
baät nhaûy ñaäp boùng (ñoä) 

95.50 - 97.30 
93.30 - 95.50; 
97.30 - 99.35 

91.50 - 93.30; 
99.35 -101.50 

89.30 - 91.50; 
101.50 -103.35 

< 89.30; 
> 103.35 

7 
Goùc khôùp goái chaân khoâng 
thuaän khi baät nhaûy ñaäp boùng 
(ñoä) 

106.50-108.30 
104.30 -106.50; 
108.30 -110.35 

102.50 -104.30; 
110.35 -113.50 

100.30 -102.50; 
113.50 -115.35 

< 100.30; 
> 115.35 

8 Toác ñoä bay cuûa boùng (m/s) > 35.60 35.60 - 33.35 33.35 - 31.30 31.30 - 27.50 < 27.50 

9 
Toác ñoä cuûa tay tieáp xuùc boùng 
(m/s) 

> 18.50 18.50 -16.35 16.35 - 15.50 15.50 -14.30 < 14.30 

10 
Toác ñoä cuûa coå tay khi tieáp 
xuùc boùng (m/s) 

> 15.50 15.50 -13.35 13.35 -12.50 12.50 -11.30 < 11.30 
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