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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñaáu tranh phoøng choáng toäi phaïm luoân laø moät trong

nhöõng nhieäm vuï quan troïng haøng ñaàu cuûa ngaønh coâng
an. Trong khi ñoù, VTCA laø moät trong nhöõng phöông tieän
ñaëc bieät quan troïng khoâng theå thieáu ñoái vôùi moãi chieán só
coâng an an nhaân daân (CAND). Chính vì vaäy, kieân trì reøn
luyeän, khoâng ngöøng naâng cao hieäu quaû, chaát löôïng thöïc
hieän caùc kyõ thuaät ñoäng taùc voõ thuaät, ñaëc bieät laø nhoùm kyõ
thuaät taán coâng cho caùc chieán só ngay töø khi coøn hoïc taäp
taïi tröôøng ñaõ luoân ñöôïc HVCSND coi troïng. Ñeå ngaøy
caøng naâng cao hôn hieäu quaû huaán luyeän kyõ thuaät taán
coâng trong VTCA cho caùc SV, vieäc kieåm tra ñaùnh giaù
thöïc traïng hieäu quaû thöïc hieän caùc kyõ thuaät taán coâng cuûa
ngöôøi hoïc laø moät coâng vieäc quan troïng, laø caên cöù ñeå xaùc
ñònh hieäu quaû quaù trình giaûng daïy, huaán luyeän, ñoàng
thôøi coù caùc bieän phaùp ñieàu chænh huaán luyeän cho phuø
hôïp nhaèm trang bò ñaày ñuû, chaát löôïng hôn, giuùp caùc
chieán só coâng an töông lai saün saøng ñöông ñaàu vôùi moïi
khoù khaên, thöû thaùch cuûa thöïc teá coâng taùc chieán ñaáu
phoøng choáng toäi phaïm. Chính vì vaäy, chuùng toâi tieán
haønh nghieân cöùc thöïc traïng kyõ taán coâng cuûa SV HVC-
SND thoâng qua thieát bò ño xung löïc taán coâng SM 103. 

Caùc phöông phaùp söû duïng trong quaù trình nghieân cöùu
goàm: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra
sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn noäi dung kyõ thuaät caàn kieåm tra

xung löïc taán coâng trong moân VTCA
Ñeà taøi treân cô sôû phaân tích caùc tính naêng, taùc duïng

cuûa thieát bò ño xung löïc taán coâng SM 103, ñoàng thôøi
thoâng qua nghieân cöùu caùc taøi lieäu chuyeân moân, phaân tích
chi tieát caùc nhoùm kyõ thuaät taán coâng trong moân VTCA,

sau ñoù thoâng qua phoûng vaán baèng phieáu hoûi ñoái vôùi caùc
giaûng vieân, chuyeân gia, huaán luyeän vieân (HLV) voõ thuaät
trong vaø ngoaøi ngaønh coâng an, töø ñoù xaùc ñònh ñöôïc 2 kyõ
thuaät ñaëc tröng coù theå ñöa vaøo kieåm tra, ñaùnh giaù thöïc
traïng xung löïc taán coâng trong moân VTCA. Cuï theå: 

- Kyõ thuaät taán coâng baèng tay: ñoøn ñaám thaúng.
- Kyõ thuaät taán coâng baèng chaân: ñoøn ñaù moùc.
2.2. Ñaùnh giaù thöïc traïng xung löïc taán coâng trong

moân VTCA cuûa SV HVCSND
Sau khi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 02 kyõ thuaät ñaëc tröng cho

caùc kyõ thuaät taán coâng trong moân VTCA, ñeà taøi tieán
haønh kieàm tra ñoái vôùi 83 SV khoùa 32, heä lieân thoâng
HVCSND baèng thieát bò SM 103. Keát quaû thu ñöôïc trình
baøy ôû baûng 1. 

Treân cô sôû keát quaû kieåm tra xung löïc taán coâng thu
ñöôïc ôû 2 kyõ thuaät ñaám thaúng vaø ñaù moùc, ñeà taøi söû duïng
phöông phaùp 2 xích ma ñeå xaây döïng tieâu chuaån xeáp loaïi
xung löïc taán coâng theo 5 möùc: gioûi, khaù, trung bình, yeáu
vaø keùm. Keát quaû trình baøy ôû baûng 2 vaø baûng 3. 

Treân cô sôû baûng phaân loaïi keát quaû kieåm tra ñaõ xaây
döïng ñöôïc vaø keát quaû kieåm tra xung löïc taán coâng, ñeà taøi
tieán haønh toång hôïp vaø phaân loaïi keát quaû kieåm tra cuûa 83
SV HVCSND. Keát quaû phaân loaïi trình baøy ôû baûng 4 vaø
baûng 5.

Keát quaû phaân loaïi thu ñöôïc ôû baûng 4 cho thaáy, ôû caû

Thöïc traïng xung löïc taán coâng trong kyõ thuaät
taán coâng moân Voõ thuaät coâng an cuûa sinh vieân
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ThS. Haø Möôøi Anh 

TOÙM TAÉT: 
Ñeà taøi treân cô sôû phoûng vaán xaùc ñònh caùc chæ soá

ño cuûa thieát bò ño xung löïc taán coâng SM 103, töø ñoù
ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng veà chæ soá xung löïc taán coâng
ñoøn tay vaø chaân trong moân Voõ thuaät coâng an
(VTCA) cuûa sinh vieân (SV) hoïc vieän Caûnh saùt Nhaân
daân (HVCSND). 

Töø khoùa: voõ thuaät, kyõ thuaät ñoøn ñaám, kyõ
thuaät ñoøn ñaù, SM 103, hoïc vieän Caûnh saùt

Nhaân daân.

ABSTRACT:
By interviewing the topic has identified the

kinematic indicators of SM 103 system, and then
has been assessed the martial arts status by the
kinematic and dynamic indicators for the 
punching and kicking techniques of the People's
Police Academy students.

Keywords: martial arts; punching technique;
kicking technique; SM 103; People's Police

Academy.

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra xung löïc taán coâng ñoøn ñaám
thaúng vaø ñaù moùc cuûa SV HVCSND (n = 83)

Keát quaû kieåm tra 
T
T 

Noäi dung kyõ 
thuaät 

F-Ñoä lôùn cöïc ñaïi 
cuûa löïc (Kg)  

( δ±x ) 

T - Thôøi gian phaûn 
öùng (ms) 
( δ±x ) 

1 Ñoøn ñaám thaúng 224.83 ± 21.58 893.89 ± 89.28 
2 Ñoøn ñaù moùc 241.94 ± 21.86 1024.63 ± 80.20 
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Baûng 2. Baûng phaân loaïi keát quaû kieåm tra F-ñoä lôùn cöïc
ñaïi cuûa löïc taán coâng trong thöïc hieän kyõ thuaät ñaám

thaúng vaø ñaù moùc

Xeáp loaïi Ñoøn ñaám 
thaúng (Kg) 

Ñoøn ñaù moùc 
(Kg) 

Loaïi gioûi F ≥ x + 2δ ≥ 267.99 ≥ 285.66 

Loaïi khaù 
x + 2δ > F 

≥ x + δ 

267.99 > F ≥ 
246.41 

285.66 > F 
≥263.80 

Loaïi Trung 
Bình 

x + δ  >  F 

> x - δ 

246.41 > F > 
203.25 

263.80 > F > 
220.08 

Loaïi Yeáu 
x - δ ≥ F > 

x - 2δ 

203.25 ≥ F > 
181.67 

220.08 ≥ F > 
198.22 

Loaïi Keùm F ≤ x - 2δ F ≤ 181.67 F ≤ 198.22 

 

2 chæ soá thu ñöôïc töø thieát bò ño xung löïc SM103, ña soá
SV coù keát quaû kieåm tra ôû möùc trung bình (72.29% ñoái
vôùi ñoä lôùn cuûa löïc vaø 62.65% vôùi thôøi gian phaûn öùng), tyû
leä SV ñaït loaïi khaù vaø toát thaáp, trong khi vaãn coøn nhieàu
SV chöa ñaït loaïi trung bình, thaäm chí coøn ñaït laïi keùm.
Cuï theå:

Chæ soá veà löïc: keát quaû cho thaáy, toång soá SV ñaït loaïi
toát vaø khaù chæ coù 9.63%, trong khi coøn tôùi 18.07% SV
khoâng ñaït möùc trung bình; 

Chæ soá veà thôøi gian phaûn öùng: khoâng coù SV naøo ñaït
loaïi toát, trong khi ñoù vaãn coøn 16.85% SV chöa ñaït trung
bình, trong soá ñoù thaäm chí coøn 6.02% bò xeáp loaïi keùm. 

Keát quaû kieåm tra ñoái vôùi ñoøn ñaù moùc thu ñöôïc ôû baûng
5 cuõng cho keát quaû gaàn töông ñoàng vôùi keát quaû kieåm tra
ñoøn ñaám thaúng. Cuï theå: 

Chæ soá veà löïc: chæ coù 13.25% SV kieåm tra ñaït loaïi toát
vaø khaù, tuy nhieân vaãn coøn tôùi 25.30% SV coù keát quaû
kieåm tra ñaït loaïi yeáu. 

Chæ soá veà thôøi gian phaûn öùng: khoâng coù SV naøo ñaït
loaïi toát, chæ coù 19.28% SV ñaït loaïi khaù, trong khi ñoù coù

tôùi 20.48% SV coù keát quaû kieåm tra ñaït loaïi yeáu vaø keùm. 
Toång hôïp caùc keát quaû treân cho thaáy, löïc ñaùnh vaø toác

ñoä ra ñoøn laø moät trong nhöõng yeâu toá ñaëc bieät quan troïng
ñoái vôùi voõ thuaät coâng an (voõ thuaät chieán ñaàu thöïc duïng),
tuy nhieân keát quaû kieåm tra thöïc traïng cho thaáy, löïc taán
coâng vaø toác ñoä phaûn öùng ra ñoøn cuûa SV HVCSND vaãn
coøn nhöõng haïn cheá nhaát ñònh. Do vaäy caàn thieát phaûi coù
caùc bieän phaùp huaán luyeän ñeå naâng cao hôn nöõa söùc
maïnh vaø toác ñoä taán coâng ñoøn tay vaø chaân cho SV cuûa
hoïc vieän, qua ñoù naâng cao hôn hieäu quaû kyõ thuaät taán
coâng cho caùc SV. 

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû kieåm tra xung löïc taán coâng ñoøn tay (kyõ thuaät

ñaám thaúng) vaø ñoøn chaân (kyõ thuaät ñaù moùc) cho thaáy, löïc
taán coâng vaø toác ñoä phaûn öùng ra ñoøn taán coâng cuûa SV
HVCSND coøn haïn cheá, tyû leä SV ñaït loaïi khaù vaø toát coøn
thaáp, trong khi vaãn coøn nhieàu SV chöa ñaït möùc trung
bình. Chính vì vaäy, caàn thieát phaûi coù nhöõng bieän phaùp
tích cöïc ñeå naâng cao söùc maïnh vaø toác ñoä kyõ thuaät taán
coâng cuûa SV HVCSND. 

Baûng 4. Phaân loaïi keát quaû kieåm xung löïc taán coâng
ñoøn ñaám thaúng cuûa SV HVCSND (n = 83)

Ñoøn ñaám thaúng 
F-Ñoä lôùn cöïc ñaïi 

cuûa löïc 
T - Thôøi gian  

phaûn öùng 
TT Phaân loaïi 

n % n % 
1 Toát 3 3.61 0 0.00 
2 Khaù 5 6.02 17 20.48 
3 Trung Bình 60 72.29 52 62.65 
4 Yeáu 15 18.07 9 10.84 
5 Keùm 0 0.00 5 6.02 

 

Baûng 3. Baûng phaân loaïi keát quaû kieåm tra T-thôøi gian
phaûn öùng trong thöïc hieän kyõ thuaät taán coâng ñoøn ñaám

thaúng vaø ñaù moùc

Xeáp loaïi Ñoøn ñaám 
thaúng (ms) 

Ñoøn ñaù moùc 
(ms) 

Loaïi gioûi T ≤ x - 2δ T ≤ 715.33 T ≤ 864.22 

Loaïi khaù 
x - δ ≥ T > 

x - 2δ 

804.61 ≥ T > 
715.33 

944.42 ≥ T > 
864.22 

Loaïi Trung 
Bình 

x + δ  >  T 

> x - δ 

983.17 >  T > 
804.61 

1104.83 >  T > 
944.42 

Loaïi Yeáu 
x + 2δ > T 

≥ x + δ 

1072.46 > T ≥ 
983.17 

1185.03 > T ≥ 
1104.83 

Loaïi Keùm T ≥ x + 2δ T≥ 1072.46 T ≥ 1185.03 

 Baûng 5. Phaân loaïi keát quaû kieåm xung löïc taán coâng
ñoøn ñaù moùc cuûa SV HVCSND (n = 83)

Ñoøn ñaù moùc 
F-Ñoä lôùn cöïc ñaïi 

cuûa löïc 
T - Thôøi gian  

phaûn öùng 
TT Phaân loaïi 

n % n % 
1 Toát 7 8.43 0 0.00 
2 Khaù 4 4.82 16 19.28 
3 Trung Bình 51 61.45 50 60.24 
4 Yeáu 21 25.30 14 16.87 
5 Keùm 0 0.00 3 3.61 
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