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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑHSPTDTTHN laø caùi noâi ñaøo taïo giaùo vieân

(GV) theå duïc theå thao (TDTT), caùn boä TDTT cho ñaát
nöôùc. Quaàn vôït cuõng laø moân theå thao ñöôïc ñöa vaøo trong
chöông trình giaûng daïy cho SV chuyeân saâu töø naêm 2004.
Ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa thöïc teá thì vieäc caûi tieán, hoaøn
thieän chöông trình giaûng daïy ñeán vieäc trang bò nhöõng tri
thöùc chuyeân moân, naêng löïc sö phaïm cuõng nhö giaûng daïy
kyõ chieán thuaät vaø theå löïc phaûi ñöôïc coi laø nhieäm vuï haøng
ñaàu cuûa quaù trình giaûng daïy, huaán luyeän. Vì khi kyõ thuaät
ñöôïc hoaøn thieän seõ laø cô sôû cho vieäc hình thaønh kyõ naêng
kyõ saûo vaän ñoäng sau naøy, giuùp cho vieäc thöïc hieän caùc
haønh vi kyõ thuaät ñoäng taùc ôû möùc töï ñoäng hoaù. Coù nhö
vaäy quaù trình thi ñaáu VÑV môùi gaït boû ñöôïc caùc suy
nghó, vieäc thöïc hieän kyõ thuaät nhö theá naøo trong moãi tình
huoáng cuï theå, ñeå taäp trung tö duy vaøo vieäc aùp duïng
chieán thuaät sao cho coù hieäu quaû toát nhaát. 

Trong quaàn vôït bao goàm raát nhieàu caùc kyõ thuaät khaùc
nhau, song kyõ thuaät giao boùng laø moät trong nhöõng kyõ
thuaät heát söùc quan troïng maø baát cöù tay vôït naøo cuõng phaûi
chuù yù hoaøn thieän vaø naâng cao. Trong taäp luyeän vaø thi
ñaáu vaän ñoäng vieân (VÑV) naøo sôû höõu quaû giao boùng
maïnh vaø chính xaùc VÑV ñoù seõ deã daøng hôn trong vieäc
taïo tình huoáng baát ngôø ñeå coù theå aên ñieåm tröïc tieáp hay
taïo ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå döùt ñieåm ôû ñöôøng boùng sau.

Tuy nhieân ñeå söû duïng coù hieäu quaû kyõ thuaät naøy ngöôøi
taäp phaûi coù moät quaù trình taäp luyeän khoa hoïc, hôïp lyù vaø
tö duy tích cöïc ñeå khaéc phuïc nhöõng sai laàm thöôøng maéc
trong quaù trình taäp luyeän cuûa mình.

Chính vì lyù do neâu treân, chuùng toâi tieán haønh: “Löïa
choïn vaø ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc BT nhaèm
khaéc phuïc sai laàm thöôøng maéc trong taäp luyeän kyõ thuaät
giao boùng cho sinh vieân chuyeân saâu quaàn vôït tröôøng
ÑHSPTDTTHN”.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông
phaùp sau: ñoïc vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán toïa
ñaøm, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn vaø ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc

BT nhaèm khaéc phuïc sai laàm thöôøng maéc trong taäp
luyeän kyõ thuaät giao boùng cho SV chuyeân saâu quaàn vôït
tröôøng ÑHSP TDTTHN

2.1.1. Nhöõng yeâu caàu vaø löïa choïn caùc BT nhaèm
khaéc phuïc nhöõng sai laàm thöôøng maéc trong taäp luyeän
kyõ thuaät giao boùng cho ñoái töôïng nghieân cöùu

Quaù trình giaûng daïy vaø hoaøn thieän kyõ thuaät ñoäng taùc
cuøng nhöõng haønh vi vaän ñoäng coù lieân quan cho VÑV.
Kyõ thuaät hôïp lyù seõ ñaûm baûo cho vieäc phaùt huy söùc löïc

Löïa choïn vaø ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc
baøi taäp nhaèm khaéc phuïc sai laàm thöôøng maéc
trong taäp luyeän kyõ thuaät giao boùng cho sinh
vieân chuyeân saâu quaàn vôït tröôøng Ñaïi hoïc 
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moät caùch hieäu quaû vaø tinh teá. Vieäc maéc phaûi sai laàm
khi taäp luyeän caùc kyõ thuaät trong caùc moân theå thao noùi
chung vaø kyõ thuaät giao boùng trong moân quaàn vôït noùi
rieâng laø ñieàu khoâng traùnh khoûi. Ñeå löïa choïn ñöôïc heä
thoáng BT nhaèm khaéc phuïc sai laàm khi taäp luyeän kyõ
thuaät giao boùng cho SV chuyeân saâu quaàn vôït tröôøng
ÑHSP TDTT Haø Noäi, chuùng toâi döïa treân nhöõng nguyeân
taéc, phöông phaùp cuõng nhö caùc yeâu caàu trong huaán
luyeän vaø giaûng daïy. 

Nhöõng yeâu caàu ñeå löïa choïn BT:
Caùc BT phaûi ñaûm baûo tính khoa hoïc vaø thöïc tieãn treân

cô sôû phaùt huy nhöõng kieán thöùc ñaõ hoïc ñeå söûa chöõa
nhöõng sai laàm cho ngöôøi taäp.

Caùc BT phaûi ñöôïc laëp laïi nhieàu laàn nhaèm hoaøn thieän
veà kyõ thuaät, trong ñoù phaûi ñaûm baûo veà yeâu caàu, veà
khoâng gian, thôøi gian vaø tính nhòp ñieäu caàn thieát.

Caùc BT phaûi ñaûm baûo ñöôïc öùng duïng töø deã ñeán khoù,
töø ñôn giaûn ñeán phöùc taïp. Ñieàu naøy coù yù nghóa laø caàn
phaûi coù caùc BT daãn daét ñeå ngöôøi taäp xaây döïng ñöôïc ñònh
hình kyõ thuaät ñoäng taùc. Caùc yeâu caàu khi thöïc hieän kyõ
thuaät phaûi ñöôïc taêng daàn theo thôøi gian cuøng vôùi söï hoaøn
thieän kyõ thuaät.

Caùc BT phaûi phong phuù vaø ña daïng, ñaûm baûo ñöôïc
yeâu caàu naâng cao maät ñoä vaän ñoäng cho ngöôøi taäp
trong ñieàu kieän saân baõi cuõng nhö duïng cuï taäp luyeän
coøn haïn cheá.

Caùc BT phaûi phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm sinh lyù, trình ñoä
kyõ thuaät, theå löïc, taâm lyù cuûa ngöôøi taäp.

Caùc BT phaûi coù taùc duïng tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp
hoaøn thieän trình ñoä kyõ thuaät giao boùng cho ngöôøi taäp.

Caùc BT ñöôïc löïa choïn phaûi taïo ñöôïc caûm giaùc höng
phaán vaø traùnh söï nhaøm chaùn trong moãi buoåi taäp.

Löïa choïn BT boå trôï
Treân cô sôû yeâu caàu khi löïa choïn BT boå trôï, ñeà taøi ñaõ

löïa choïn ñöôïc 20 BT coù taùc duïng nhaèm khaéc phuïc sai
laàm thöôøng maéc trong taäp luyeän kyõ thuaät giao boùng cho
ñoái töôïng nghieân cöùu. Ñeå ñaûm baûo yeâu caàu khaùch quan
vaø saùt vôùi thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy cho ñoái töôïng
nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán giaùn tieáp caùc
chuyeân gia quaàn vôït taïi moät soá trung  taâm, caâu laïc boä
(CLB) quaàn vôït treân ñòa baøn thaønh phoá Haø Noäi. Taát caû
soá chuyeân gia ñöôïc hoûi hieän ñang laø giaûng vieân (GV),

huaán luyeän vieân (HLV) caùc tröôøng theå thao chuyeân
nghieäp vaø thaâm nieân coâng taùc khoâng döôùi 5 naêm gaén boù
vôùi moân Quaàn vôït. Ñieàu ñoù khaúng ñònh nhöõng thoâng tin
thu ñöôïc töø phoûng vaán coù ñoä tin caäy nhaát ñònh. 

Ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng phoûng vaán ñöôïc theå hieän
trong bieåu ñoà 1.

Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc BT nhaèm khaéc phuïc
nhöõng sai laàm ñöôïc trình baøy ôû baûng 1. 

Qua baûng 1 keát quaû phoûng vaán laáy yù kieán löïa choïn
cuûa caùc chuyeân gia, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 12 BT coù
taùc duïng boå trôï khaéc phuïc sai laàm trong taäp luyeän kyõ
thuaät giao baêng. Caùc BT maø soá chuyeân gia löïa choïn ñeàu
söû duïng möùc öu tieân 1 chieám treân 50% yù kieán löïa choïn.

1. Neùm boùng xa
2. Thöïc hieän töøng giai ñoaïn kyõ thuaät.
3. Taïi choã tung boùng coù ñieåm rôi.
4. Tung boùng vaø thöïc hieän baét boùng treân maët vôït.
5. Thöïc hieän toaøn boä kyõ thuaät khoâng boùng theo

nhòp ñeám.
6. Töø vaïch giôùi haïn thöïc hieän giao boùng qua löôùi

sang saân.
7. Töø vaïch giôùi haïn giao boùng nheï vaøo oâ quy ñònh.
8. Giao boùng vaøo töôøng.
9. Thöïc hieän kyõ thuaät giao boùng coù ngöôøi phuïc vuï

tung boùng.
10. Giao boùng theo traïm.
11. Giao boùng vaøo caùc ñieåm khaùc nhau.
12. BT thi ñaáu theo quy ñònh.
Sau khi löïa choïn ñöôïc caùc BT boå trôï nhaèm khaéc

phuïc nhöõng sai laàm thöôøng maéc trong taäp luyeän kyõ
thuaät giao boùng cho SV chuyeân saâu quaàn vôït tröôøng
ÑHSPTDTTHN. Ñeà taøi ñaõ xaây döïng tieán trình giaûng
daïy cho nhoùm thöïc nghieäm (NTN).

2.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc BT nhaèm
khaéc phuïc sai laàm thöôøng maéc trong taäp luyeän kyõ
thuaät giao boùng cho SV chuyeân saâu quaàn vôït tröôøng
ÑHSP TDTTHN

2.2.1. Toå chöùc TN 
Thôøi gian, ñòa ñieåm vaø ñoái töôïng TN.
Thôøi gian TN döïa vaøo quyõ thôøi gian cuõng nhö lòch

Bieåu ñoà 1. Bieåu dieãn ñaëc ñieåm ñoái töôïng phoûng vaán
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hoïc taäp cuûa phoøng ñaøo taïo nhaø tröôøng ñeà ra, ñeà taøi ñaõ
löïa choïn thôøi gian TN töø ngaøy 10 thaùng 08 naêm 2015
ñeán 21 thaùng 11 naêm 2015.

Ñoái töôïng TN laø 20 SV chuyeân saâu Quaàn vôït khoùa
46 tröôøng ÑHSP TDTTHN, ñöôïc chia 2 nhoùm: 

Nhoùm A: NTN goàm 10 nam SV chuyeân saâu
quaàn vôït.

Nhoùm B: nhoùm ñoái chöùng (NÑC) goàm 10 nam SV
chuyeân saâu quaàn vôït.

Ñieàu kieän ñaûm baûo cho hoïc taäp cuûa caùc nhoùm laø
töông ñöông nhau, chæ khaùc laø caùc BT khaéc phuïc sai laàm
trong taäp luyeän kyõ thuaät giao boùng ñöôïc aùp duïng rieâng
giöõa NTN vaø NÑC.

Keát quaû kieåm tra tröôùc TN 
Tröôùc khi tieán haønh TN chuùng toái ñaõ tieán haønh kieåm

tra 2 NTN vaø ñoái chöùng (ÑC), keát quaû kieåm tra ñöôïc
trình baøy ôû baûng 2.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy, möùc ñoä maéc caùc sai laàm
khi giao boùng cuûa caû 2 NTN vaø NÑC laø töông ñöông
nhau khoâng coù söï khaùc bieät. Ñieàu naøy coù nghóa laø söï
phaân nhoùm mang tính ngaãu nhieân vaø trình ñoä cuûa 2
nhoùm tröôùc TN laø töông ñöông nhau khoâng coù söï khaùc
bieät veà trình ñoä kyõ thuaät ban ñaàu.

Ñaùnh giaù keát quaû sau TN
Sau 4 thaùng tieán haønh TN cuûa ñeà taøi treân ñoái töôïng

laø SV chuyeân saâu quaàn vôït khoùa 46 tröôøng ÑHSP TDT-

Baûng 1 Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc BT nhaèm khaéc phuïc nhöõng sai laàm trong taäp luyeän kyõ thuaät giao boùng
(n = 20)

Keát quaû phoûng vaán 
ÖT1 ÖT2 ÖT3 TT 

                        Möùc ñoä öu tieân 
 
Noäi dung baøi taäp 

SN Ñieå
m SN Ñieåm SN Ñieåm 

Toång ñieåm 

Caùc BT moâ phoûng kyõ thuaät        
1 Neùm boùng xa  15 45 3 6 2 2 53 
2 Baät vôùi baûng 9 27 7 14 4 4 45 
3 Thöïc hieän töøng giai ñoaïn kyõ thuaät 17 51 2 4 1 1 56 
4 Taïi choã tung boùng coù ñieåm rôi 17 51 2 4 1 1 56 
5 Tung boùng leân laøm ñoäng taùc vöôn cao baét boùng 12 36 4 8 4 4 48 
6 Tung boùng vaø thöïc hieän baét boùng treân maët vôït 14 42 4 8 2 2 52 
7 Thöïc hieän toaøn boä kyõ thuaät khoâng boùng theo nhòp ñeám 16 48 3 6 1 1 55 

Caùc baøi taäp vôùi boùng        
8 Töø vaïch giôùi haïn thöïc hieän giao boùng qua löôùi sang saân 15 45 3 6 2 2 53 
9 Töø vaïch giôùi haïn giao boùng nheï vaøo oâ quy ñònh 14 42 5 10 1 1 53 

10 Giao boùng vaøo töôøng 16 48 3 6 1 1 55 
11 Thöïc hieän giao boùng coù ngöôøi phuïc vuï tung boùng 18 54 2 4 0 0 58 
12 Giao boùng theo traïm 19 57 1 2 0 0 59 
13 Ngöôøi taäp töôûng töôïng 12 37 4 8 4 4 48 
14 Giao boùng kieåu chôi golf 11 33 5 10 4 4 47 
15 Giao vaø baét boùng 10 30 4 8 6 6 44 
16 Giao boùng vaøo caùc ñieåm khaùc nhau 18 54 1 2 1 1 57 
17 Giao boùng keát hôïp vôùi ñaùnh boùng 9 27 6 12 5 5 44 

Caùc BT thi ñaáu        
18 BT thi ñaáu (theo quy ñònh) 20 60 0 0 0 0 60 
19 BT thi ñaáu ñoâi 10 30 7 14 3 3 47 
20 BT thi ñaáu ñôn 11 33 6 12 3 3 48 

 
Baûng 2.  Keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä kyõ thuaät cuûa 2 nhoùm tröôùc TN (nA = nB =10)

NTN NÑC TT Nhöõng sai laàm 
n Tyû leä % n Tyû leä % 

1 Tö theá chuaån bò 8 80 7 70 
2 Tung boùng chöa chính xaùc 7 70 6 60 
3 Ñieåm tieáp xuùc boùng chöa chính xaùc 9 90 9 90 
4 Maët vôït khi tieáp xuùc boùng 9 90 8 80 
5 Loøng baøn tay khoâng môû khi thöïc hieän kyõ thuaät 9 90 8 90 

 



THN. Ñeà taøi tieán haønh kieåm tra keát quaû cuûa 2 NTN vaø
ÑC. Keát quaû thu ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Qua baûng 3 ta thaáy tyû leä sai laàm thöôøng maéc trong kyõ
thuaät giao boùng cuûa hai nhoùm ñaõ coù söï thay ñoåi, ôû NTN
tyû leä maéc sai laàm ñaõ giaûm raát nhieàu chæ coøn töø 10% -
30%, coøn ôû NÑC maëc duø coù giaûm nhöng coøn cao hôn,
treân 40% coøn maéc sai laàm. 

Nhaèm ñaùnh giaù moät laàn nöõa hieäu quaû cuûa quaù trình
öùng duïng caùc BT boå trôï nhaèm khaéc phuïc sai laàm
thöôøng maéc trong taäp luyeän kyõ thuaät giao boùng cho SV
chuyeân saâu Quaàn vôït tröôøng ÑHSPTDTTHN, chuùng
toâi tieán haønh kieåm tra thaønh tích giao boùng cuûa 02
NTN vaø ñoái chöùng. Thoâng qua bieåu ñieåm ñaùnh giaù cuûa
moân Quaàn vôït: 

Qua baûng 4 coù theå thaáy  moät laàn nöõa hieäu quaû cuûa
cuûa hai nhoùm ôû caû 2 test ñeàu coù söï taêng tröôûng veà
thaønh tích, bieåu hieän roõ söï taêng tröôûng veà thaønh tích
cuûa NTN toát hôn NÑC. Theå hieän ttính >  tbaûng ôû ngöôõng
xaùc suaát p < 0.05%. 

Toùm laïi sau 4 thaùng tieán haønh TN cuûa ñeà taøi treân ñoái
töôïng laø SV chuyeân saâu Quaàn vôït khoùa 46 tröôøng
ÑHSPTDTT. Keát quaû kieåm tra ôû NTN caùc BT ñaõ khaéc
phuïc ñöôïc caùc sai laàm toát hôn haún so vôùi NÑC. Ñieàu naøy
chöùng minh raèng caùc BT maø ñeà taøi löïa choïn ñeå giaûng
daïy, nhaèm khaéc phuïc nhöõng sai laàm thöôøng maéc trong
taäp luyeän kyõ thuaät giao boùng cho SV chuyeân saâu quaàn
vôït tröôøng ÑHSPTDTTHN, ñaõ mang laïi hieäu quaû cao

hôn so vôùi caùc BT maø tröôùc ñaây vaãn söû duïng.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc heä thoáng caùc BT nhaèm

khaéc phuïc nhöõng sai laàm thöôøng maéc cho SV chuyeân
saâu quaàn vôït tröôøng ÑHSPTDTTHN, bao goàm:

- Neùm boùng xa (m).
- Thöïc hieän töøng giai ñoaïn kyõ thuaät.
- Taïi choã tung boùng coù ñieåm rôi.
- Tung boùng vaø thöïc hieän baét boùng treân maët vôït.
- Thöïc hieän toaøn boä kyõ thuaät khoâng boùng theo

nhòp ñeám.
- Töø vaïch giôùi haïn thöïc hieän giao boùng qua löôùi

sang saân.
- Töø vaïch giôùi haïn giao boùng nheï vaøo oâ quy ñònh.
- Giao boùng vaøo töôøng.
- Thöïc hieän kyõ thuaät giao boùng coù ngöôøi phuïc vuï

tung boùng.
- Giao boùng theo traïm.
- Giao boùng vaøo caùc ñieåm khaùc nhau.
- Baøi taäp thi ñaáu theo quy ñònh.
- Ñeà taøi ñaùnh giaù ñöôïc hieäu quaû vaø söï taêng tröôûng

cuûa kyõ thuaät giao boùng sau khi aùp duïng caùc BT ñaõ löïa
choïn vaøo quaù trình TN cho SV chuyeân saâu quaàn vôït
tröôøng ÑHSPTDTTHN.
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Baûng 3. Keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä kyõ thuaät cuûa 2 nhoùm sau TN (nA = nB =10)

NTN NÑC TT  
Nhöõng sai laàm n Tyû leä % n Tyû leä % 

1 Tö theá chuaån bò 1 10 5 50 
2 Tung boùng chöa chính xaùc 2 20 4 40 
3 Ñieåm tieáp xuùc boùng chöa chính xaùc 2 20 5 50 
4 Maët vôït khi tieáp xuùc boùng 3 30 5 50 
5 Loøng baøn tay khoâng môû khi thöïc hieän kyõ thuaät 2 20 5 50 

 Baûng 4. So saùnh quaû kieåm tra thuaät giao boùng cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC sau TN (nA = nB =10)

Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) 
TT  Test NÑC 

(nB = 10) 
NTN 

(nA = 10) 
t p 

1 Giao boùng thaúng vaøo oâ 10 laàn (quaû) 6.32 ± 3.02 8.62 ± 3.15 3.698 < 0.05 

2 
Giao boùng vaøo caùc ñieåm chöõ A vaø chöõ T, moãi ñieåm 
10 laàn (quaû) 

6.21 ± 4.36 8.58 ± 4.38 3.165 < 0.05 
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