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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Sinh vieân taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc noùi chung vaø taïi

tröôøng ÑH TDTT TP.HCM ñang gaëp phaûi raát nhieàu
khoù khaên trong vieäc hoïc taäp, coù raát nhieàu yeáu toá aûnh
höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp cuûa SV nhö moâi tröôøng
hoïc taäp, phöông phaùp hoïc taäp, hoaøn caûnh sinh soáng,
ñieàu kieän kinh teá, caùc moái quan heä baïn beø, yù thöùc cuûa
baûn thaân, ñoäng cô trong hoïc taäp,... Beân caïnh ñoù, SV
cuûa tröôøng ÑH TDTT TP.HCM coøn gaëp phaûi caùc yeáu
toá ñaëc thuø cuûa ngaønh hoïc nhö vieäcphaûi hoïc song song
giöõa caùc moân lyù thuyeát vaø caùc moân thöïc haønh deã taïo
cho SV caûm giaùc meät moûi, chaùn naûn, boû beâ vieäc hoïc
caùc moân lyù thuyeát sau khi hoïc caùc moân thöïc haønh hay
ngöôïc laïi gaây aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán keát quaû hoïc
taäp, cuõng nhö vieäc ñònh höôùng vieäc laøm sau khi toát
nghieäp cuûa SV. 

Trong nhöõng naêm qua maëc duø nhaø tröôøng luoân taïo
ñieàu kieän thuaän lôïi nhaát cho hoaït ñoäng hoïc taäp, hoaït
ñoäng ñònh höôùng vieäc laøm cuûa SV, GV luoân taän taâm

giuùp ñôõ SV ñeå hoaøn thaønh caùc moân hoïc ñaït ñöôïc keát
quaû toát. Tuy nhieân, hoaït ñoäng hoïc taäp, keát quaû hoïc
taäp cuûa SV caùc ngaønh hoïc vaãn chöa ñöôïc caûi thieän
ñaùng keå. Vì ña soá SV vaãn chöa nhaän thaáy roõ ñöôïc caùc
yeáu toá gaây aûnh höôûng ñeán baûn thaân trong quaù trình
hoïc taäp. Beân caïnh ñoù vaãn chöa coù nhieàu coâng trình
nghieân cöùu nhaèm tìm hieåu thöïc teá treân chính caùc baïn
SV veà caùc vaán ñeà ñang gaëp phaûi gaây aûnh höôûng ñeán
hoaït ñoäng hoïc taäp, caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán ñònh
höôùng vieäc laøm sau khi ra tröôøng cuûa hoï ñeå ñöa ra caùc
bieän phaùp, phöông aùn khaéc phuïc.

Trong quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi ñaõ söû duïng
caùc phöông phaùp ñoïc, phaân tích, toång hôïp taøi lieäu,
phöông phaùp ñieàu tra xaõ hoäi hoïc vaø phöông phaùp toaùn
hoïc thoáng keâ treân phaàn meàm SPSS 22.0.

Böôùc ñaàu phieáu khaûo saùt ñöôïc thieát keá goàm 2 phaàn
cô baûn: (1) Caùc vaán ñeà lieân quan ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp
cuûa SV taïi tröôøng ÑH TDTT TP.HCM vaø (2) Caùc yeáu
toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV tröôøng ÑH
TDTT TP.HCM. Ñeå xaây döïng thang ño cho 2 muïc
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chính, taùc giaû döïa treân keát quaû nghieân cöùu veà hoaït ñoäng
hoïc taäp, giaùo duïc cuûa moät soá nöôùc treân theá giôùi vaø ôû
Vieät Nam - ñaëc bieät laø caùc nghieân cöùu veà caùc hoaït ñoäng
hoïc taäp trong ñoä tuoåi SV. Tröôùc khi khaûo saùt chính thöùc,
nghieân cöùu tieán haønh khaûo saùt thöû treân 50 tình nguyeän
vieân - laø caùc baïn SV cuûa tröôøng ñeán töø caùc khoa khaùc.
Muïc ñích cuûa böôùc naøy laø nhaèm kieåm tra tính nhaát
quaùn, roõ raøng, phuø hôïp trong phieáu hoûi vaø kieåm ñònh ñoä
tin caäy noäi taïi cuûa thang ño. Thang ño chính thöùc ñöôïc
duøng khaûo saùt 583 SV ñang theo heä ñaïi hoïc chính quy
taïi tröôøng. Bao goàm SV 382 nam vaø 201 SV nöõ, soá
löôïng maãu phaân boå ñeàu cho caùc khoùa hoïc.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng hoïc

taäp cuûa SV taïi tröôøng ÑH TDTT TP.HCM
Trong 5 nhoùm yeáu toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng

hoïc taäp cuûa SV taïi tröôøng ÑH TDTT TP.HCM thì
nhoùm yeáu toá veà haønh vi laø nhoùm coù möùc taùc ñoäng lôùn
nhaát (x– = 4.33 ±0.4). ÔÛ vò trí thöù 2 laø nhoùm ñoäng cô
(x– = 4.24 ±0.39). Caùc vò trí coøn laïi thuoäc veà GV/moân
hoïc (x– = 3.6 ±0.56); ñieàu kieän gia ñình/caù nhaân (x– =
3.54 ±0.66); caùc yeáu toá xaõ hoäi (x– = 3.34 ±0.66) vaø
CSVC (x– = 3.27 ±0.64).
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Bieåu ñoà 1. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc nhoùm yeáu toá ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV tröôøng ÑH TDTT TP.HCM

Bieåu ñoà 2. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá trong nhoùm ñoäng cô ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV tröôøng ÑH TDTT
TP.HCM

Möùc aûnh höôûng cuï theå cuûa caùc yeáu toá trong töøng nhoùm ñöôïc thoáng keâ chi tieát nhö sau: 
Ñoäng cô: coù 6 yeáu toá ôû nhoùm ñoäng cô aûnh höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp cuûa SV. Trong ñoù yeáu toá “hoïc vì muoán töï

khaúng ñònh baûn thaân mình” coù möùc aûnh höôûng cao nhaát (x– = 4.83 ±0.53). ÔÛ vò trí thöù 2 laø yeáu toá “hoïc vì ham meâ,
khao khaùt môû roäng tri thöùc” (x– = 4.47 ±0.85). “hoïc vì coâng vieäc sau khi ra tröôøng” ôû vò trí thöù 3 (x– = 4.38 ±0.92). Coù
möùc taùc ñoäng thaáp nhaát trong nhoùm naøy laø “hoïc vì muoán caïnh tranh vôùi baïn beø: (x– = 3.74 ±1.1).

Haønh vi: coù 7 yeáu toá ôû nhoùm ñoäng cô aûnh höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp cuûa SV. Trong ñoù yeáu toá “trao ñoåi
vôùi giaûng vieân, baïn hoïc veà nhöõng vaán ñeà chöa hieåu lieân quan ñeán moân hoïc” (x– = 4.83 ±0.62) coù möùc aûnh
höôûng cao nhaát. ÔÛ vò trí thöù 2 laø yeáu toá “tìm ñoïc theâm caùc taøi lieäu lieân quan baøi hoïc” (x– = 4.44 ±1.3). “phöông
phaùp hoïc taäp phuø hôïp vôùi töøng moân hoïc” ôû vò trí thöù 3 (x– = 4.42 ±0.75). Coù möùc taùc ñoäng thaáp nhaát trong nhoùm
naøy laø “chuaån bò baøi tröôùc khi ñeán lôùp” (x– = 3.79 ±1.4).
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Bieåu ñoà 3. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá trong nhoùm haønh vi ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV tröôøng ÑH TDTT
TP.HCM

Bieåu ñoà 4. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá trong nhoùm GV/moân hoïc ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV tröôøng ÑH
TDTT TP.HCM

GV/moân hoïc: coù 4 yeáu toá ôû nhoùm GV/moân hoïc aûnh höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp cuûa SV. Trong ñoù yeáu toá
“Taøi lieäu hoïc taäp cuûa moãi moân hoïc ñaày ñuû, roõ raøng” (x– = 3.71 ±1.21) coù möùc aûnh höôûng cao nhaát. ÔÛ vò trí thöù
2 laø yeáu toá “phöông phaùp giaûng daïy cuûa GV hieän ñaïi, deã hieåu” (x– = 3.70 ±1.35). “Thaùi ñoä giaûng daïy phuø hôïp
vôùi moâi tröôøng sö phaïm” ôû vò trí thöù 3 (x– = 3.61 ±0.77). Coù möùc taùc ñoäng thaáp nhaát trong nhoùm naøy laø “kieán
thöùc töø caùc moân hoïc coù khaû naêng öùng duïng vaøo thöïc tieãn” (x– = 3.51 ±0.78).

Ñieàu kieän gia ñình/caù nhaân: coù 4 yeáu toá ôû nhoùm ñieàu kieän gia ñình/caù nhaân aûnh höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp
cuûa SV. Trong ñoù yeáu toá “Söï taùc ñoäng, yeâu caàu töø gia ñình” (x– = 3.70 ±1.32) coù möùc aûnh höôûng cao nhaát. ÔÛ
vò trí thöù 2 laø yeáu toá “coâng vieäc laøm theâm chieám nhieàu thôøi gian” (x– = 3.67 ±1.10). “Baûn thaân coù nhieàu moái
lo laéng” ôû vò trí thöù 3 (x– = 3.54 ±0.87). Coù möùc taùc ñoäng thaáp nhaát trong nhoùm naøy laø “hoïc phí vaø caùc chi phí
khaùc laø khoù khaên” (x– = 3.26 ±0.90).

Bieåu ñoà 5. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá trong nhoùm ñieàu kieän gia ñình/caù nhaân ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV
tröôøng ÑH TDTT TP.HCM
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Bieåu ñoà 6. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá trong nhoùm CSVC ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV tröôøng ÑH TDTT
TP.HCM

Bieåu ñoà 7. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá trong nhoùm caùc yeáu toá xaõ hoäi ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV 
tröôøng ÑH TDTT TP.HCM

CSVC: coù 5 yeáu toá ôû nhoùm ñieàu kieän CSVC aûnh höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp cuûa SV. Trong ñoù yeáu toá “chaát
löôïng saân baõi, duïng cuï taäp luyeän.” (x– = 3.88 ±1.28) coù möùc aûnh höôûng cao nhaát. ÔÛ vò trí thöù 2 laø yeáu toá “chaát
löôïng phoøng hoïc/saân baõi taäp luyeän (baøn gheá, maùy chieáu, quaït, aùnh saùng ..)” (x– = 3.52 ±0.87). “heä thoáng maïng
internet ñeå khai thaùc thoâng tin phuïc vuï hoaït ñoäng hoïc taäp” ôû vò trí thöù 3 (x– = 3.14 ±0.79). Coù möùc taùc ñoäng
thaáp nhaát trong nhoùm naøy laø “thö vieän coù ñaày ñuû saùch, baùo, taøi lieäu ñaùp öùng yeâu caàu hoïc taäp” (x– = 2.88 ±0.70).

Caùc yeáu toá xaõ hoäi: coù 4 yeáu toá ôû nhoùm caùc yeáu toá xaõ hoäi aûnh höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp cuûa SV. Trong ñoù
yeáu toá “Uy tín cuûa nhaø tröôøng vôùi xaõ hoäi vaø nhaø tuyeån duïng” (x– = 3.72 ±1.00) coù möùc aûnh höôûng cao nhaát. ÔÛ
vò trí thöù 2 laø yeáu toá “Nhu caàu tuyeån duïng cuûa xaõ hoäi” (x– = 3.41 ±1.2). “Chöông trình ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng”
ôû vò trí thöù 3 (x– = 3.24 ±0.76). Coù möùc taùc ñoäng thaáp nhaát trong nhoùm naøy laø “Tieáng taêm, vò theá cuûa nhaø
tröôøng” (x– = 3.02 ±1.0).

2.3. Phaân tích möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc nhoùm
yeáu toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV
theo caùc yeáu toá nhaân khaåu hoïc

Ñeå tìm hieåu roõ hôn veà vaán ñeà naøy, nghieân cöùu tieán
haønh phaân tích möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc nhoùm yeáu toá
aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV theo caùc
yeáu toá nhaân khaåu hoïc.

Giôùi tính: tieán haønh phaân tích möùc ñoä taùc ñoäng cuûa
caùc nhoùm yeáu toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp
cuûa SV nam vaø SV nöõ, baèng phöông phaùp kieåm ñònh
hai maãu ñoäc laäp t-test. Keát quaû phaân tích cuï theå nhö
sau:

Keát quaû phaân tích cho thaáy, möùc ñoä taùc ñoäng cuûa
caùc nhoùm yeáu toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp
cuûa SV nam vaø SV nöõa khoâng coù söï khaùc bieät mang
yù nghóa thoáng keâ (p < 0.05). Trong ñoù, taùc ñoäng maïnh
nhaát ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa 2 nhoùm laø nhoùm yeáu
toá haønh vi vaø ít bò taùc ñoäng nhaát bôûi nhoùm CSVC.

Khoùa hoïc: keát quaû cho thaáy, aûnh höôûng cuûa caùc
nhoùm yeáu toá ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV caùc khoùa
laø khaùc nhau. Tuy nhieân khoâng coù söï khaùc bieät mang
yù nghóa thoáng keâ ôû caùc nhoùm vôùi p >0.05.Keát quaû taïi
baûng cho thaáy, haàu heát SV khoùa 37, 38, 39 bò aûnh
höôûngnhieàu nhaát töø nhoùm yeáu toá haønh vi. Rieâng khoùa
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40 bò aûnh höôûng nhieàu nhaát töø nhoùm ñoäng cô.
Ngaønh hoïc: keát quaû cho thaáy, aûnh höôûng cuûa caùc

nhoùm yeáu toá ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV caùc ngaønh
laø khaùc nhau. Keát quaû taïi baûng cho thaáy, haàu heát SV
bò aûnh höôûng nhieàu nhaát töø nhoùm yeáu toá ñoäng cô.

Coù söï khaùc bieät trong nhoùm CSVC. Trong ñoù SV
ngaønh huaán luyeän theå thao bò aûnh höôûng nhieàu nhaát
bôûi nhoùm yeáu toá naøy (x– = 3.57). Tieáp theo laø ngaønh
giaùo duïc theå chaát (x– = 3.32), quaûn lyù theå thao (x– =
3.14) vaø YSH (x– = 3.26).

3. KEÁT LUAÄN 
Qua nghieân cöùu cho thaáy hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV

bò taùc ñoäng bôûi nhoùm 6 nhoùm yeáu toá: ñoäng cô, Haønh
vi, GV/moân hoïc, CSVC, ñieàu kieän gia ñình/caù nhaân,
yeáu toá xaõ hoäi. Trong ñoù, 2 yeáu toá ñoäng cô vaø haønh vi
coù möùc taùc ñoäng cao nhaát. Khoâng coù söï khaùc bieät theo
giôùi tính, khoùa hoïc, ngaønh hoïc.

Ngoaøi ra keát quaû nghieân cöùu coøn cho thaáy ñoäng
cô vaø haønh vi hoïc taäp cuûa SV laø 2 yeáu toá raát quan
troïng ñoái vôùi vieäc quyeát ñònh hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa

SV coù thu ñöôïc keát quaû nhö muïc tieâu ñaøo taïo hay
khoâng. Nhöõng yeáu toá khaùc thuoäc veà khaùch quan nhö
taùc ñoäng cuûa nhaø tröôøng, phöông phaùp giaûng daïy
cuûa GV laø hôïp lyù thì noù seõ kích thích loøng haêng say
hoïc taäp cuûa SV, khôi gôïi tinh thaàn chuû ñoäng trong
vieäc tieáp thu baøi giaûng. Nhöng neáu caùch thöùc giaûng
daïy khoâng phuø hôïp thì noù seõ trôû thaønh nhaân toá kìm
haõm söï phaùt trieån tö duy cuûa SV, laøm cho SV trôû neân
thuï ñoäng vaø löôøi bieáng. Chính ñieàu naøy seõ aûnh
höôûng vaø laøm cho hoaït ñoäng hoïc taäp vaø ñònh höôùng
ngheà cuûa SV gaëp khoù khaên. Nhaø tröôøng caàn saâu saùt
hôn nöõa trong caùc vaán ñeà ñaøo taïo. Ñaëc bieät laø moái
quan heä giöõa doanh nghieäp vaø nhaø tröôøng. Taïo ñieàu
kieän cho SV ñöôïc tieáp caän thöïc tieãn coâng vieäc töø khi
coøn ñang hoïc vaø cho doanh nghieäp tieáp caän nguoàn
nhaân löïc töông lai.
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Baûng 1. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc nhoùm yeáu toá aûnh
höôûng ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV theo giôùi tính

TT Nhoùm yeáu toá Giôùi 
tính 

Trung 
bình 

Ñoä leäch 
chuaån P 

Nam 4.24 .40 
1 Ñoäng cô 

Nöõ 4.24 .38 
0.95 

Nam 4.34 .39 
2 Haønh vi 

Nöõ 4.31 .41 
0.46 

Nam 3.62 .59 
3 GV/moân hoïc 

Nöõ 3.65 .49 
0.51 

Nam 3.30 .60 
4 CSVC 

Nöõ 3.2 .72 
0.11 

Nam 3.57 .66 
5 

Ñieàu kieän gia 
ñình/caù nhaân Nöõ 3.48 .66 

0.12 

Nam 3.37 .63 
6 Yeáu toá xaõ hoäi 

Nöõ 3.29 .71 
0.18 

 

Baûng 2. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc nhoùm yeáu toá aûnh
höôûng ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV theo khoùa hoïc

Khoùa hoïc 
TT Nhoùm yeáu toá Khoùa 

37 
Khoùa 

38 
Khoùa 

39 
Khoùa 

40 
p 

1 Ñoäng cô 4.22 4.22 4.30 4.39 .266 
2 Haønh vi 4.28 4.33 4.33 4.23 .164 
3 GV/moân hoïc 3.67 3.70 3.57 3.60 .197 
4 CSVC 3.24 3.27 3.27 3.31 .840 
5 Ñieàu kieän gia ñình/caù 

nhaân 
3.52 3.54 3.56 3.56 

.962 

6 Yeáu toá xaõ hoäi 3.35 3.28 3.32 3.44 .208 
 

Baûng 3. Möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc nhoùm yeáu toá aûnh
höôûng ñeán hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV theo khoùa hoïc

Khoùa hoïc TT Nhoùm yeáu toá 
HLTT GDTC QLTT YSH 

p 

1 Ñoäng cô 4.25 4.26 4.23 4.18 .845 
2 Haønh vi 4.32 4.32 4.38 4.44 .411 
3 GV/moân hoïc 3.56 3.70 3.67 3.71 .057 
4 CSVC 3.57 3.32 3.14 3.26 .041 
5 Ñieàu kieän gia ñình/caù nhaân 3.55 3.56 3.53 3.33 .576 
6 Yeáu toá xaõ hoäi 3.35 3.36 3.32 3.29 .966 

 

Ghi chuù: p > .05 khoâng coù söï khaùc bieät


