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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Giaùo duïc con ngöôøi phaùt trieån toaøn dieän thoâng qua

chöông trình giaùo duïc, caùc moân khoa hoïc vaø caùc hoaït
ñoäng noäi, ngoaïi khoùa cuûa nhaø tröôøng. Moân hoïc theå
duïc vaø caùc hoaït ñoäng TDTT trong tröôøng cuõng phaûi
tuaân thuû muïc tieâu giaùo duïc neâu treân. Chöông trình
giaùo duïc, trong ñoù coù chöông trình daïy theå duïc ñöôïc
quy ñònh trong luaät giaùo duïc (naêm 2005) vôùi nhöõng
ñieàu khoaûn chung nhö: 

Chöông trình giaùo duïc theå hieän muïc tieâu giaùo duïc,
quy ñònh chuaån kieán thöùc, kyõ naêng, phaïm vi vaø caáu
truùc noäi dung giaùo duïc, phöông phaùp vaø hình thöùc toå
chöùc hoaït ñoäng giaùo duïc, caùch thöùc ñaùnh giaù hieäu quaû

giaùo duïc ñoái vôùi caùc moân hoïc ôû moãi lôùp, moãi caáp hoïc
hoaëc trình ñoä ñaøo taïo.

Veà phöông phaùp giaùo duïc nhaán maïnh phaûi phaùt
huy tính tích cöïc, töï giaùc, chuû ñoäng tö duy saùng taïo cuûa
ngöôøi hoïc, boài döôõng cho ngöôøi hoïc naêng löïc töï hoïc,
khaû naêng thöïc haønh, loøng say meâ hoïc taäp vaø yù chí
vöôn leân.

Muïc tieâu cuûa chöông trình laø giuùp HS bieát ñöôïc moät
soá kieán thöùc, kyõ naêng sô ñaúng nhaát ñeå vui chôi vaø taäp
luyeän, giöõ gìn söùc khoûe laøm quan vôùi moät soá quy ñònh
veà neà neáp kyû luaät, taùc phong trong giôø hoïc theå duïc, bieát
vaän duïng ôû möùc ñoä nhaát ñònh nhöõng ñieàu ñaõ hoïc khi
sinh hoaït ôû tröôøng vaø töï chôi, töï taäp haøng ngaøy. Töø thöïc
tieãn ñoù chuùng toâi tieán haønh: “Nghieân cöùu moät soá noäi
dung vaø hình thöùc giaùo duïc KNS cho HS MG vaø TH”.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
sau: ñoïc vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm,
quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Giaùo duïc KNS cho HS TH vaø MG giöõ vai troø raát to

lôùn trong vieäc baét ñaàu taïo neân heä giaù trò soáng cho caùc

Moät soá noäi dung vaø hình thöùc giaùo duïc kyõ naêng
soáng cho hoïc sinh maãu giaùo vaø tieåu hoïc
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TOÙM TAÉT: 
Giaùo duïc kyõ naêng soáng (KNS) cho hoïc sinh

(HS) tieåu hoïc (TH) vaø maãu giaùo (MG) giöõ vai troø
raát to lôùn trong vieäc baét ñaàu taïo neân heä giaù trò
soáng cho caùc em, giuùp caùc em theå hieän ñöôïc giaù trò
cuûa baûn thaân vaøo cuoäc soáng, töø ñoù, caùc em tröôûng
thaønh vôùi moät heä giaù trò tích cöïc bôûi thaønh quaû
cuûa quaù trình giaùo duïc.

Qua quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi ñaùnh giaù
ñöôïcthöïc traïng moâ hình giaùo duïc KNS cho
1800HS cuûa 4 tröôøng TH vaø MG ôû Caàn Thô vaø
Baéc Ninh.

Töø khoùa: giaùo duïc, kyõ naêng soáng, tieåu hoïc,
maãu giaùo, thöïc traïng.

ABSTRACT:
Life skill education for primary school's pupils

and elementary school students play an important
role in creating the life value for them and also
helping children to express their values in life.
They grow up with a positive value system as a
result of the educational process.

Through study, we have evaluated the status of
life skill education model for 1,800 students at 04
elementary schools and kindergartens in Bac
Ninh and Can Tho province.
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Baûng 1. Thöïc traïng caùc hình thöùc giaùo duïc KNS cho HS MG, TH

Tröôøng TH (n = 141) Tröôøng MG (n = 89) 
Coù Khoâng Coù Khoâng TT Noäi dung 

n % n %     
1 Thoâng qua daïy caùc moân hoïc 141 100.0 0 0.0 89 100.0 0 0.0 
2 Qua caùc hoaït ñoäng giaùo duïc ngoaøi 

giôø leân lôùp 
141 100.0 0 0.0 89 100.0 0 0.0 

3 Qua sinh hoaït taäp theå 141 100.0 0 0.0 89 100.0 0 0.0 
4 Qua caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi 141 100.0 0 0.0 89 100.0 0 0.0 
5 Qua caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa, taäp 

luyeän TDTT 
141 100.0 0 0.0 89 100.0 0 0.0 

 Baûng 2. Öu theá caùc moân hoïc tích hôïp daïy KNS cho HS MG, TH

GV TH (n = 141) GV MG (n = 89) 
Coù Khoâng Coù Khoâng TT Noäi dung 

n % n %     
1 TDTT 141 100.0 0 0.0 89 100.0 0 0.0 
2 Toaùn, Vaên 35 24.8 106 75.2     
3 Tieáng vieät 25 17.7 116 82.3     
4 Töï nhieân - xaõ hoäi 38 27.0 103 73.0     
5 Nhaïc hoïa 29 20.6 112 79.4     
6 Muùa     32 36.0 57 64.0 
7 Haùt     38 42.7 51 57.3 
8 Thô     34 38.2 55 61.8 
9 Caùc moân hoïc khaùc 34 24.1 107 75.9 25 28.1 64 71.9 

 

em, giuùp caùc em theå hieän ñöôïc giaù trò cuûa baûn thaân
vaøo cuoäc soáng vaø töø ñoù, caùc em tröôûng thaønh vôùi moät
heä giaù trò tích cöïc bôûi thaønh quaû cuûa quaù trình giaùo
duïc. Beân caïnh ñoù, vieäc giaùo duïc KNS coøn xaây döïng vaø
taïo neân neùt vaên hoùa trong nhaø tröôøng. Ñeå tìm hieåu veà
hình thöùc giaùo duïc KNS cho HS, chuùng toâi tieán haønh
phoûng vaán caùn boä giaùo vieân (GV) taïi baûng 1.

Keát quaû phoûng vaán taïi baûng 1 cho thaáy 100% caùn
boä, GV ñeàu cho raèng coù theå giaùo duïc KNS cho caùc em
thoâng qua nhieàu hình thöùc khaùc nhau. Nhö vaäy cho
thaáy coù raát nhieàu hình thöùc khaùc nhau ñeå giaùo duïc
KNS cho HS, tuy nhieân caàn löïa choïn hình thöùc naøo
phuø hôïp vaø hieäu quaû nhaát ñeå keát hôïp giaùo duïc KNS
cho HS.

Thöïc teá coù nhieàu hình thöùc, nhieàu moân hoïc ñeå
loàng gheùp daïy KNS cho HS. Tröôùc ñaây caùc tröôøng
chuû yeáu giaùo duïc KNS thoâng qua moân hoïc ñaïo ñöùc
hoaëc giaùo duïc coâng daân. Ñeå tìm hieåu moân hoïc naøo
chieám öu theá trong vieäc reøn luyeän KNS cho HS,
chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán caùn boä quaûn lyù
(CBQL), GV veà möùc ñoä öu tieân söû duïng caùc moân hoïc
tích hôïp daïy KNS cho HS taïi baûng 2.

Qua keát quaû phoûng vaán taïi baûng 2 cho thaáy vieäc
reøn luyeän KNS cho HS TH, MG thoâng qua nhieàu moân
hoïc coù tyû leä löïa choïn khaùc nhau. Tuy nhieân, 100% GV,
CBQLù löïa choïn moân theå duïc theå thao (TDTT) laø moân

hoïc reøn luyeän KNS chieám öu theá nhaát. Ñieàu ñoù ñoàng
nghóa caùc nhaø quaûn lyù, GV nhaän thöùc, ñaùnh giaù cao vai
troø, taùc duïng cuûa moân hoïc Theå duïc ñoái vôùi vieäc tích
hôïp daïy KNS cho HS.

Caùc noäi dung giaùo duïc KNS ñöôïc hình thaønh thoâng
qua vieäc tích hôïp trong giôø hoïc ñoái vôùi nhaän thöùc cuûa
HS khaùc nhau, tuøy theo möùc ñoä nhaän thöùc vaø thaùi ñoä
tieáp thu cuûa HS. Ñeå laøm roõ vaán ñeà naøy chuùng toâi tieán
haønh phoûng vaán GV veà vai troø hình thaønh KNS trong
quaù trình hoïc taäp. Nhöõng KNS trong quaù trình reøn
luyeän thoâng qua tích hôïp trong hoaït ñoäng TDTT nhö
theá naøo ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Keát quaû phoûng vaán  taïi baûng 3 cho thaáy: caùc bieän
phaùp ñöôïc caùc GV thöôøng xuyeân söû duïng chuû yeáu laø:
tích hôïp noäi dung baøi hoïc vôùi noäi dung giaùo duïc KNS;
taêng cöôøng moái quan heä töông taùc giöõa GV vôùi HS,
HS; gaén muïc tieâu moân hoïc hoaït ñoäng vôùi muïc tieâu
giaùo duïc KNS coù tyû leä löïa choïn töø 86.5-96.5%.

Caùc bieän phaùp ñöôïc GV thænh thoaûng söû duïng  laø:
xaây döïng caùc baøi taäp thöïc haønh ñeå reøn KNS cho HS;
gaén ñaùnh giaù keát quaû hoaït ñoäng vôùi ñaùnh giaù KNS; taïo
moâi tröôøng taäp luyeän reøn luyeän KNS cho HS coù tyû leä
löïa choïn töø 82.3-92.2%. Nhö vaäy, caùc bieän phaùp ñeå
giaùo duïc KNS cho HS TH chöa ñöôïc caùc GV aùp duïng
trieät ñeå, do vaäy chöa phaùt huy heát ñöôïc caùc KNS tieàm
taøng trong caùc em.
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Quaù trình giaùo duïc KNS cho HS ñoøi hoûi nhieàu yeáu
toá khaùch quan vaø chuû quan, chòu aûnh höôûng cuûa caùc
ñieàu kieän khaùc nhau töø GV, ñeán cô sôû vaät chaát
(CSVC), moâi tröôøng hoïc taäp… Do vaäy ñeå thaáy möùc
ñoä aûnh höôûng cuûa caùc ñieàu kieän treân chuùng toâi laïi
tieáp tuïc phoûng vaán GV. Keát quaû trình baøy taïi baûng 4.

Keát quaû phoûng vaán taïi baûng 4 cho thaáy caùc ñieàu
kieän aûnh höôûng tröïc tieáp tôùi giaùo duïc KNS cho HS TH
vaø MG laø: naêng löïc sö phaïm cuûa GV; CSVC, hoaït
ñoäng ngoaïi khoùa; naêng löïc caù nhaân HS vaø phöông
phaùp daïy KNS cuûa GV coù tyû leä löïa choïn töø 95.0-
99.3%. Ngoaøi ra coøn moät ñieàu kieän aûnh höôûng giaùn
tieáp laø moâi tröôøng hoaït ñoäng, taäp luyeän cuûa HS coù tyû
leä laø: 97.9%.

3. KEÁT LUAÄN
Quaù trình giaùo duïc KNS cho HS ñoøi hoûi nhieàu yeáu

toá khaùch quan vaø chuû quan, chòu aûnh höôûng cuûa caùc
ñieàu kieän khaùc nhau töø GV, ñeán CSVC, moâi tröôøng
hoïc taäp.

Caùc noäi dung giaùo duïc KNS ñöôïc hình thaønh thoâng
qua vieäc tích hôïp trong giôø hoïc ñoái vôùi nhaän thöùc cuûa
HS khaùc nhau, tuøy theo möùc ñoä nhaän thöùc vaø thaùi ñoä
tieáp thu cuûa HS. Coù raát nhieàu hình thöùc khaùc nhau ñeå
giaùo duïc KNS cho HS, tuy nhieân caàn löïa choïn hình
thöùc naøo phuø hôïp vaø hieäu quaû nhaát ñeå keát hôïp giaùo
duïc KNS cho HS.

Keát quaû nghieân cöùu ñaõ cho thaáy vai troø quan troïng
vaø taùc duïng hieäu quaû cao khi tích hôïp moân Theå duïc ñeå
reøn luyeän KNS cho HS.
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Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán caùc bieän phaùp giaùo duïc KNS cho HSTH vaø MG (n = 141)

Thöôøng xuyeân Ñoâi khi  
(thænh thoaûng) 

Khoâng thöôøng 
xuyeân TT Noäi dung GDKNS 

n % n % n % 
1 Tích hôïp noäi dung baøi hoïc vôùi noäi dung giaùo duïc KNS 136 96.5 5 3.5 0 0.0 
2 Xaây döïng caùc baøi taäp thöïc haønh ñeå reøn KNS cho HS 25 17.7 116 82.3 0 0.0 
3 Taêng cöôøng moái quan heä töông taùc giöõa GV  

vôùi HS, HS 
130 92.2 11 7.8 0 0.0 

4 Gaén muïc tieâu moân hoïc hoaït ñoäng vôùi muïc tieâu giaùo 
duïc KNS 

122 86.5 19 13.5 0 0.0 

5 Gaén ñaùnh giaù keát quaû hoaït ñoäng vôùi ñaùnh giaù KNS 12 8.5 129 91.5 0 0.0 
6 Taïo moâi tröôøng taäp luyeän reøn luyeän KNS cho HS 11 7.8 130 92.2 0 0.0 
7 Thieát keá caùc döï aùn hoïc taäp ñeå reøn  

luyeän KNS cho HS 
0 0.0 11 7.8 130 92.2 

8 Caùc bieän phaùp khaùc:  0 0.0 0 0.0 0 0.0 
 

Baûng 4. Caùc ñieàu kieän aûnh höôûng tôùi giaùo duïc KNS cho HS TH vaø MG (n = 141)

Tröïc tieáp Giaùn tieáp TT Caùc ñieàu kieän / Möùc ñoä 
n % n % 

1 Naêng löïc sö phaïm cuûa GV 140 99.3 1 0.7 
2 Moâi tröôøng hoaït ñoäng, taäp luyeän cuûa HS 3 2.1 138 97.9 
3 CSVC, hoaït ñoäng ngoaïi khoùa 135 95.7 6 4.3 
4 Naêng löïc caù nhaân HS 138 97.9 3 2.1 
5 Phöông phaùp daïy KNS cuûa GV 134 95.0 7 5.0 

 


