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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhöõng naêm qua, coâng taùc GDTC trong caùc

nhaø tröôøng ñaõ coù nhöõng chuyeån bieán tích cöïc, ñaûm
baûo chaát löôïng, phong traøo reøn luyeän theå löïc vaø hoaït
ñoäng theå duïc theå thao (TDTT) ñaõ phaùt trieån maïnh caû
beà roäng vaø chieàu saâu. Tuy nhieân, do nhieàu nguyeân
nhaân neân chaát löôïng coâng taùc GDTC ôû moät soá tröôøng
chöa cao.

Vì vaäy, vaán ñeà nghieân cöùu tìm ra caùc giaûi phaùp
nhaêm naâng cao chaát löôïng GDTC noùi chung vaø caùc toá
chaát theå löïc cho HS caùc nhaø tröôøng ñaõ ñöôïc raát nhieàu
taùc giaû quan taâm nghieân cöùu. Tuy nhieân qua nghieân
cöùu, tìm hieåu caùc taøi lieäu, chöa coù coâng trình naøo ñi
saâu nhieân cöùu öùng duïng caùc troø chôi vaän ñoäng naâng
cao theå chaát cho HS khoái 7 tröôøng THCS An Döông -
quaän Taây Hoà - Haø Noäi.

Xuaát phaùt töø nhöõng lyù do treân, vôùi mong muoán
ñoùng goùp moät phaàn vaøo söï phaùt trieån cuûa nhaø tröôøng,
naâng cao hôn nöõa chaát löôïng GDTC vôùi muïc ñích
naâng cao theå chaát cho HS nhaø tröôøng, chuùng toâi phaûi
ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng coâng taùc GDTC cuõng nhö
theå löïc cuûa HS khoái 7 tröôøng THCS An Döông - quaän
Taây Hoà - Haø Noäi.

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng GV TDTT cuûa tröôøng THCS

An Döông
Hieän nay tröôøng THCS An Döông coù toång soá 15

lôùp vôùi hôn 600 HS. Veà caùn boä giaùo vieân (GV) giaûng
daïy moân Theå duïc cuûa tröôøng THCS An Döông goàm 2
GV nam, 1 GV nöõ. Thöïc traïng GV TDTT tröôøng
THCS An Döông ñeán thôøi ñieåm naêm 2014 ñöôïc trình
baøy ôû baûng 1.

Trình ñoä cuûa GV theå duïc cuûa nhaø tröôøng 100%
ñeàu toát nghieäp Ñaïi hoïc (treân chuaån), tuoåi ñôøi trung
bình cuûa GV vaøo khoaûng 38 tuoåi. Tuy nhieân, ñoù cuõng
laø xu theá chung trong caùc tröôøng hoïc treân caû nöôùc.
Theå hieän caùn boä GV giaûng daïy noäi dung TDTT coøn
thieáu raát nhieàu ñieàu ñoù cuõng gaây aûnh höôûng ít nhieàu
ñeán quaù trình coâng taùc cuûa GV TDTT cuûa tröôøng
THCS An Döông.

2.2. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho coâng
taùc giaùo duïc theå löïc tröôøng THCS An Döông (baûng 2)

Veà cô baûn cô sôû vaät chaát (CSVC) saân baõi duïng cuï
cuûa nhaø tröôøng moät phaàn naøo ñaõ ñaùp öùng ñöôïc yeâu
caàu trong coâng taùc giaûng daïy cuõng nhö taäp luyeän
TDTT cho HS trong tröôøng. Soá löôïng ñöôøng chaïy cöï
ly trung bình 01, ñöôøng chaïy cöï ly ngaén 01, baõi nhaûy
xa 01, baõi nhaûy cao 02, , saân ñaù caàu 02, saân caàu loâng
02, baøn boùng baøn 02, nhaø taäp ña naêng 01.

Thöïc traïng theå löïc cuûa hoïc sinh tröôøng Trung
hoïc cô sôû An Döông, quaän Taây Hoà, Haø Noäi
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TOÙM TAÉT: 
Qua nghieân cöùu lyù luaän vaø thöïc tieãn, ñeà taøi

nghieân cöùu thöïc traïng coâng taùc giaùo duïc theå chaát
(GDTC) cuûa tröôøng trung hoïc cô sôû (THCS) An
Döông – Quaän Taây Hoà - Haø Noäi, treân cô sôû ñoù ñeà
taøi nghieân cöùu ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng theå löïc
cuûa hoïc sinh (HS) khoái 7 ñeå löïa choïn ñöôïc caùc troø
chôi vaän ñoäng phuø hôïp aùp duïng coù hieäu quaû vaøo
giaûng daïy naâng cao theå löïc cho HS khoái 7 tröôøng
THCS An Döông - quaän Taây Hoà - Haø Noäi.

Töø khoùa: theå löïc, troø chôi vaän ñoäng, hoïc sinh
khoái 7 tröôøng Trung hoïc cô sôû An Döông - quaän

Taây Hoà - Haø Noäi.

ABSTRACT:
Through theoretical and practical research,

the research on the physical education status of
An Duong Secondary School, Tay Ho District -
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evaluate the status of physical education status of
the 7th graders to select suitable exercise games
to apply effectively in physical training for 7th
graders in An Duong Secondary School - Tay Ho
District - Hanoi.
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2.3. Thöïc traïng coâng taùc GDTC ñoái vôùi HS khoái
7 tröôøng THCS An Döông

2.3.1. Noäi dung hoïc chính khoaù HS khoái 7 tröôøng
THCS An Döông

Ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu noäi dung giaûng daïy
chính khoaù cho HS khoái 7 tröôøng THCS An Döông.
Theo phaân phoái chöông trình cuûa Boä Giaùo duïc & Ñaøo
taïo (GD&ÑT) thì caùc lôùp hoïc 02 tieát theå duïc treân 01
tuaàn. Veà noäi dung vaø thôøi gian giaûng daïy cho HS khoái
7 tröôøng THCS An Döông ñöôïc theå hieän ôû baûng 3.

Noäi dung vaø soá tieát giaûng daïy cho HS ñeàu tuaân thuû
theo quy ñònh cuûa Boä GD & ÑT. Kyø 1 caùc em ñöôïc
hoïc 35 tieát, kyø hai caùc em ñöôïc hoïc 35 tieát. Trong caùc
noäi dung giaûng daïy kyø 1 coù lyù thuyeát,ñoäi hình ñoäi
nguõ, theå duïc phaùt trieån chung, chaïy beàn,  theå thao töï
choïn (TTTC): caàu loâng. Trong noäi dung kyø hai caùc
em ñöôïc hoïc: baät nhaûy, chaïy nhanh, ñaù caàu, chaïy
beàn. Tuy nhieân ñeà taøi thaáy ñöôïc noäi dung giaûng daïy
lyù thuyeát coøn raát ít  caùc em chæ hoïc coù 2 tieát. Vì vaäy

trong quaù trình giaûng daïy caùc noäi dung thöïc haønh GV
thöôøng loàng gheùp noäi dung lyù thuyeát vaøo ñeå giaûng
daïy cho caùc em. Nhaèm muïc ñích cho caùc em HS hieåu
roõ hôn vai troø vaø yù nghóa cuûa TDTT trong cuoäc soáng.

2.3.2. Noäi dung taäp luyeän ngoaïi khoaù HS khoái 7
tröôøng THCS An Döông

Noäi dung hoïc ngoaïi khoaù cuûa HS khoái 7 cuûa
tröôøng laø tham gia caùc caâu laïc boä (CLB) cuûa nhaø
tröôøng goàm: CLB boùng ñaù, CLB voõ penkat silat, CLB
Caàu loâng, CLB boùng roå. Nhaø tröôøng toå chöùc caùc CLB
ñeå thu huùt caùc em HS yeâu thích caùc moân theå thao naøo
thi tham gia taäp luyeän ñeå taïo saân chôi cho caùc em vaø
taêng cöôøng söùc khoeû.

Beân caïnh ñoù, nhöõng naêm gaàn ñaây coâng taùc GDTC
cho HS trong nhaø tröôøng caùc caáp ñöôïc ngaønh GD&ÑT
taäp trung chæ ñaïo, vôùi phöông chaâm ñoåi môùi vaø naâng
cao chaát löôïng GDTC cho HS, giaûng daïy ñuùng
chöông trình vaø kieåm tra, ñaùnh giaù tieâu chuaån reøn
luyeän thaân theå (RLTT). Tuy chöa coù söï ñoät bieán,

Baûng 3. Noäi dung hoïc chính khoaù HS khoái 7 tröôøng THCS An Döông
Soá tieát TT Hoïc kyø  Noäi dung hoïc 

mi Tyû leä % 
1 
2 
3 
4 
5 

 
 
I 

Lyù thuyeát 
Ñoäi hình ñoäi nguõ 
Baøi theå duïc phaùt trieån chung 
Chaïy beàn 
Theå thao töï choïn (TTTC): caàu loâng 

02 
08 
05 
10 
10 

3 
24 
17 
28 
28 

1 
2 
3 
4 

 
 

II 

Baät nhaûy 
Chaïy nhanh 
Ñaù caàu 
Chaïy beàn 

07 
10 
08 
10 

20 
28 
24 
28 

 

Baûng 1. Thöïc traïng GV TDTT tröôøng THCS An Döông ñeán thôøi ñieåm naêm 2014 (n = 3)

Trình ñoä Tuoåi ñôøi Thaâm nieân coâng taùc  
Ñaïi 

löôïng 
Cao ñaúng Ñaïi hoïc Thaïc syõ vaø 

tieán syõ 
Döôùi 

30 
 

30 - 4 0 
Treân 40 

Döôùi 
5 naêm 

5 - 15 
naêm 

Treân 15 
naêm 

mi 0 3 0 0 3 0 0 3 0 
% 0 100 0 0 100 0 0 100 0 

 Baûng 2. Thöïc traïng CSVC TDTT tröôøng THCS An Döông ñeán thôøi ñieåm naêm 2014

Chaát löôïng 
Toát Bình thöôøng Keùm TT Saân baõi duïng cuï Soá löôïng 

mi % mi % mi % 
1 Ñöôøng chaïy cöï ly trung bình 01 0 0 1 100 0 0 
2 Ñöôøng chaïy cöï ly ngaén 01 1 100 0 0 0 0 
3 Baõi nhaûy xa 01 0 0 1 100 0 0 
4 Baõi nhaûy cao 02 0 0 2 100 0 0 
5 Saân boùng ñaù 0 0 0 0 0 0 0 
6 Saân boùng chuyeàn 0 0 0 0 0 0 0 
7 Saân ñaù caàu 02 2 100 0 0 0 0 
8 Saân caàu loâng 02 2 100 0 0 0 0 
9 Baøn boùng baøn 02 2 100 0 0 0 0 

10 Nhaø taäp ña naêng 01 2 100 0 0 0 0 
 



nhöng vieäc thöïc hieän chöông trình GDTC noäi khoaù
trong tröôøng hoïc ngaøy caøng coù neà neáp, caùc hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoaù ngaøy caøng toát hôn.

Hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoaù cuûa nhaø tröôøng ngaøy
caøng ñöôïc quan taâm hôn vaø coù nhieàu hình thöùc phong
phuù. Noåi baät laø vieäc toå chöùc Hoäi Khoûe Phuø
Ñoång(HKPÑ) caáp tröôøng haøng naêm, HKPÑ ñaõ thöïc
söï trôû thaønh ngaøy hoäi theå thao cuûa tuoåi treû hoïc ñöôøng.
HKPÑ ñöôïc nhaø tröôøng toå chöùc haøng naêm cho caùc em
HS tham gia, thöôøng gaén lieàn vôùi nhieàu hoaït ñoäng
ngoaïi khoaù nhö caùc hoäi thi, caém traïi, ngaøy thaønh laäp
Ñoaøn thanh nieân coäng saûn Hoà Chí Minh 26/03…Hoaït
ñoäng TDTT ngoaïi khoaù cuûa nhaø tröôøng trong dòp heø
ñaõ thu huùt nhieàu HS tham gia. Töø ñoù phaùt hieän ra caùc
em HS coù naêng khieáu ñeå taäp trung thaønh ñoäi tuyeån
cuûa nhaø tröôøng tham gia HKPÑ thaønh phoá, HKPÑ
toaøn quoác vaø caùc giaûi TDTT caáp quaän toå chöùc.          

2.3.3. Thöïc traïng theå löïc cuûa  HS khoái 7 THCS An
Döông - quaän Taây Hoà, Haø Noäi

Caùc toá chaát theå löïc ñöôïc ñaùnh giaù bao goàm söùc
nhanh, söùc maïnh, söùc beàn, kheùo leùo vaø meàm deûo. Ñeà

taøi ñaõ söû duïng caùc test ñaùnh giaù theå löïc theo Quy ñònh
53/2008 cuûa Boä GD&ÑT.

Keát quaû ñöïôc trình baøy ôû baûng 4.
Theå löïc cuûa HS nam THCS An Döông - quaän Taây

Hoà - Haø Noäi HS khoái 7 ñaït ñöôïc ôû möùc trung bình.
Vôùi keát quaû qua 6 test kieåm tra theå löïc ñaït: 1 chæ tieâu
loaïi toát (ôû noäi dung chaïy tuyø söùc 5 phuùt) vaø 5 ñaït loaïi
trung bình (noäi dung caùc noäi dung baät xa taïi choã, löïc
boùp tay thuaän, chaïy 30m XPC, chaïy con thoi 410m,
naèm ngöûa gaäp buïng).

3. KEÁT LUAÄN 
- Soá löôïng GV daïy theå duïc vaø dieàu kieän CSVC

coøn thieáu chöa ñaùp öùng ñaày ñuû cho coâng taùc GDTC
cua nhaø tröôøng.

- Coù 2 giôø hoïc chính khoaù trong moät tuaàn, ít coù
ngoaïi khoaù, ñoàng thôøi do nhaän thöùc chöa ñaày ñuû veà
vai troø, taùc duïng cuûa TCVÑ ñeå phaùt trieån theå chaát cho
HS. Vì vaäy keát quaû theå löïc cuûa HS khoái 7 tröôøng
THCS An Döông- Quaän Taây Hoà- Haø Noäi chæ ñaït ôû
möùc trung bình.
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Baûng 4. Thöïc traïng ñaùnh giaù toá chaát theå löïc cuûa HS khoái 7 THCS An Döông - quaän Taây Hoà - Haø Noäi

Tieâu chuaån theo quy ñònh 53/2008  TT Caùc chæ tieâu 
vaø test Giôùi tính x  ±δ 

Toát Ñaït Khoâng ñaït 
Nam (n = 43) 18.34 1.56 > 21.2 17.4 - 21.2 < 17.4 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG ) 
Nöõ (n = 41) 17.14 1.43 > 20.6 16.9 - 20.6 < 16.9 

Nam (n = 43) 12.5 1.1 > 18 13 - 18 < 13 
2 

Naèm ngöûa gaäp buïng (soá 
laàn/30giaây) Nöõ (n = 41) 10.3 0.8 > 15 10 - 15 < 10 

Nam (n = 43) 161.2 15.8 >170 152 - 170 < 152 
3 Baät xa taïi choã (cm) 

Nöõ (n = 41) 153.1 15.1 > 158 142 - 158 < 142 
Nam (n = 43) 5.67 0.51 < 5.54 5.54 - 5.59 > 5.59 

4 Chaïy 30m XPC (giaây) 
Nöõ (n = 41) 6.34 0.57 < 59.9 59.9 - 6.65 > 6.65 

Nam (n = 43) 12.16 1.12 < 11.1 11.12 - 12.20 > 11.13 
5 Chaïy con thoi 4×10m (giaây) 

Nöõ (n = 41) 12.54 1.26 < 12.2 12.20 - 12.29 > 12.29 
Nam (n = 43) 826.1 79.68 > 940 820 - 940 < 820 

6 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 
Nöõ (n = 41) 807.3 78.54 > 840 730 - 840 < 730 
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