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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc tieãn coâng taùc GDTC trong nhöõng naêm qua taïi

caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng vaø chuyeân nghieäp ñaõ vaø
ñang giöõ moät vai troø voâ cuøng quan troïng trong vieäc giaùo
duïc toaøn dieän cho theá heä treû. Moân hoïc GDTC ñaõ taïo ra
ñöôïc söùc huùt raát lôùn trong phong traøo reøn luyeän thaân theå
cuûa hoïc sinh (HS), SV. Song do ñaëc thuø cuûa moân hoïc vaø
moãi tröôøng laïi coù nhöõng ñieàu kieän khaùc nhau, vì vaäy
vieäc aùp duïng chung theo hình thöùc toå chöùc cöùng nhaéc laø
chöa phuø hôïp. Bôûi vaäy, treân thöïc teá ôû raát nhieàu tröôøng
ñaïi hoïc hieän nay cuûa caû nöôùc vaãn coøn coù vieäc SV coi
moân hoïc GDTC nhö laø moät trôû ngaïi khoù vöôït qua. Ñieàu
ñoù xuaát phaùt töø nhieàu nguyeân nhaân, song coù moät nguyeân
nhaân cô baûn mang tính chuû quan laø chuùng ta chöa xaây
döïng ñöôïc heä thoáng nhöõng bieän phaùp mang tính khoa
hoïc vaø hieäu quaû ñeå naâng cao chaát löôïng giaùo duïc cuûa
moân hoïc, ñaëc bieät laø chöa phaùt huy ñöôïc tính chuû ñoäng
vaø tích cöïc cuûa ngöôøi hoïc. 

Nhieäm vuï troïng taâm cuûa trung taâm GDTC vaø Theå
thao ÑHQGHN laø giaûng daïy vaø toå chöùc caùc hoaït ñoäng
TDTT cho SV ÑHQGHN. Trong caùc ñieàu kieän ñeå ñaùp
öùng ñöôïc yeâu caàu, nhieäm vuï ñoù thì vieäc khoâng ngöøng
naâng cao chaát löôïng giaûng daïy vaø hoïc taäp moân hoïc
GDTC luoân laø yeáu toá cô baûn vaø quan troïng quyeát ñònh
söï toàn taïi, phaùt trieån cuõng nhö vò theá cuûa ñôn vò. Ñeå
naâng cao hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc cho SV trong thôøi
gian tôùi caàn phaûi ñaùnh giaù chính xaùc vaø khoa hoïc thöïc
traïng hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV. Vôùi taàm quan troïng

treân, nghieân cöùu choïn nghieân cöùu “Xaây döïng tieâu chí
ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC
cho SV Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi”.

Phöông phaùp nghieân cöùu: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Ñeå ñaùnh giaù chính xaùc thöïc traïng coâng taùc hoaït ñoäng

hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN caàn coù moät
tieâu chí ñaùnh giaù khoa hoïc vaø toaøn dieän. Luaän aùn xaùc
ñònh tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng vaø ñònh tính.

2.1. Xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng
Tham khaûo yù kieán cuûa caùc chuyeân gia, caên cöù vaøo

thöïc tieãn, kinh nghieäm cuûa baûn thaân; luaän aùn löïa choïn
tieâu chí: ñaùnh giaù theå löïc SV theo quy ñònh cuûa Boä Giaùo
duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT) (QÑ 53/2008/BGDÑT).

2.2. Xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù ñònh tính
Luaän aùn tieán haønh ñaùnh giaù ñònh tính thöïc traïng hoaït

ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN thoâng
qua baûng hoûi caùc yeáu toá caáu thaønh hoaït ñoäng hoïc taäp
goàm: ñoäng cô, muïc ñích vaø haønh ñoäng hoïc taäp.

Trong lónh vöïc nghieân cöùu veà taâm lyù giaùo duïc - xaõ
hoäi hoïc (nghieân cöùu ñònh tính) nhö luaän aùn cuûa taùc giaû
laø möùc ñoä caùc tieâu chí neân raát phöùc taïp ñoøi hoûi phaûi coù
thang ño ñöôïc ño löôøng moät caùch coâng phu vaø kieåm tra
ñoä tin caäy tröôùc khi vaän duïng. Luaän aùn tieán haønh kieåm

Xaây döïng tieâu chí ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït
ñoäng hoïc taäp moân hoïc giaùo duïc theå chaát 
cho sinh vieân Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi

NCS. Nguyeãn Vieät Hoøa TOÙM TAÉT: 
Baèng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc

theå duïc theå thao (TDTT) thöôøng qui nhö: toång
hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán caùc chuyeân
gia vaø kieåm tra ñoä tin caäy cuûa baûng hoûi baèng chæ
soá cronbach's alpha baøi vieát ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 01
tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng vaø baûng hoûi ñaùnh giaù
ñònh tính vôùi 37 muïc hoûi (ñoäng cô: 12 muïc hoûi,
muïc ñích: 05 muïc hoûi vaø haønh ñoäng hoïc taäp: 20
muïc hoûi) ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng hoïc taäp
moân hoïc giaùo duïc theå chaát (GDTC) cho sinh vieân
(SV) Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi (ÑHQGHN).

Töø khoùa: xaây döïng, tieâu chí, hoaït ñoäng hoïc
taäp, moân hoïc Giaùo duïc theå chaát, Ñaïi hoïc Quoác

gia Haø Noäi.

ABSTRACT:
By scientific research methods and physical

training such as synthesis and analysis of 
documents, interviews experts and test the 
reliability of the questionnaire by Cronbach's
Alpha article has identified 01 Quantitative evalu-
ation criteria and qualitative assessment 
questionnaires with 37 questions (motivation: 12
questions, purpose: 05 items and learning actions:
20 questions) Studying PE for VNUH students.

Keywords: building, criteria, learning 
activities, physical education, Vietnanm National
University, Hanoi.
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tra ñoä tin caäy cuûa baûng hoûi ñaùnh giaù thöïc traïng  hoaït
ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC theo 3 böôùc sau:

Böôùc 1. Döï thaûo maãu phieáu hoûi sô boä 
Luaän aùn ñaõ xaây döïng sô boä phieáu hoûi sô boä, xin yù

kieán 6 ngöôøi laø nhaø chuyeân moân, caùn boä quaûn lyù vaø
chuyeân gia GDTC taïi Haø Noäi nhaèm xem xeùt caáu truùc,
hình thöùc, noäi dung, muïc ñích cuûa maãu phieáu phoûng vaán
ñeå ñoùng goùp, boå sung yù kieán cho vieäc kieåm ñònh thang
ño thöïc traïng, ñaùnh giaù tính töï giaùc, tích cöïc vaø nhöõng
khoù khaên, trôû ngaïi qua caùc muïc hoûi keát quaû khaûo saùt
nhö sau:

1/5 chuyeân gia ñeà nghò ñieàu chænh 8 muïc hoûi, töø
trong 3 noäi dung.

1/5 chuyeân gia ñeà nghò boû 01 noäi dung (6 muïc hoûi)
vaø ñieàu chænh 9 muïc hoûi, trong 3 noäi dung.

1/5 chuyeân gia ñeà nghò boû 01 noäi dung (6 muïc hoûi)
vaø ñieàu chænh 6 muïc hoûi, trong 2 noäi dung.

1/5 chuyeân gia ñeà nghò ñieàu chænh 5 muïc hoûi, töø
trong 2 noäi dung.

1/5 chuyeân gia ñeà nghò ñieàu chænh 10 muïc hoûi, töø
trong 3 noäi dung.

1/5 chuyeân gia ñeà nghò ñieàu chænh 4 muïc hoûi, töø
trong 2 noäi dung.

Böôùc 2. Ñieàu chænh maãu phieáu hoûi thang ño vaø xaùc
ñònh hình thöùc traû lôøi

Thoâng qua keát quaû khaûo saùt vaø yù kieán boå sung cuûa
caùc chuyeân gia, nghieân cöùu ñieàu chænh laïi caùc caâu hoûi
cho phuø hôïp phieáu hoûi ban ñaàu vaø tieán haønh thu thaäp döõ

lieäu xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS 20.0. Maãu phieáu hoûi
thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc
GDTC cho SV ÑHQGHN (3 noäi dung vôùi 45 muïc hoûi).  

Xaùc ñònh hình thöùc traû lôøi: trong luaän aùn nghieân cöùu
aùp duïng hình thöùc traû lôøi theo thang ño likert 5 möùc ñoä
ñeå tieán haønh khaûo saùt treân 400 SV tröôøng Ñaïi hoïc Khoa
hoïc Töï nhieân – ÑHQGHN. Ngöôøi ñöôïc khaûo saùt ñöôïc
choïn theo möùc ñoä töø (1 ñeán 5) vôùi caùc noäi dung lieân
quan ñeán thöïc traïng hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC
cho SV ÑHQGHN.

Böôùc 3. Kieåm ñònh ñoä tin caäy cuûa phieáu hoûi baèng chæ
soá cronbachs alpha.

Ñeå ñaùnh giaù chính xaùc veà ñoä tin caäy cuûa phieáu
khaûo saùt noäi dung ñaùnh giaù thöïc traïng, chuùng nghieân
cöùu tieán haønh kieåm ñònh qua heä soá tin caäy cronbachs
alpha. Thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng hoïc taäp
moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN (3 noäi dung vôùi 45
muïc hoûi) 

Thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng hoïc taäp
Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù ñoäng cô hoaït

ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN baèng
chæ soá cronbachs alpha baûng 1.

Keát quaû kieåm ñònh cronbach's alpha cuûa caùc muïc hoûi
trong thang ño ñöôïc theå hieän ôû baûng 1 cho thaáy: heä soá
cronbach's alpha toång = 0.955 > 0.6, coù 12 muïc hoûi coù
heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected item-total
correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (> 0.3) vaø 02
muïc hoûi baïn coù hieåu bieát veà cheá ñoä dinh döôõng trong
taäp luyeän TDTT vaø baïn coù hieåu bieát veà caùc hoaït ñoäng

Baûng 1. Kieåm ñònh ñoä tin caäy thang ño ñaùnh giaù ñoäng cô hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN
baèng chæ soá cronbachs alpha

 
Scale mean 

if item 
deleted 

Scale 
variance if 

item 
deleted 

Corrected 
item-total 
correlation 

Cronbach's 
alpha if item 

deleted 

Baïn coù hieåu bieát veà vai troø, yù nghóa, taàm quan troïng cuûa GDTC 43,10 32,712 ,908 ,949 
Baïn coù hieåu bieát veà caùc hoaït ñoäng TDTT ôû trong vaø ngoaøi nöôùc 42,47 37,242 ,067 ,967 
Baïn naém ñöôïc kyõ naêng thöïc haønh moät soá moân theå thao 42,10 32,451 ,790 ,951 
Baïn naém ñöôïc caùc phöông phaùp töï reøn luyeän TDTT 43,08 32,455 ,949 ,948 
Baïn coù hieåu bieát veà veä sinh trong taäp luyeän TDTT 43,11 32,800 ,895 ,949 
Baïn coù hieåu bieát veà cheá ñoä dinh döôõng trong taäp luyeän  TDTT 41,12 36,878 ,132 ,965 
Baïn naém ñöôïc caùc bieän phaùp phoøng traùnh chaán thöông 42,14 31,579 ,890 ,948 
Baïn coù hieåu bieát veà luaät, coâng taùc toå chöùc thi ñaáu vaø troïng taøi 43,08 32,595 ,923 ,948 
Baïn muoán gaëp gôõ, giao löu, keát baïn, phaùt trieån caùc moái quan heä xaõ hoäi 43,01 32,090 ,894 ,948 
Baïn muoán trôû thaønh ngöôøi noåi tieáng, ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán, caûm 
giaùc ñöôïc quyù troïng 

43,00 32,441 ,865 ,949 

Baïn muoán xaùc ñònh khaû naêng cuûa baûn thaân, traûi nghieäm nhöõng thöû 
thaùch môùi 

42,30 35,078 ,592 ,955 

Baïn muoán theå hieän loøng duõng caûm, töï do saùng taïo, theå hieän khaû naêng 
baûn thaân mình 

42,21 33,911 ,742 ,952 

Baïn muoán laøm haøi loøng cuûa cha meï vaø gia ñình 42,09 32,383 ,926 ,948 
Baïn muoán laøm haøi loøng thaày coâ, baïn beø, ñoàng ñoäi 42,10 32,070 ,914 ,948 
Khaùc: 42,09 32,042 ,915 ,948 
Cronbach's alpha: 0.955                                                                    N of Items: 15 
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TDTT ôû trong vaø ngoaøi nöôùc coù heä soá töông quan bieán
toång <0.3 neân loaïi boû 02 muïc hoûi naøy.

Luaän aùn kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù ñoäng cô hoaït
ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN baèng
chæ soá cronbachs alpha laàn 2 baûng 2.

Keát quaû kieåm ñònh cronbach's alpha laàn 2 cuûa caùc
muïc hoûi trong thang ño ñöôïc theå hieän ôû baûng 2 cho thaáy:
heä soá cronbach's alpha toång = 0.978 > 0.6, taát caû muïc
hoûi ñeàu coù heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected
item-total correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp
(>0.3). Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc thang ño ñaùnh giaù
ñoäng cô hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV
ÑHQGHN vôùi 12 muïc hoûi.

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù muïc ñích hoaït
ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN baèng
chæ soá cronbachs alpha baûng 3.

Keát quaû kieåm ñònh cronbach's alpha cuûa caùc muïc hoûi
trong thang ño ñöôïc theå hieän ôû baûng 3 cho thaáy: heä soá
cronbach's alpha toång = 0.743 > 0.6, coù 05 muïc hoûi coù

heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected item-total
correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (> 0.3) vaø muïc
hoûi coù theå hình ñeïp coù heä soá töông quan bieán toång < 0.3
neân loaïi boû muïc hoûi naøy.

Luaän aùn kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù muïc ñích hoaït
ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN baèng
chæ soá cronbachs alpha laàn 2 baûng 4.

Keát quaû kieåm ñònh cronbach's alpha laàn 2 cuûa caùc
muïc hoûi trong thang ño ñöôïc theå hieän ôû baûng 4 cho thaáy:
heä soá cronbach's alpha toång = 0.749 > 0.6, taát caû muïc
hoûi ñeàu coù heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected
item-total correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp
(>0.3). Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc thang ño ñaùnh giaù
muïc ñích hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV
ÑHQGHN vôùi 5 muïc hoûi.

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù haønh ñoäng
hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN
baèng chæ soá cronbachs alpha baûng 5.

Keát quaû kieåm ñònh cronbach's alpha cuûa caùc muïc hoûi

Baûng 2. Kieåm ñònh ñoä tin caäy thang ño ñaùnh giaù ñoäng cô hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN
baèng chæ soá cronbachs alpha (laàn 2)

 
Scale mean 

if item 
deleted 

Scale 
variance if 

item deleted 

Corrected 
item-total 
correlation 

Cronbach's 
alpha if item 

ñeleted 
Baïn coù hieåu bieát veà vai troø, yù nghóa, taàm quan troïng cuûa GDTC 35,69 30,911 ,909 ,975 
Baïn naém ñöôïc kyõ naêng thöïc haønh moät soá moân theå thao 34,69 30,550 ,809 ,978 
Baïn naém ñöôïc caùc phöông phaùp töï reøn luyeän TDTT 35,67 30,638 ,956 ,974 
Baïn coù hieåu bieát veà veä sinh trong taäp luyeän TDTT 35,70 31,008 ,895 ,976 
Baïn naém ñöôïc caùc bieän phaùp phoøng traùnh chaán thöông 34,73 29,812 ,891 ,976 
Baïn coù hieåu bieát veà luaät, coâng taùc toå chöùc thi ñaáu vaø troïng taøi 35,67 30,718 ,940 ,975 
Baïn muoán gaëp gôõ, giao löu, keát baïn, phaùt trieån caùc moái quan heä xaõ hoäi 35,60 30,216 ,912 ,975 
Baïn muoán trôû thaønh ngöôøi noåi tieáng, ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán, caûm 
giaùc ñöôïc quyù troïng 35,59 30,538 ,887 ,976 

Baïn muoán xaùc ñònh khaû naêng cuûa baûn thaân, traûi nghieäm nhöõng thöû 
thaùch môùi 34,89 33,241 ,587 ,981 

Baïn muoán theå hieän loøng duõng caûm, töï do saùng taïo, theå hieän khaû naêng 
baûn thaân mình 

34,80 32,100 ,739 ,979 

Baïn muoán laøm haøi loøng cuûa cha meï vaø gia ñình 34,68 30,574 ,931 ,975 
Baïn muoán laøm haøi loøng thaày coâ, baïn beø, ñoàng ñoäi 34,69 30,250 ,922 ,975 
Khaùc: 34,68 30,193 ,929 ,975 
Cronbach's alpha: 0.978N of items: 13 

 Baûng 3. Kieåm ñònh ñoä tin caäy thang ño ñaùnh giaù muïc ñích hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN
baèng chæ soá cronbachs alpha

 
Scale mean if 
item deleted 

Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-total 
correlation 

Cronbach's alpha if 
item deleted 

Reøn luyeän söùc khoûe 18.23 4.196 .436 .701 
Reøn luyeän caùc phaåm chaát yù chí 18.13 4.457 .404 .726 
Giaûm aùp löïc hoïc taäp, taïo nieàm vui, höùng thuù 18.50 3.524 .676 .657 
Coù theå hình ñeïp 18.36 5.014 -.039 .829 
Giaûi trí 19.59 3.746 .596 .679 
Ñuû ñieàu kieän ñeå toát nghieäp 20.46 3.392 .748 .636 
Cronbach's alpha: 0.743N of items: 06 
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trong thang ño ñöôïc theå hieän ôû baûng 5 cho thaáy: heä soá
cronbach's alpha toång = 0.960 > 0.6, coù 20 muïc hoûi coù
heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected item-total
correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (>0.3) vaø 05
muïc hoûi SV hieåu vaø phaân tích ñöôïc traïng thaùi taâm lyù
baûn thaân trong quaù trình taäp luyeän TDTT; SV hieåu vaø
ñaùnh giaù ñöôïc söùc beàn taâm lyù cuûa baûn thaân trong taäp

luyeän TDTT; SV hieåu vaø bieát phöông phaùp phaân phoái
söùc trong moät buoåi taäp luyeän TDTT; SV taäp trung chuù yù
nghe giaûng vaø khi xem thò phaïm ñoäng taùc, quan saùt
ñoäng taùc maãu; SV bieát caùch phoái hôïp vôùi baïn hoïc vaø
thaày coâ khi taäp luyeän coù heä soá töông quan bieán toång <
0.3 neân loaïi boû 05 muïc hoûi naøy.

Baûng 4. Kieåm ñònh ñoä tin caäy thang ño ñaùnh giaù muïc ñích hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN
baèng chæ soá cronbachs alpha (laàn 2)

 
Scale mean if 
item deleted 

Scale variance 
if item deleted 

Corrected item-total 
correlation 

Cronbach's alpha if 
item deleted 

Reøn luyeän söùc khoûe 11.29 2.098 .432 .730 
Reøn luyeän caùc phaåm chaát yù chí 11.19 2.238 .430 .734 
Giaûm aùp löïc hoïc taäp, taïo nieàm vui, höùng thuù 11.56 1.746 .554 .692 
Giaûi trí 12.65 1.726 .621 .662 
Ñuû ñieàu kieän ñeå toát nghieäp 13.52 1.518 .753 .598 
Cronbach's alpha: 0.749N of items: 05 
 Baûng 5. Kieåm ñònh ñoä tin caäy thang ño ñaùnh giaù haønh ñoäng hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV

ÑHQGHN baèng chæ soá cronbachs alpha

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

SV hieåu bieát vaø phaân tích ñöôïc moái quan heä giöõa hoaït ñoäng, haønh ñoäng, thao 
taùc trong taäp luyeän TDTT 

71,62 79,093 ,849 ,957 

SV löôïng giaù ñöôïc moái quan heä giöõa baûn thaân vaø caùc phöông tieän, ñoà dung, 
duïng cuï taäp luyeän TDTT 69,34 84,975 ,306 ,962 

SV hieåu vaø phaân tích ñöôïc traïng thaùi taâm lyù baûn thaân trong quaù trình taäp 
luyeän TDTT 69,24 86,606 ,125 ,963 

SV nhaän bieát ñöôïc nguyeân nhaân thaønh coâng vaø khoâng thaønh coâng caùc ñoäng taùc 
trong taäp luyeän TDTT 70,71 79,677 ,903 ,957 

SV hieåu vaø ñaùnh giaù ñöôïc söùc beàn taâm lyù cuûa baûn thaân trong taäp luyeän TDTT 70,08 86,245 ,117 ,965 
SV hieåu, phaân tích vaø thöïc hieän ñöôïc caùc böôùc reøn luyeän phaùt trieån theå löïc, 
naâng cao söùc khoûe 

69,71 79,206 ,796 ,958 

SV hieåu vaø phaân tích ñöôïc töøng giai ñoaïn cuûa kyõ thuaät ñoäng taùc (chuaån bò, thöïc 
hieän, keát thuùc...) 70,69 79,234 ,949 ,956 

SV hieåu vaø phaân tích ñöôïc caùc giai ñoaïn hình thaønh kyõ naêng, kyõ xaûo ñoäng taùc 70,72 79,693 ,905 ,957 
SV hieåu vaø bieát phöông phaùp phaân phoái söùc trong moät buoåi taäp luyeän TDTT 68,73 85,583 ,193 ,963 
SV bieát xaây döïng keá hoaïch caù nhaân trong taäp luyeän TDTT 69,75 77,835 ,894 ,957 
SV bieát caùch giöõ veä sinh, an toaøn trong taäp luyeän TDTT 70,69 79,495 ,917 ,957 
SV bieát ñieàu chænh cheá ñoä dinh döôõng trong taäp luyeän TDTT 70,62 78,613 ,900 ,957 
SV xem hình maãu VÑV caáp cao ñeå taäp luyeän TDTT 70,61 79,167 ,872 ,957 
SV xem phim, tranh aûnh laøm maãu ñeå taäp luyeän TDTT 69,91 83,314 ,595 ,960 
SV xem giaûng vieân laøm maãu trong giaûng daïy, thò phaïm ñeå taäp luyeän TDTT 70,71 79,677 ,903 ,957 
SV taäp trung chuù yù nghe giaûng vaø khi xem thò phaïm ñoäng taùc, quan saùt ñoäng 
taùc maãu 70,08 86,245 ,117 ,965 

SV ghi nhôù toát vaø thöïc hieän laïi ñöôïc nhöõng baøi taäp, ñoäng taùc ñaõ ñöôïc hoïc 69,71 79,206 ,796 ,958 
SV ghi cheùp baøi ñaày duû 70,69 79,234 ,949 ,956 
SV tìm caùch hoïc taäp hieäu quaû cho rieâng mình 70,72 79,693 ,905 ,957 
SV bieát caùch phoái hôïp vôùi baïn hoïc vaø thaày coâ khi taäp luyeän 68,73 85,583 ,193 ,963 
SV bieát caùch ñieàu phoái söùc löïc khi taäp luyeän 69,75 77,835 ,894 ,957 
SV caûm nhaän vaø ñieàu khieån chính xaùc caùc ñoäng taùc cuûa baûn thaân khi taäp luyeän 
theå thao (nhieàu ñoäng taùc khoâng theå ñieåu khieån chích xaùc) 70,69 79,495 ,917 ,957 

SV öùng duïng hieäu quaû caùc caùc thao taùc trong taïp luyeän 70,62 78,613 ,900 ,957 
SVcoù caûm nhaän toát sô ñoà cô theå baûn thaân trong taäp luyeän TDTT 70,61 79,167 ,872 ,957 
SV laøm chuû ñöôïc söùc beàn taâm lyù khi taäp luyeän TDTT 69,91 83,314 ,595 ,960 

Cronbach's alpha: 0.960N of Items: 25 
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Luaän aùn kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù haønh ñoäng cuûa
hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV ÑHQGHN
baèng chæ soá cronbachs alpha laàn 2 baûng 6.

Keát quaû kieåm ñònh cronbach's alpha laàn 2 cuûa caùc
muïc hoûi trong thang ño ñöôïc theå hieän ôû baûng 6 cho thaáy:
heä soá cronbach's alpha toång = 0.982 > 0.6, taát caû muïc
hoûi ñeàu coù heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected
item-total correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp
(>0.3). Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc thang ño ñaùnh giaù
haønh ñoäng cuûahoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho
SV ÑHQGHN vôùi 20 muïc hoûi.

3. KEÁT LUAÄN
Qua caùc böôùc toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng

vaán caùc chuyeân gia vaø kieåm tra ñoä tin caäy cuûa baûng hoûi
baèng chæ soá cronbach's alpha baøi vieát ñaõ xaùc ñònh ñöôïc
01 tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng (ñaùnh giaù theå löïc SV
theo quyeát ñònh 53/2008/BGDÑT) vaø tieâu chí ñaùnh giaù
ñònh tính baûng hoûi vôùi 37 muïc hoûi (ñoäng cô: 12 muïc hoûi,
muïc ñích: 05 muïc hoûi vaø haønh ñoäng hoïc taäp: 20 muïc
hoûi) ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc
GDTC cho SV ÑHQGHN.

Baûng 6. Kieåm ñònh ñoä tin caäy thang ño ñaùnh giaù haønh ñoäng hoaït ñoäng hoïc taäp moân hoïc GDTC cho SV
ÑHQGHN baèng chæ soá cronbachs alpha (laàn 2)

 

Scale 
mean if 

item 
deleted 

Scale 
variance if 

item deleted 

Corrected 
item-total 
correlation 

Cronbach's 
alpha if item 

deleted 

SV hieåu bieát vaø phaân tích ñöôïc moái quan heä giöõa hoaït ñoäng, haønh ñoäng, thao 
taùc trong taäp luyeän TDTT 

52,93 71,845 ,873 ,981 

SV löôïng giaù ñöôïc moái quan heä giöõa baûn thaân vaø caùc phöông tieän, ñoà dung, 
duïng cuï taäp luyeän TDTT 50,65 77,733 ,398 ,975 

SV nhaän bieát ñöôïc nguyeân nhaân thaønh coâng vaø khoâng thaønh coâng caùc ñoäng taùc 
trong taäp luyeän TDTT 

52,02 72,576 ,908 ,980 

SV hieåu, phaân tích vaø thöïc hieän ñöôïc caùc böôùc reøn luyeän phaùt trieån theå löïc, 
naâng cao söùc khoûe 

51,02 71,884 ,826 ,981 

SV hieåu vaø phaân tích ñöôïc töøng giai ñoaïn cuûa kyõ thuaät ñoäng taùc (chuaån bò, thöïc 
hieän, keát thuùc...) 52,00 72,115 ,958 ,980 

SV hieåu vaø phaân tích ñöôïc caùc giai ñoaïn hình thaønh kyõ naêng, kyõ xaûo ñoäng taùc 52,03 72,616 ,907 ,980 
SV bieát xaây döïng keá hoaïch caù nhaân trong taäp luyeän TDTT 51,06 70,779 ,902 ,980 
SV bieát caùch giöõ veä sinh, an toaøn trong taäp luyeän TDTT 52,00 72,236 ,943 ,980 
SV bieát ñieàu chænh cheá ñoä dinh döôõng trong taäp luyeän TDTT 51,93 71,378 ,925 ,980 
SV xem hình maãu vaän ñoäng vieân (VÑV) caáp cao ñeå taäp luyeän TDTT 51,92 71,847 ,904 ,980 
SV xem phim, tranh aûnh laøm maãu ñeå taäp luyeän TDTT 51,22 76,119 ,590 ,983 
SV xem giaûng vieân laøm maãu trong giaûng daïy, thò phaïm ñeå taäp luyeän TDTT 52,02 72,576 ,908 ,980 
SV ghi nhôù toát vaø thöïc hieän laïi ñöôïc nhöõng baøi taäp, ñoäng taùc ñaõ ñöôïc hoïc 51,02 71,884 ,826 ,981 
SV ghi cheùp baøi ñaày duû 52,00 72,115 ,958 ,980 
SV tìm caùch hoïc taäp hieäu quaû cho rieâng mình 52,03 72,616 ,907 ,980 
SV bieát caùch ñieàu phoái söùc löïc khi taäp luyeän 51,06 70,779 ,902 ,980 
SV caûm nhaän vaø ñieàu khieån chính xaùc caùc ñoäng taùc cuûa baûn thaân khi taäp luyeän 
theå thao (nhieàu ñoäng taùc khoâng theå ñieåu khieån chích xaùc) 

52,00 72,236 ,943 ,980 

SV öùng duïng hieäu quaû caùc caùc thao taùc trong taïp luyeän 51,93 71,378 ,925 ,980 
SV coù caûm nhaän toát sô ñoà cô theå baûn thaân trong taäp luyeän TDTT 51,92 71,847 ,904 ,980 
SV laøm chuû ñöôïc söùc beàn taâm lyù khi taäp luyeän TDTT 51,22 76,119 ,590 ,983 
Cronbach's alpha: 0.982 N of items: 20 
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