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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
ÖÙng duïng KHCN trong theå duïc theå thao (TDTT) ñaõ

ñöôïc xaùc ñònh laø quan troïng vaø caàn thieát trong thôøi kyø
caùch maïng 4.0. Do vaäy, chieán löôïc phaùt trieån boùng ñaù
Vieät Nam ñeán naêm 2020 vaø taàm nhìn ñeán naêm 2030 ñaõ
xaùc ñònh moät trong nhöõng nhieäm vuï vaø giaûi phaùp ñeå
phaùt trieån boùng ñaù Vieät Nam trong thôøi gian tôùi laø: "Ñaåy
maïnh öùng duïng KHCN, y hoïc theå thao trong quaûn lyù,
huaán luyeän boùng ñaù".

Tuy nhieân, trong thöïc teá vieäc öùng duïng KHCN trong
HLÑT VÑV boùng ñaù treû chöa thöïc söï ñaït hieäu quaû nhö
mong ñôïi. Vì vaäy, vieäc nghieân cöùu nhöõng giaûi phaùp thöïc
hieän ñeåphuø hôïp vaø trieån khai ñöôïctrong ñieàu kieän thöïc
tieãn hieän nay laø vieäc laøm caàn thieát vaø caáp thieát. Vôùi yeâu
caàu naøy, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Giaûi phaùp
öùng duïng KHCN trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu thöôøng quy sau: quan saùt sö phaïm, phoûng
vaán, toaùn hoïc thoáng keâ...

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Caên cöù xaây döïng giaûi phaùp öùng duïng KHCN

trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû
- Chieán löôïc phaùt trieån boùng ñaù Vieät Nam ñeán naêm

2020, taàm nhìn ñeán naêm 2030
- Chieán löôïc phaùt trieån khoa hoïc vaø coâng ngheä

ngaønh Vaên hoaù, Theå thao vaø Du lòch (VH, TT&DL) giai
ñoaïn 2013 - 2020, taàm nhìn 2030

Vaø nhieàu vaên baûn quy phaïm phaùp luaät khaùc laø caên
cöù ñeå xaây döïng giaûi phaùp öùng duïng KHCN trong HLÑT
VÑV boùng ñaù treû.

- Caên cöù vaøo thöïc traïng öùng duïng KHCN trong
HLÑT taïi moät soá trung taâm, caâu laïc boä (CLB) boùng
ñaù treû;

- Caên cöù vaøo nhu caàu öùng duïng KHCN trong HLÑT
taïi moät soá trung taâm, CLB boùng ñaù treû;

- Caên cöù vaøo nhöõng giaûi phaùp öùng duïng KHCN ñeå

Giaûi phaùp öùng duïng khoa hoïc coâng ngheä 
trong huaán luyeän vaän ñoäng vieân boùng ñaù treû
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ABSTRACT:
The strategy of developing Vietnam football to

2020 with the vision of 2030 is to "Promote the
application of science and technology, sport 
medicine in football management and training..."
as one of the development solutions of the football
in Vietnam in the coming time. Based on this, the
topic proposed 5 solutions to promote the 
application of science and technology in training
young athletes.

Keywords: solution, application, science 
and technology, young football athletes, soccer

strategy...

(AÛnh minh hoïa)



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 5/2018

HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO 11
HLÑT VÑV boùng ñaù ñaõ ñöôïc xaây döïng.

Cuï theå nhö sau:
Ñeå xaùc ñònh nhu caàu öùng duïng KHCN trong HLÑT

taïi caùc trung taâm, CLB boùng ñaù treû ñeà taøi tieán haønh
phoûng vaán 20 ñôn vò vôùi 48 chuyeân gia, huaán luyeän vieân
(HLV) caùn boä quaûn lyù veà nhu caàu thöïc tieãn cuûa ñôn vò
vôùi 3 möùc löïa choïn: raát coù nhu caàu; coù nhu caàu vaø khoâng
coù nhu caàu. Keát quaû trình baøy taïi baûng 1.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy taát caû nhöõng ngöôøi phoûng
vaán ñaïi dieän cho caùc ñôn vò ñeàu xaùc ñònh coù nhu caàu öùng
duïng KHCN trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû vôùi löïa
choïn coù nhu caàu vaø raát coù nhu caàu laø 95.83% vôùi söï
khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.001.

Sau khi xaùc ñònh ñöôïc nhu caàu trong öùng duïng
KHCN taïi caùc trung taâm ñaøo taïo boùng ñaù. Ñeà taøi tieán
haønh toång hôïp nhöõng giaûi phaùp ñaõ ñöôïc xaây döïng vaø
trieån khaûi öùng duïng trong thöïc tieãn, trình baøy taïi baûng 2.

Nhö vaäy, qua baûng 2 cho thaáy, ñaõ coù nhieàu giaûi phaùp

ñöôïc ñöa ra ñeå phaùt trieån öùng duïng KHCN trong huaán
luyeän vaø ñaøo taïo boùng ñaù. Tuy nhieân thöïc teá hieäu quaû
cuûa nhöõng giaûi phaùp naøy chöa nhö mong ñôïi, hay noùi
caùch khaùc caùc giaûi phaùp ñöa ra môùi chæ ñuùng veà maët
ñònh höôùng, nhöng chöa khaû thi trong thöïc tieãn.

2.2. Xaây döïng giaûi phaùp öùng duïng KHCN trong
HLÑT VÑV boùng ñaù treû 

Treân cô sôû ñaõ xaùc ñònh nhöõng caên cöù phaùp lyù vaø thöïc
tieãn. Ñaëc bieät laø xaùc ñònh ñöôïc nhu caàu raát lôùn cuûa caùc
ñôn vò ñaøo taïo boùng ñaù treû, nhöng laïi gaëp nhieàu khoù
khaên trong öùng duïng KHCN trong thöïc tieãn. Caùc cô
quan quaûn lyù boùng ñaù, caùc nhaø chöùc traùch, caùc nhaø khoa
hoïc ñaõ xaây döïng nhieàu giaûi phaùp ñeå coù theå trieån khai
öùng duïng KHCN HLÑT VÑV boùng ñaù treû trong thöïc
tieãn, tuy nhieân hieäu quaû chöa cao. Ñeà taøi ñeà xuaát heä
thoáng giaûi phaùp öùng duïng KHCN trong HLÑT boùng ñaù
treû phaûi ñaùp öùng ñöôïc nhöõng noäi dung sau:

- Caùc giaûi phaùp phaûi tieáp tuïc keá thöøa nhöõng giaûi

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán nhu caàu öùng duïng KHCN trong HLÑT taïi caùc trung taâm, CLB boùng ñaù treû (n = 48)

Keát quaû phoûng vaán TT Noäi dung 
n  % X2 p 

1 Raát coù nhu caàu 38 79.17 
2 Coù nhu caàu 8 16.67 
3 Khoâng coù nhu caàu 2 4.17 

46.50 < 0.001 

 
Baûng 2. Toång hôïp nhöõng giaûi phaùp ñaõ xaây döïng vaø trieån khai öùng duïng KHCN trong thöïc tieãn HLÑT VÑV boùng ñaù

Nguoàn Noäi dung giaûi phaùp 
Chieán löôïc phaùt trieån 
TDTT Vieät Nam ñeán 

naêm 2020 

* Caùc nhieäm vuï vaø giaûi phaùp phaùt trieån boùng ñaù chuyeân nghieäp: 
...Ñaûm baûo toát veà öùng duïng KHCN vaø y hoïc theå thao trong heä thoáng tuyeån choïn taøi naêng boùng ñaù vaø heä 
thoáng boùng ñaù thaønh tích cao; tieáp tuïc môû roäng quan heä vôùi FIFA, AFC vaø lieân ñoaøn boùng ñaù Ñoâng  
Nam AÙ. 

Chieán löôïc phaùt trieån 
boùng ñaù ñeán naêm 

2020, taàm nhìn 2030 

* Giaûi phaùp ñaåy maïnh öùng duïng KHCN, y hoïc theå thao trong quaûn lyù, huaán luyeän boùng ñaù: 
- Hieän ñaïi hoùa caùc cô sôû huaán luyeän boùng ñaù; trang bò caùc thieát bò coâng ngheä hoã trôï huaán luyeän vaø 
ñaùnh giaù trình ñoä VÑV boùng ñaù. 
- Xaây döïng cô sôû döõ lieäu quoác gia veà caùn boä, troïng taøi, HLV, VÑV vaø naêng khieáu boùng ñaù. 
- ÖÙng duïng coâng ngheä thoâng tin trong hoaït ñoäng quaûn lyù boùng ñaù vaø trong coâng taùc huaán luyeän 
VÑV, toå chöùc thi ñaáu boùng ñaù. 
- Naâng cao naêng löïc cuûa caùc cô sôû khoa hoïc TDTT; trieån khai caùc ñeà taøi nghieân cöùu, öùng duïng 
KHCN, y hoïc theå thao vaøo coâng taùc huaán luyeän boùng ñaù. 
- Khuyeán khích caùc cô sôû huaán luyeän boùng ñaù öùng duïng KHCN, ñaàu tö caùc trang thieát bò hieän ñaïi 
phuïc vuï coâng taùc ñaøo taïo, huaán luyeän VÑV. 
- Phaùt trieån löïc löôïng baùc syõ theå thao, caùn boä y hoïc theå thao taïi caùc trung taâm huaán luyeän boùng ñaù 
vaø caùc CLB boùng ñaù chuyeân nghieäp. 
* Döï aùn xaây döïng trung taâm KHCN - y hoïc phuïc vuï huaán luyeän boùng ñaù 

Ñoái thoaïi veà boùng ñaù 
Vieät Nam thaùng 1 naêm 
2018: 
Tham luaän cuûa Lieân 
ñoaøn Boùng ñaù Vieät 
Nam: 

 

* Ñònh höôùng vaø nhieäm vuï, giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng cuûa Lieân ñoaøn Boùng ñaù 
Vieät Nam trong thôøi gian tôùi: 
- …Xaây döïng keá hoaïch taäp huaán, thi ñaáu haøng naêm cuûa caùc ñoäi tuyeån theo höôùng taêng cöôøng taäp 
huaán vaø thi ñaáu quoác teá, tieáp tuïc ñaàu tö coù troïng ñieåm caùc ñoäi tuyeån treû boùng ñaù quoác gia nam, nöõ 
treân cô sôû taêng cöôøng vieäc aùp duïng KHCN trong huaán luyeän vaø thi ñaáu.  
- Sôùm trieån khai xaây döïng vaø öùng duïng phaàn meàm quaûn lyù thoâng tin giaûi ñaáu, tö caùch caàu thuû vaø 
tieáp tuïc ñaåy maïnh, nghieân cöùu öùng duïng KHCN, y hoïc theå thao trong coâng taùc tuyeån choïn, huaán 
luyeän, ñaøo taïo cho caùc ñoäi tuyeån boùng ñaù Vieät Nam.
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phaùp ñònh höôùng ñaõ ñöôïc xaùc ñònh trong caùc vaên baûn,
chính saùch ñaõ ban haønh

- Caùc giaûi phaùp phaûi khaéc phuïc ñöôïc nhöõng nguyeân
nhaân ñaõ xaùc ñònh ôû treân

- Caùc giaûi phaùp phaûi cuï theå vaø phuø hôïp vôùi ñieàu kieän
thöïc tieãn cuûa caùc trung taâm ñaøo taïo boùng ñaù do nhaø
nöôùc quaûn lyù ôû ñòa phöông.

Keát quaû trình baøy taïi baûng 3. 
Keát quaû baûng 3 cho thaáy, ñeàu coù söï thoáng nhaát cao

vôùi 5 giaûi phaùp öùng duïng KHCN maø ñeà taøi ñeà xuaát vôùi
tyû leä löïa choïn cao vôùi 1 giaûi phaùp coù möùc ñoàng yù laø
86.7%, 4 giaûi phaùp coøn laïi coù söï ñoàng yù tuyeät ñoái. 

Sau khi xaây döïng ñöôïc noäi dung giaûi phaùp öùng duïng
KHCN trong phaùt trieån boùng ñaù treû. Ñeå coù nhöõng ñaùnh
giaù khaùc quan veà nhöõng giaûi phaùp öùng duïng KHCN
trong phaùt trieån boùng ñaù treû do ñeà taøi ñeà xuaát, chuùng toâi

tieán haønh phoûng vaán 28 chuyeân gia, nhaø quaûn lyù ñaùnh
giaù veà nhöõng giaûi phaùp treân coù khaû thi thi trong ñieàu
kieän thöïc tieãn hieän nay khoâng. Keát quaû trình baøy taïi
baûng 4.

Keát quaû phoûng vaán cho thaáy, ñaùnh giaù veà möùc khaû
thi cuûa moãi giaûi phaùp laø khaùc nhau, coù 2/5 giaûi phaùp coù
tyû leä ñaùnh giaù tính khaû thi thaáp. Cuï theå keát quaû nhö sau:

- Giaûi phaùp taêng cöôøng söï phoái hôïp giöõa caùc ñôn vò
chöùc naêng veà quaûn lyù HLÑT boùng ñaù treû trong vieäc ñaåy
maïnh öùng duïng KHCN trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû.
Coù möùc ñaùnh giaù raát khaû thi cao laø 89.3%, möùc khaû thi
laø 10.7%, khoâng khaû thi laø 0.0%. So saùnh coù söï khaùc
bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.001.

- Giaûi phaùp xaùc ñònh nhöõng chæ tieâu, tieâu chí töông
öùng vôùi töøng giai ñoaïn huaán luyeän ñeå öùng duïng KHCN
trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû. Coù möùc ñaùnh giaù raát khaû

Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn giaûi phaùp öùng duïng KHCN trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû (n=45)
Keát quaû phoûng vaán 

Ñoàng yù Khoâng ñoàng yù TT Nguyeân nhaân 
mi % mi % 

X 
2 p 

1 
Taêng cöôøng söï phoái hôïp giöõa caùc ñôn vò chöùc naêng veà 
quaûn lyù HLÑT boùng ñaù treû trong vieäc ñaåy maïnh öùng duïng 
KHCN trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû 

39 86.7 6 13.3 24.2 <  0.001 

2 
Xaùc ñònh nhöõng chæ tieâu, tieâu chí töông öùng vôùi töøng giai 
ñoaïn huaán luyeän ñeå öùng duïng KHCN trong HLÑT VÑV 
boùng ñaù treû 

45 100.0 0 0.0 45.0 <  0.001 

3 
Xaây döïng chöông trình lieân keát giöõa caùc ñôn vò coù chöùc 
naêng nghieân cöùu kieåm tra, ñaùnh giaù öùng duïng KHCN vôùi 
caùc trung taâm HLÑT boùng ñaù 

45 100.0 0 0.0 45.0 <  0.001 

4 Xaây döïng cô sôû öùng duïng KHCN theo cuïm, vuøng  45 100.0 0 0.0 45.0 <  0.001 

5 
Ñöa öùng duïng KHCN vaøo keá hoaïch thöïc hieän haøng naêm 
vaø laø tieâu chí ñaùnh giaù hieäu quaû coâng taùc phaùt trieån söï 
nghieäp cuûa moãi ñôn vò caáp tænh, caáp ngaønh 

45 100.0 0 0.0 45.0 <  0.001 

 Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán veà möùc ñoä khaû thi cuûa caùc giaûi phaùp öùng duïng KHCN trong phaùt trieån boùng ñaù treû 
(n = 28)

Keát quaû 

Raát khaû thi Khaû thi Khoâng khaû 
thi 

Thoâng soá 
thoáng keâ TT Teân giaûi phaùp 

n % n % n % X 2 P 

1 
Taêng cöôøng söï phoái hôïp giöõa caùc ñôn vò chöùc naêng 
veà quaûn lyù HLÑT boùng ñaù treû trong vieäc ñaåy maïnh 
öùng duïng KHCN trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû 

25 89.3 3 10.7 0 0.0 39.93 <  0.001 

2 
Xaùc ñònh nhöõng chæ tieâu, tieâu chí töông öùng vôùi 
töøng giai ñoaïn huaán luyeän ñeå öùng duïng KHCN 
trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû 

26 92.9 2 7.1 0 0.0 44.86 <  0.001 

3 
Xaây döïng chöông trình lieân keát giöõa caùc ñôn vò coù 
chöùc naêng nghieân cöùu kieåm tra, ñaùnh giaù öùng duïng 
KHCN vôùi caùc trung taâm HLÑT boùng ñaù 

10 35.7 14 50.0 4 14.3 5.43 >  0.05 

4 Xaây döïng cô sôû öùng duïng KHCN theo cuïm, vuøng  5 17.9 9 32.1 14 50.0 4.36 >  0.05 

5 
Ñöa öùng duïng KHCN vaøo keá hoaïch thöïc hieän haøng naêm 
vaø laø tieâu chí ñaùnh giaù hieäu quaû coâng taùc phaùt trieån söï 
nghieäp cuûa moãi ñôn vò caáp tænh, caáp ngaønh. 

28 100.0 0 0.0 0 0.0 56.00 <  0.001 
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thi cao laø 92.9%, möùc khaû thi laø 7.1%, khoâng khaû thi laø
0.0%. So saùnh coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi
p < 0.001.

- Giaûi phaùp xaây döïng chöông trình lieân keát giöõa caùc
ñôn vò coù chöùc naêng nghieân cöùu kieåm tra, ñaùnh giaù öùng
duïng KHCN vôùi caùc trung taâm HLÑT boùng ñaù. Coù möùc
ñaùnh giaù raát khaû thi thaáp hôn laø 35.7%, möùc khaû thi laø
50.0%, khoâng khaû thi laø 14.3%. So saùnh khoâng coù söï
khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ vôùi p > 0.05. 

- Giaûi phaùp xaây döïng cô sôû öùng duïng KHCN theo
cuïm, vuøng. Coù möùc ñaùnh giaù raát khaû thi raát thaáp laø
17.9%, möùc khaû thi thaáp laø 32.1%, khoâng khaû thi cao laø
50.0%. So saùnh khoâng coù söï khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ
vôùi p > 0.05.  

- Giaûi phaùp ñöa öùng duïng KHCN vaøo keá hoaïch thöïc
hieän haøng naêm laø tieâu chí ñaùnh giaù hieäu quaû coâng taùc
phaùt trieån söï nghieäp cuûa moãi ñôn vò caáp tænh, caáp ngaønh.
Coù möùc ñaùnh giaù raát khaû thi tuyeät ñoái laø 100.0%. So
saùnh coù söï khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.001.

Nhö vaäy, vôùi kinh nghieäm cuûa caùc chuyeân gia hoï
ñaùnh giaù 2/5 giaûi phaùp ñeà taøi ñeà xuaát veà öùng duïng
KHCN coù tính khaû thi thaáp trong thöïc tieãn. Baøn luaän veà
vaán ñeà naøy, caùc chuyeân gia cho raèng: giaûi phaùp ñuùng
höôùng, taïo neân caùc moái lieân keát hoã trôï nhau, nhöng
trong thöïc tieãn caùc chöông trình lieân keát cuûa chuùng ta
thöôøng raát thuï ñoäng, khoâng toå chöùc trieån khai laâu daøi.
Ñaëc bieät, giaûi phaùp xaây döïng cô sôû öùng duïng KHCN
theo cuïm, vuøng coù yù töôûng toát, nhöng khoù khaû thi trong
ñieàu kieän cô cheá chính saùch hieän nay. 

Treân cô sôû nhöõng giaûi phaùp, ñeà taøi ñeà xuaát moät soá
thieát bò KHCN phuïc vuï cho nghieân cöùu vaø öùng duïng
KHCN cho VÑV boùng ñaù:

1. Heä thoáng cortex metamax 3B vaø maùy chaïy
2. Heä thoáng thieát bò kieåm tra y sinh vaø toá chaát theå

löïc THP2
3. Thieát bò phaân tích kyõ thuaät chuyeån ñoäng

Simimotion3D
4. Heä thoáng cortex metaswim
5. Thieát bò kieåm tra phaân loaïi toác ñoä
6. Heä thoáng ño löïc cô isokinetic
7. Thieát bò ño löïc giaäm nhaûy

8. Heä thoáng huaán luyeän cao ñoä
9. Thieát bò ño thaønh phaàn cô theå
10. Maùy scan ño maät ñoä xöông toaøn cô theå 
11. Maùy scan toaøn boä cô theå: wholebody scanner 
12. Heä thoáng thieát bò taäp theå löïc, phuïc hoài chöùc

naêng Hur.

3. KEÁT LUAÄN
Ñeà xuaát ñöôïc 5 giaûi phaùp öùng duïng KHCN

trong HLÑ T
- Taêng cöôøng söï phoái hôïp giöõa caùc ñôn vò chöùc naêng

veà quaûn lyù HLÑT boùng ñaù treû trong vieäc ñaåy maïnh öùng
duïng KHCN trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû.

- Xaùc ñònh nhöõng chæ tieâu, tieâu chí töông öùng vôùi
töøng giai ñoaïn huaán luyeän ñeå öùng duïng KHCN trong
HLÑT VÑV boùng ñaù treû.

- Xaây döïng chöông trình lieân keát giöõa caùc ñôn vò coù
chöùc naêng nghieân cöùu kieåm tra, ñaùnh giaù öùng duïng
KHCN vôùi caùc trung taâm HLÑT boùng ñaù.

- Xaây döïng cô sôû öùng duïng KHCN theo cuïm, vuøng. 
- Ñöa öùng duïng KHCN vaøo keá hoaïch thöïc hieän haøng

naêm vaø laø tieâu chí ñaùnh giaù hieäu quaû coâng taùc phaùt trieån
söï nghieäp cuûa moãi ñôn vò caáp tænh, caáp ngaønh. 

HLÑT boùng ñaù treû trong vieäc ñaåy maïnh öùng duïng
KHCN trong HLÑT VÑV boùng ñaù treû.

- Xaùc ñònh nhöõng chæ tieâu, tieâu chí töông öùng vôùi
töøng giai ñoaïn huaán luyeän ñeå öùng duïng KHCN trong
HLÑT VÑV boùng ñaù treû. 

- Xaây döïng chöông trình lieân keát giöõa caùc ñôn vò coù
chöùc naêng nghieân cöùu kieåm tra, ñaùnh giaù öùng duïng
KHCN vôùi caùc trung taâm HLÑT boùng ñaù. 

- Xaây döïng cô sôû öùng duïng KHCN theo cuïm, vuøng. 
- Ñöa öùng duïng KHCN vaøo keá hoaïch thöïc hieän haøng

naêm vaø laø tieâu chí ñaùnh giaù hieäu quaû coâng taùc phaùt trieån
söï nghieäp cuûa moãi ñôn vò caáp tænh, caáp ngaønh. 

Ñaùnh giaù tính khaû thi cuûa 5 giaûi phaùp ñeà taøi ñaõ ñeà
xuaát, coù 2/5 giaûi phaùp coù tính khaû thi thaáp trong thöïc
tieãn, bôûi do cô cheá chính saùch hieän nay chöa khoù thöïc
hieän trong thôøi ñieåm hieän taïi.

Ñoàng thôøi ñeà taøi ñeà xuaát 12 thieát bò KHCN phuïc vuï
cho nghieân cöùu vaø öùng duïng KHCN cho VÑV boùng ñaù.
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