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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theo caùc nhaø taâm lyù vaø huaán luyeän vieân (HLV)

caùc moân Voõ, huaán luyeän taâm lyù coù taùc duïng phaùt trieån
vaø hoaøn thieän quaù trình taâm lyù cuûa VÑV. Boài döôõng
ñaëc ñieåm haønh vi toát ñeïp, coù theå naâng cao ñöôïc naêng
löïc taâm lyù trí tueä, laøm cho quaù trình nhaän thöùc cuûa
VÑV seõ trôû neân chính xaùc vaø saâu saéc, moät soá trôû ngaïi
taâm lyù trong theå thao seõ ñöôïc loaïi tröø. Nhôø theá, VÑV
coù theå böôùc vaøo taäp luyeän vaø thi ñaáu trong traïng thaùi
taâm lyù toát vaø thaùi ñoä seõ tích cöïc gaáp boäi.

Trong huaán luyeän theå thao hieän ñaïi, caùc chuyeân gia
taâm lyù vaø caùc HLV ngaøy caøng söû duïng nhieàu caùc phöông
phaùp, bieän phaùp ña daïng, phong phuù ñeå huaán luyeän kyõ
naêng taâm lyù vaø ñieàu chænh traïng thaùi taâm lyù. Tuy nhieân,
ñoái vôùi caùc VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam vieäc ñaùnh
giaù hieäu quaû ñieàu chænh taâm lyù cho VÑV tröôùc thi ñaáu
chöa ñöôïc tieán haønh moät caùch khoa hoïc, coøn thöïc hieän töï
phaùt mang naëng chuû nghóa kinh nghieäm.

Vì vaäy, vieäc ñaùnh giaù ñöôïc hieäu quaû caùc bieän
phaùp khaéc phuïc traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu
cho VÑV caáp cao moät caùch khoa hoïc, ñuùng ñaén seõ
goùp phaàn naâng cao thaønh tích moân Karatedo cuûa Vieät
Nam. Xuaát phaùt töø thöïc teá ñoù, chuùng toâi choïn nghieân
cöùu ñeà taøi: “Ñaùnh giaù hieäu quaû caùc bieän phaùp khaéc
phuïc traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu cho VÑV
karatedo caáp cao Vieät Nam”.

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng ñeå giaûi
quyeát vaán ñeà: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán, toaï ñaøm, chuyeân gia, kieåm tra y hoïc, söû duïng
test, thöïc nghieäm sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Caên cöù keát quaû löïa choïn 5 bieän phaùp chung vaø 16

bieän phaùp rieâng ñoái vôùi caùc traïng thaùi taâm lyù xaáu
tröôùc thi ñaáu (soát xuaát phaùt, thôø ô, khoâng phaân bieät)
cho VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam. Ñeà taøi ñaõ tieán
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haønh thöïc nghieäm (TN) theo phöông phaùp TN so saùnh
song song, giöõa nhoùm ñoái chöùng (NÑC) (9 VÑV) vaø
TN (9 VÑV). Thôøi gian TN 1 naêm vaø chia laøm 3 thôøi
ñieåm kieåm tra (tröôùc TN, sau 6 thaùng vaø sau 12
thaùng). Trong ñoù NÑC ñöôïc öùng duïng caùc bieän phaùp
ñaõ löïa choïn.

ÔÛ thôøi ñieåm tröôùc TN, keát quaû thoáng keâ tyû leä VÑV
coù traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu giöõa 2 NTN vaø
ÑC ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy: tyû leä VÑV
coù traïng thaùi taâm lyù soát xuaát phaùt ôû NTN chieám
55.6% vaø cao hôn NÑC, tyû leä 33.3%. Nhöng tyû leä
VÑV coù traïng thaùi taâm lyù khoâng phaân bieät cuûa NÑC
chieám 44.4% laïi cao hôn NTN, tyû leä 22.2%. Traïng
thaùi thôø ô giöõa hai nhoùm laø töông ñöông nhau, ñeàu
chieám tyû leä 22.2%. Söû duïng kieåm ñònh khi bình
phöông (x-squared) thu ñöôïc giaù trò 1.167 ôû ngöôõng p-
value = 0.558 > 0.05, nhö vaäy laø giöõa hai nhoùm khoâng
coù söï khaùc bieät. Ñieàu ñoù cho thaáy tyû leä VÑV xuaát
hieän caùc traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu ôû caû hai
nhoùm vaøo thôøi ñieåm tröôùc TN laø töông ñöông nhau.

ÔÛ thôøi ñieåm sau TN 6 thaùng, keát quaû xaùc ñònh hieäu
quaû caùc bieän phaùp khaéc phuïc traïng thaùi taâm lyù xaáu
tröôùc thi ñaáu giöõa hai nhoùm ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 cho thaáy: tyû leä VÑV
coù traïng thaùi taâm lyù saün saøng thi ñaáu (khaéc phuïc toát) ôû
NTN chieám 55.6% vaø cao hôn NÑC, tyû leä 11.1%. Hay
noùi caùch khaùc laø caùc bieän phaùp löïa choïn ñeå khaéc phuïc

traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu cho VÑV ñaõ toû roõ
tính hieäu quaû khi öùng duïng treân NTN. Tuy nhieân, ñeå
laøm roõ möùc ñoä keát nhoùm maïnh hay yeáu giöõa taùc ñoäng
cuûa caùc bieän phaùp öùng duïng vôùi keát quaû khaéc phuïc ñaõ
ñaït ñöôïc cho VÑV, ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh thoâng qua heä soá
CramerV. Keát quaû thu ñöôïc vôùi heä soá CramerV = 0.4,
naèm trong khoaûng 0.3 – 0.59 thuoäc möùc ñoä vöøa phaûi.
Nhö vaäy, sau 6 thaùng TN thì taùc ñoäng cuûa caùc bieän
phaùp ñeán keát quaû khaéc phuïc traïng thaùi taâm lyù xaáu
tröôùc thi ñaáu cho VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam ñaõ
coù hieäu quaû, song chöa maïnh.

ÔÛ thôøi ñieåm sau TN 12 thaùng, keát quaû xaùc ñònh
hieäu quaû caùc bieän phaùp khaéc phuïc traïng thaùi taâm lyù
xaáu tröôùc thi ñaáu giöõa hai nhoùm ñöôïc trình baøy ôû
baûng 3.

Möùc ñoä keát nhoùm: * yeáu; ** vöøa phaûi; *** maïnh
Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 3 cho thaáy: tyû leä VÑV

coù traïng thaùi taâm lyù saün saøng thi ñaáu (khaéc phuïc toát)
ôû NTN chieám 88.9% vaø cao hôn NÑC, tyû leä 22.2%.
Heä soá CramerV = 0.6, naèm trong khoaûng 0.6 – 1
thuoäc möùc ñoä maïnh. Nhö vaäy, sau 12 thaùng TN thì taùc
ñoäng cuûa caùc bieän phaùp ñeán keát quaû khaéc phuïc traïng
thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu cho VÑV karatedo caáp
cao Vieät Nam ñaõ coù hieäu quaû maïnh.

Öôùc löôïng aûnh höôûng cuûa caùc bieän phaùp khaéc
phuïc taâm lyù cho VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam
nhôø moâ hình hoài quy Binary Logistic. Keát quaû thu
ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 4.

Baûng 1. Traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu giöõa tröôùc TN

TT Traïng thaùi  TN ÑC X-squared p-value 
5 3 

1 Soát xuaát phaùt 
55.6% 33.3% 

2 2 
2 Thôø ô 

22.2% 22.2% 
2 4 

3 Khoâng phaân bieät 
22.2% 44.4% 

1.167 0.558 

 Toång 9 9   
 

Baûng 2. Traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu sau 6 thaùng TN

TT Traïng thaùi  Khaéc phuïc TN ÑC Cramer’V 
1 2 

1 Soát xuaát phaùt 
11.1% 22.2% 

1 2 
2 Thôø ô 

11.1% 22.2% 
2 4 

3 Khoâng phaân bieät 

Xaáu 

22.2% 44.4% 
 Toång  4 8 

5 1 
4 Saün saøng Toát 

55.6% 11.1% 
 Toång  5 1 

0.4** 

Möùc ñoä keát nhoùm: * Yeáu; ** Vöøa phaûi; *** Maïnh 
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Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 4 vôùi trò soá odds ratio
(tyû soá giöõa odds NTN vaø NÑC) laø 0.04 vôùi khoaûng tin
caäy 95% töø 0.00 - 0.48, khoâng bao goàm 1. Nhö vaäy,
aûnh höôûng cuûa caùc bieän phaùp khaéc phuïc ñoái vôùi traïng
thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu cuûa VÑV karatedo caáp
cao Vieät Nam coù yù nghóa thoáng keâ. Tính trung bình laø
odds xuaát hieän traïng thaùi taâm lyù xaáu cuûa NTN (nhoùm
ñöôïc aùp duïng caùc bieän phaùp khaéc phuïc) chæ baèng 4%
so vôùi odds cuûa NÑC. Hay cuõng coù theå noùi, nhôø caùc
bieän phaùp khaéc phuïc ñaõ laøm giaûm traïng thaùi taâm lyù

xaáu tröôùc thi ñaáu cuûa VÑV karatedo caáp cao Vieät
Nam ñeán 96%.

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû öùng duïng 5 bieän phaùp chung vaø 16 bieän

phaùp rieâng nhaèm khaéc phuïc caùc traïng thaùi taâm lyù xaáu
tröôùc thi ñaáu, trong thôøi gian 1 naêm TN ñaõ ñem laïi
hieäu quaû roõ reät cho VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam.
Traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu cuûa VÑV karate-
do caáp cao Vieät Nam ñaõ giaûm ñeán 96% nhôø aùp duïng
caùc bieän phaùp khaéc phuïc cuûa ñeà taøi löïa choïn.
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Baûng 4. AÛnh höôûng cuûa caùc bieän phaùp khaéc phuïc taâm lyù cho VÑV karatedo caáp cao Vieät Nam

Keát quaû khaéc phuïc taâm lyù xaáu 
tröôùc thi ñaáu T

T Nhoùm 
Xaáu Toát 

Toång Inc risk * Odds 

1 TN 1 8 9 11.1 0.125 
2 ÑC 7 2 9 77.8 3.500 
 Toång 8 10 18 44.4 0.800 

Point estimates and 95 % CIs: 
------------------------------------------------------------------- 
Inc risk ratio                               0.14 (0.02, 0.94) 
Odds ratio                                   0.04 (0.00, 0.48) 
Attrib risk *                                -66.67 (-100.71, -32.62) 
Attrib risk in population *                  -33.33 (-68.90, 2.23) 
Attrib fraction in exposed (%)               -600.00 (-4490.11, -6.75) 
Attrib fraction in population (%)            -75.00 (-166.00, -15.13) 
------------------------------------------------------------------- 
 X2 test statistic: 8.1 p-value: 0.004 
 Wald confidence limits 

 * Outcomes per 100 population units 
 

Baûng 3. Traïng thaùi taâm lyù xaáu tröôùc thi ñaáu sau 12 thaùng TN

TT Traïng thaùi  Khaéc phuïc TN ÑC cramer’V 
0 2 

1 Soát xuaát phaùt 
- 22.2% 
0 1 

2 Thôø ô 
- 11.1% 
1 4 

3 Khoâng phaân bieät 

Xaáu 

11.1% 44.4% 
 Toång  1 7 

8 2 
4 Saün saøng Toát 

88.9% 22.2% 
 Toång  8 2 

0.6*** 

Möùc ñoä keát nhoùm: * yeáu; ** vöøa phaûi; *** maïnh 
 


