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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
ÔÛ HVTC nhieàu naêm qua phong traøo hoïc taäp reøn

luyeän theå duïc theå thao (TDTT) laø moät ñôn vò maïnh
trong caùc tröôøng Ñaïi hoïc. Tuy nhieân töø vaøi naêm trôû laïi
ñaây coâng taùc GDTC cuûa Hoïc vieän gaëp nhieàu khoù
khaên vaø haïn cheá do ñieàu kieän maët baèng ñeå xaây döïng
saân baõi taäp luyeän coù haïn, hôn nöõa do qui moâ vaø loaïi
hình ñaøo taïo cuûa tröôøng ngaøy caøng lôùn, töø ñoù ñaët ra
nhöõng thöû thaùch lôùn ñoøi hoûi Hoïc vieän phaûi giaûi quyeát
ñeå ñaûm baûo vaø naâng cao chaát löôïng giaùo duïc trong ñoù
coù GDTC, phaùt trieån theå löïc cuûa SV. Vì vaäy, vieäc
ñaùnh giaù thöïc traïngcoâng taùc GDTC cho SV HVTC laø
vieäc laøm caàn thieát vaø caáp thieát.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: quan saùt sö phaïm, phoûng vaán, toaùn
hoïc thoáng keâ...

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù nhaän thöùc veà vò trí, vai troø cuûa

GDTC cho SV HVTC
Ñeå ñaùnh giaù nhaän thöùc veà vò trí, vai troø cuûa GDTC

cho SV HVTC, chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán 865 SV
caùc khoùa. Keát quaû phoûng vaán trình baøy taïi baûng 1. 

Keát quaû baûng 1 cho thaáy: phaàn lôùn SV HVTC ñaõ coù
nhaän thöùc ñuùng ñaén veà vai troø, taùc duïng cuûa taäp luyeän
GDTC, TDTT laø taêng cöôøng söùc khoûe, giöõ gìn daùng
voùc; giaùo duïc yù chí, ñaïo ñöùc; giuùp thö giaõn, giaûi trí; taïo
höng phaán giuùp tieáp thu caùc moân hoïc toát hôn; Söû duïng
quyõ thôøi gian hôïp lyù, phoøng traùnh caùc teä naïn xaõ hoäi.
Nhaän thöùc cuûa hoïc sinh (HS) nam vaø nöõ veà vai troø, taùc
duïng cuûa taäp luyeän GDTC, TDTT laø töông ñöông
nhau. Tyû leä naøy ñaït töø 44.22% ôû SV nam trôû leân vaø töø
42.50% SV nöõ trôû leân. Tuy nhieân, beân caïnh ñoù vaãn
coøn töø 5.32 ñeán 26.88% SV nhaän thöùc tieâu cöïc veà vai
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troø, taùc duïng cuûa taäp luyeän GDTC, TDTT nhö: khoâng
quan troïng; khoâng coù taùc duïng; toán keùm, maát thôøi
gian; thaäm chí meät moûi, aûnh höôûng xaáu tôùi vieäc hoïc.
Ñaây laø nhöõng nhaän thöùc chöa ñuùng veà vai troø, taùc duïng
cuûa taäp luyeän GDTC, TDTT vaø caàn phaûi coù caùc taùc
ñoäng ñieàu chænh nhaän thöùc ôû nhoùm ñoái töôïng naøy. So
saùnh baèng tham soá thoáng keâ cho thaáy coù yù nghóa thoáng
keâ ôû ngöôõng p < 0.001 khi so saùnh baèng chæ soá x2.

2.2. Thöïc traïng keát quaû hoïc moân GDTC cuûa SV
HVTC

Ñeå ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân
GDTC cuûa SV HVTC, chuùng toâi tieán haønh toång hôïp,
thoáng keâ keát quaû hoïc moân GDTC cuûa 3 khoùa lôùp CQ
52, CQ 53 vaø CQ 54 vôùi toång soá 11049 SV.Ñaùnh giaù
keát quaû hoïc moân GDTC cuûa SV HVTC ñöôïc theo
thang ñieåm 10. Keát quaû trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 ñaùnh giaù keát quaû hoïc moân GDTC cuûa
SV HVTC cho thaáy phaàn lôùn SV coù ñieåm hoïc trung
bình (ñieåm 5 vaø ñieåm 6) coù tyû leä töø 14.28 - 42.46%,

caùc ñieåm töø khaù toát (töø ñieåm 7 trôû leân ñeán 10 ñieåm)
coù tyû leä ít hôn töø 4.82-11.16%, ñaëc bieät coøn nhieàu SV
coù ñieåm döôùi trung bình (döôùi 5 ñieåm trôû xuoáng) coù tyû
leä töø 0.72-5.60%. So saùnh baèng thoâng soá thoáng keâ coù
söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi x2

tính > x2
baûng vôùi

p < 0.05 ñeán 0.001.
2.3. Ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc cuûa SV HVTC
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc cuûa SV, chuùng toâi

tieán ñaùnh giaù theå löïc cuûa caû nam vaø nöõ hoïc ôû caùc lôùp,
caùc khoùa khaùc nhau. Chuùng toâi söû duïng 6 test trong boä
tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo (GD&ÑT) ban haønh taïi quyeát ñònh
53/2008/QÑ-BGDÑT ñeå kieåm tra, ñaùnh giaù. Keát quaû
trình baøy taïi baûng 3.

Qua baûng 3, keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa SV
HVTC chuû yeáu ôû möùc ñaït, möùc toát coù tyû leä thaáp hôn
vaø coøn nhieàu tyû leä chöa ñaït. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi
keát quaû moân hoïc cuûa SV HVTC caùc lôùp CQ 52, CQ
53 vaø CQ 54. Cuï theå ôû caû 3 khoùa ñaùnh giaù möùc toát coù

Baûng 2. Ñaùnh giaù keát quaû hoïc moân GDTC cuûa SV HVTC

CQ 52 (n = 3467) CQ53 
(n = 3807) 

CQ54 
(n = 3775) TT Thang 

ñieåm 
mi % mi % mi % 

X2 p 

1 10 167 4.82 241 6.33 209 5.54 6.12 < 0.05 
2 9 234 6.75 324 8.51 278 7.36 7.38 < 0.05 
3 8 265 7.64 347 9.11 289 7.66 7.68 < 0.05 
4 7 387 11.16 367 9.64 497 13.17 21.34 < 0.001 
5 6 495 14.28 354 9.30 498 13.19 25.45  < 0.001 
6 5 1472 42.46 1219 32.02 1199 31.76 12.01 < 0.001 
7 4 194 5.60 447 11.74 384 10.17 37.72 < 0.001 
8 3 164 4.73 324 8.51 297 7.87 19.62 < 0.001 
9 2 64 1.85 130 3.41 97 2.57 11.23 < 0.001 

10 1 25 0.72 54 1.42 27 0.72 11.83 < 0.001 
 

Baûng 1. Phoûng vaán ñaùnh giaù nhaän thöùc veà vò trí, vai troø cuûa GDTC cho SV HVTC

Keát quaû 
Toång hôïp 
(n = 865) 

Nam 
(n = 545) 

Nöõ 
(n = 320) TT Noäi dung 

mi % mi % mi % 

X2 p 

1 
Taêng cöôøng söùc khoûe, hoaøn thieän theå 
chaát 

521 60.23 287 52.66 234 73.13 

2 Giaùo duïc yù chí, ñaïo ñöùc, nhaân caùch 596 68.90 342 62.75 254 79.38 
3 Giaûi trí, thö giaõn 762 88.09 475 87.16 287 89.69 

4 
Taïo höng phaán, giuùp tieáp thu caùc moân 
hoïc toát hôn 

578 66.82 436 80.00 142 44.38 

5 
Söû duïng quyõ thôøi gian hôïp lyù, phoøng 
traùnh teä naïn xaõ hoäi 

377 43.58 241 44.22 136 42.50 

6 Toán keùm, maát thôøi gian 140 16.18 53 9.72 87 27.19 
7 Khoâng quan troïng 229 26.47 143 26.24 86 26.88 
8 Khoâng taùc duïng 171 19.77 85 15.60 86 26.88 
9 Meät moûi, aûnh höôûng xaáu tôùi vieäc hoïc 101 11.68 47 8.62 54 16.88 

10 Khaùc 60 6.94 29 5.32 31 9.69 

266.6 <0.001 
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tyû leä töø 30.7 ñeán 33.72%; möùc ñaït coù tyû leä cao nhaát töø
41.3 ñeán 56.4%; coøn nhieàu SV ôû möùc chöa ñaït coù tyû
leä töø 12.9 ñeán 25.1%. So saùnh giöõa caùc möùc ñaùnh giaù
cho thaáy coù söï khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ vôùi x2

tính >
x2

baûng vôùi p < 0.001.
2.4. Ñaùnh giaù nhöõng vaán ñeà khoù khaên khi hoïc

GDTC cuûa SV HVTC
Ñaùnh giaù thöïc traïng GDTC caàn thieát phaûi ñaùnh giaù

nhöõng vaán ñeà khoù khaên cuûa SV gaëp trong quaù trình
hoïc taäp. Ñeå ñaùnh giaù ñöôïc nhöõng khoù khaên naøy,
chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán 865 SV caùc khoùa. Keát
quaû trình baøy taïi baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy, SV HVTC gaëp nhieàu khoù
khaên khi tham gia hoïc, taäp moân GDTC. Tyû leä SV cho
raèng chính baûn thaân coøn thieáu quyeát taâm coù tyû leä cao
nhaát laø 87.17%. Ñaëc bieät coù tôùi 75.95% SV cho raèng
gaëp khoù khaên veà saân baõi, trang thieát bò taäp luyeän.
Khoù khaên veà ngöôøi höôùng daãn vaø thieáu keá hoaïch
cuõng laø lyù do khieán SV gaëp trôû ngaïi khi tham gia taäp
luyeän TDTT coù tyû leä 62.66%. Caùc lyù do nhö chöông
trình moân GDTC nhaøm chaùn laø 50.64%, khoù khaên veà

thôøi gian laø 42.20%. Coøn laïi laø caùc lyù do khaùc coù tyû
leä thaáp hôn 36.88%.

3. KEÁT LUAÄN
- SV HVTC ñaõ coù nhaän thöùc ñuùng ñaén veà vò trí, vai

troø cuûa GDTC. Tuy nhieân, vaãn coøn töø 5.32 ñeán
26.88% SV nhaän thöùc tieâu cöïc veà vai troø, taùc duïng
cuûa taäp luyeän GDTC, TDTT nhö: khoâng quan troïng;
khoâng coù taùc duïng; toán keùm, maát thôøi gian; thaäm chí
meät moûi, aûnh höôûng xaáu tôùi vieäc hoïc.

- Keát quaû hoïc moân GDTC cuûa 3 khoùa lôùp CQ 52,
CQ 53 vaø CQ 54 theo thang ñieåm 10 chuû yeáu laø ñieåm
5 vaø 6, vaãn coøn nhieàu döôùi ñieåm 5.

- Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa SV HVTC chuû yeáu
ôû möùc ñaït coù töø 41.3 ñeán 56.4%, möùc toát coù tyû leä thaáp
hôn töø 30.7 ñeán 33.72%vaø coøn nhieàu tyû leä chöa ñaït töø
12.9 ñeán 25.1%.

- Keát quaû ñaùnh giaù coøn nhieàu vaán ñeà khoù khaên, trôû
ngaïi cuûa SV HVTC khi tham gia hoïc, taäp moân GDTC
nhö: thieáu quyeát taâm, khoù khaên veà saân baõi, trang thieát
bò taäp luyeän, khoù khaên veà ngöôøi höôùng daãn, thieáu keá
hoaïch, chöông trình moân GDTC nhaøm chaùn…

Baûng 3. Keát quaû thöïc traïng theå löïc cuûa SV HVTC

Toát Ñaït Chöa ñaït TT Khoùa Soá löôïng 
sinh vieân mi Tyû leä % mi Tyû leä % mi Tyû leä % 

X2 p 

1 CQ 52 3467 1065 30.7 1956 56.4 446 12.9 990.04 < 0.001 
2 CQ53 3807 1279 33.60 1572 41.30 956 25.10 149.55 < 0.001 
3 CQ54 3775 1273 33.72 1697 44.95 805 21.33 316.24 < 0.001 

 Baûng 4. Keát quaû ñaùnh giaù nhöõng vaán ñeà khoù khaên khi hoïc moân GDTC cuûa SV HVTC

Keát quaû TT Noäi dung traû lôøi 
mi % 

X2 p 

1 Khoù khaên veà thôøi gian 365 42.20 
2 Khoù khaên veà saân baõi, trang thieát bò taäp luyeän 657 75.95 
3 Khoù khaên veà ngöôøi höôùng daãn 542 62.66 
4 Khoù khaên veà kinh phí tham gia taäp luyeän 125 14.45 
5 Khoâng ñöôïc baïn beø, gia ñình uûng hoä 74 8.55 
6 Thieáu quyeát taâm 754 87.17 
7 Thieáu keá hoaïch 542 62.66 
8 Chöông trình moân GDTC nhaøm chaùn 438 50.64 
9 Caùc lyù do khaùc 319 36.88 

3.834 > 0.05 

 


