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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñaëc ñieåm noåi baät cuûa moân Boùng ñaù laø tính chaát

ñoái khaùng, ñoøi hoûi caùc caàu thuû boùng ñaù phaûi coù kyõ
thuaät cuøng vôùi theå löïc doài daøo, caùc caàu thuû thöôøng
xuyeân phaûi di chuyeån, va chaïm quyeát lieät trong caùc
tình huoáng tranh chaáp boùng. 

Trong thi ñaáu boùng ñaù SBCM ñöôïc xaùc ñònh laø
yeáu toá ñaëc bieät quan troïng, bôûi thôøi gian moät traän ñaáu
coù theå keùo daøi töø 90 phuùt ñeán hôn 120 phuùt. Do vaäy,
vieäc nghieân cöùu ñaùnh giaù  thöïc traïng SBCM cho ñoái
töôïng tham gia taäp luyeän thi ñaáu boùng ñaù noùi chung
vaø cho SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHBKHN noùi
rieâng laø yeâu caàu caàn thieát vaø caáp thieát.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phöông phaùp phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu; phöông phaùp quan saùt sö phaïm; phöông phaùp
phoûng vaán; phöông phaùp toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1 Thöïc traïng SBCM cuûa SV lôùp chuyeân saâu

boùng ñaù tröôøng ÑHBKHN
Treân cô sôû xaây döïng ñöôïc caùc chæ tieâu, tieâu chuaån

vaø baûng ñieåm ñaùnh giaù SBCM cho SV lôùp chuyeân saâu
boùng ñaù tröôøng ÑHBKHN, luaän aùn tieán haønh ñaùnh
giaù thöïc traïng theå löïc chuyeân moân cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1:

Keát quaû baûng 1 vaø  bieåu ñoà 1 cho thaáy, ñaùnh giaù
phaân loaïi thöïc traïng SBCM cuûa lôùp chuyeân saâu boùng
ñaù tröôøng ÑHBKHN coù söï cheânh leäch lôùn giöõa 5 möùc
ñaùnh giaù, trong ñoù phaân loaïi ñaùnh giaù trung bình caùc
test kieåm tra ôû möùc toát vaø khaù chieám thaáp (trung bình
caùc chæ tieâu laø 8.62% vaø 15.07%). Phaân loaïi ñaùnh giaù
möùc trung bình chieám nhieàu nhaát (trung bình caùc chæ
tieâu laø 57.18%); coøn nhieàu SV ôû möùc phaân loaïi yeáu
vaø keùm (trung bình caùc chæ tieâu laø 14.08% vaø 5.04%).

Ñaùnh giaù söùc beàn chuyeân moân cuûa sinh vieân
chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Baùch khoa
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Möùc phaân loaïi caùc chæ tieâu cuï theå nhö sau:
Ñoái vôùi caùc test chöùc naêng: 
Chæ soá VO2 max (ml/phuùt/kg): phaân loaïi ñaùnh giaù

naêng löïc Oxy toái ña cho SV chuyeân saâu boùng ñaù möùc
toát vaø khaù coù tyû leä ñaït thaáp, laàn löôït laø 3.9% vaø

11.6%; taäp trung chuû yeáu ôû möùc trung bình ñaït 50.3%;
coøn laïi nhieàu SV möùc keùm vaø yeáu laø 20.6% vaø
13.5%.

Chæ soá VC (lít): phaân loaïi ñaùnh giaù löôïng khí toái ña
chuyeån ñoäng trong phoåi möùc toát vaø khaù coù tyû leä ñaït

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra SBCM cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHBKHN

Phaân loaïi (n = 155) 
TT Test 

Toát % Khaù % Trung 
bình 

% Yeáu % Keùm % 

  Test chöùc naêng:           
1 Chæ soá V02 max (ml/phuùt/kg) 6 3.9 18 11.6 78 50.3 32 20.6 21 13.5 
2 Chæ soá VC (lít) 7 4.5 21 13.5 79 51.0 33 21.3 15 9.7 
3 Chæ soá HW (laàn/phuùt) 6 3.9 9 5.8 130 83.9 10 6.5 0 0.0 
4 Phaûn xaï ñôn (ms) 15 9.7 31 20.0 88 56.8 17 11.0 4 2.6 
5 Phaûn xaï phöùc (ms) 10 6.5 25 16.1 82 52.9 31 20.0 7 4.5 

  Test chuyeân moân:           

6 
Chaïy daãn boùng toác ñoä 50m x 3 
laàn (giaây) 

18 11.6 28 18.1 91 58.7 16 10.3 2 1.3 

7 Chaïy 30 m  x 5 laàn (giaây) 21 13.5 29 18.7 86 55.5 14 9.0 5 3.2 
8 Chaïy con thoi 50m x 7 laàn (giaây) 22 14.2 30 19.4 89 57.4 14 9.0 0 0.0 

9 
Chaïy suùt boùng 10 quaû lieân tieáp 
vaøo caàu moân (quaû) 

16 10.3 23 14.8 88 56.8 16 10.3 12 7.7 

10 Chaïy 400m (giaây) 19 12.3 27 17.4 92 59.4 14 9.0 3 1.9 
11 Chaïy cooper (chaïy 12 phuùt/m) 7 4.5 16 10.3 72 46.5 43 27.7 17 11.0 

 Trung bình 13 8.62 23 15.07 89 57.18 22 14.08 8 5.04 

 

Bieàu ñoà 1. Phaân loaïi thöïc traïng söùc beàn chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHBKHN
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thaáp laàn löôït laø 4.5% vaø 13.5%; chuû yeáu ôû möùc möùc
trung bình ñaït 51.0%; coøn laïi nhieàu SV möùc keùm vaø
yeáu laø 21.3% vaø 9.7%.

Chæ soá HW (laàn/phuùt): phaân loaïi ñaùnh giaù ñaùp öùng
cuûa heä tim maïch, ñaëc bieät laø tim vôùi löôïng vaän ñoäng
quy ñònh cuõng coù möùc möùc toát vaø khaù laø 3.9% vaø
5.8%; möùc trung bình chieám nhieàu nhaát laø 8.3%; möùc
yeáu coøn 6.5%; khoâng coù SV ôû möùc keùm (0.0%).

Phaûn xaï ñôn (ms): phaân loaïi ñaùnh giaù khaû naêng
phaûn öùng vôùi moät loaïi kích thích möùc toát vaø khaù coù tyû
leä nhieàu hôn caùc chæ soá tröôùc, laàn löôït laø 9.7% vaø
20.0%. Möùc trung bình chieám nhieàu nhaát laø 56.8%;
coøn nhieàu SV möùc keùm vaø yeáu laø 11.0% vaø 2.6%. 

Phaûn xaï phöùc (ms): phaân loaïi ñaùnh giaù khaû naêng
phaûn öùng löïa choïn vôùi hai loaïi kích thích möùc toát vaø
khaù thaáp hôn phaûn xaï ñôn, laàn löôït laø 6.5% vaø 16.1%.
Möùc trung bình chieám nhieàu nhaát laø 52.9%; Coøn
nhieàu SV möùc keùm vaø yeáu laø 20.0% vaø 4.5%.

Ñoái vôùi caùc test chuyeân moân:
Chaïy daãn boùng toác ñoä 50m x 3 laàn (giaây): phaân

loaïi ñaùnh giaù söùc beàn toác ñoä (SBTÑ) vaø khaû naêng
phoái hôïp vaän ñoäng coù möùc toát vaø khaù thaáp laø
11.6% vaø 18.1%. Möùc trung bình chieám nhieàu nhaát
laø 58.7%. Coøn nhieàu SV möùc keùm vaø yeáu laø 10.3%
vaø 1.3%.

Chaïy 30m x 5 laàn (giaây): phaân loaïi ñaùnh giaù
SBTÑ töông töï chæ tieâu treân, coù möùc toát vaø khaù thaáp
laø 13.5% vaø 18.7%. Möùc trung bình chieám nhieàu
nhaát laø 55.5%. Coøn nhieàu SV möùc keùm vaø yeáu laø
9.0% vaø 3.2%.

Chaïy con thoi 50m x 7 laàn (giaây): phaân loaïi ñaùnh
giaù SBTÑ, kheùo leùo vaø khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng
coù möùc toát vaø khaù thaáp laø 14.2% vaø 19.4%. Möùc trung
bình chieám nhieàu nhaát laø 57.4%. Möùc yeáu laø 9.0%.
Khoâng coù SV möùc keùm (0.0%.).

Chaïy suùt boùng 10 quaû lieân tieáp vaøo caàu moân
(quaû): phaân loaïi ñaùnh giaù söùc maïnh beàn coù möùc toát vaø
khaù thaáp laø 10.3% vaø 14.8%. Möùc trung bình chieám
nhieàu nhaát laø 56.8%. Coøn nhieàu SV möùc keùm vaø yeáu
laø 10.3% vaø 7.7%.

Chaïy 400m (giaây): phaân loaïi ñaùnh giaù söùc beàn
chung coù möùc toát vaø khaù thaáp laø 4.5% vaø 10.3%. Möùc
trung bình chieám nhieàu nhaát nhöng chieám chöa ñeán
50% sinh (46.5%). Coù nhieàu SV möùc yeáu so vôùi caùc
chæ tieâu khaùc cuøng möùc (möùc yeáu) laø 27.7%, cuøng vôùi
ñoù möùc keùm chieám tyû leä nhieàu 1.9%.

Chaïy cooper (chaïy 12 phuùt/m): phaân loaïi ñaùnh
giaù söùc beàn vaän ñoäng gaéng söùc toái ña coù ít möùc toát
vaø khaù laø 4.5% vaø 10.3%. Möùc trung bình chieám chuû
yeáu laø 46.5%; Coøn nhieàu SV möùc yeáu vaø keùm laø
27.7% vaø 11.0%.  

Keát quaû phaân loaïi caùc chæ tieâu ñaùnh giaù SBCM
cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHBKHN chuû
yeáu ôû möùc trung bình (chieám tyû leä ÷ 50% ôû caùc chæ
tieâu), trong ñoù möùc ñaùnh giaù toát vaø khaù chieám ít (möùc
toát < 15% ôû chæ tieâu cao nhaát; möùc khaù < 20.0% ôû chæ
tieâu cao nhaát); ngöôïc laïi, nhieàu SV coøn ôû möùc yeáu vaø
keùm (möùc yeáu coù chæ tieâu cao nhaát leân tôùi 27.7%;
möùc keùm cao nhaát coù chæ tieâu leân tôùi 13.5%). Nhö
vaäy, vôùi keát quaû nghieân cöùu naøy caàn thieát phaûi coù
nhöõng baøi taäp ñeå coù theå phaùt trieån SBCM cho SV lôùp
chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHBKHN, ñaây laø moät
trong nhöõng toá chaát raát quan troïng trong huaán luyeän
vaø giaûng daïy moân Boùng ñaù. 

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû kieåm tra SBCM cuûa SV lôùp chuyeân saâu

boùng ñaù tröôøng ÑHBKHN theo phaân loaïi ñaùnh giaù
coøn thaáp, möùc phaân loaïi toát chieám thaáp, chuû yeáu laø
möùc trung bình vaø coøn nhieàu möùc yeáu, keùm.
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