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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoïc vieän An ninh nhaân daân (HVANND) laø moät

trong nhöõng trung taâm ñaøo taïo ñaïi hoïc, sau ñaïi hoïc vaø
nghieân cöùu khoa hoïc lôùn cuûa caû nöôùc, laø cô sôû giaùo duïc
ñaïi hoïc troïng ñieåm cuûa ngaønh coâng an vaø cuûa quoác gia.
Coâng taùc giaùo duïc theå chaát (GDTC) noùi chung vaø giaûng
daïy voõ thuaät noùi rieâng luoân ñöôïc ban giaùm ñoác hoïc
vieän quan taâm, ñaëc bieät laø moân voõ thuaät CAND.

Chöông trình, noäi dung giaûng daïy vaø huaán luyeän voõ
thuaät CAND chieám moät thôøi löôïng lôùn trong chöông
trình ñaøo taïo cuûa HVANND noùi rieâng vaø cuûa Boä Coâng
an noùi chung. Taäp luyeän voõ thuaät CAND laø moät loaïi
hình taäp luyeän vôùi cöôøng ñoä cao, nhieàu ñoäng taùc khoù,
mang tính ñaëc thuø ngheà nghieäp, ñoøi hoûi ôû ngöôøi taäp
luyeän phaûi chuaån bò toát veà theå löïc, taâm lyù, yù chí khaéc
phuïc khoù khaên gian khoå. Vieäc huaán luyeän theå löïc cho
SV thoâng qua caùc baøi taäp voõ thuaät laø heát söùc caàn thieát,
song cuõng caàn coù söï ñònh höôùng huaán luyeän phaùt trieån
theå löïc mang tính ñaëc thuø, saùt thöïc vôùi coâng taùc nghieäp

vuï sau naøy khi ra tröôøng coâng taùc. Do ñoù , vieäc taäp luyeän
voõ thuaät CAND thöôøng xuyeân seõ coù aûnh höôûng tôùi hình
thaùi vaø theå löïc cuûa SV. Xuaát phaùt töø lyù do ñoù chuùng toâi
tieán haønh nghieân cöùu: “AÛnh höôûng cuûa luyeän taäp moân
Voõ thuaät CAND tôùi hình thaùi vaø theå löïc cuûa nam SV
hoïc vieän An ninh Nhaân daân”.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
sau: ñoïc vaø phaân tích taøi lieäu; quan saùt sö phaïm; phoûng
vaán; kieåm tra sö phaïm; toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Qua tham khaûo taøi lieäu vaø phoûng vaán caùc chuyeân

gia, nhaø khoa hoïc, giaûng vieân. Ñeà taøi löïa choïn ñöôïc
caùc chæ tieâu ñaùnh giaù hình thaùi vaø theå löïc cho nam SV
HVANND sau:

Theå hình:  chieàu cao (cm); caân naëng (kg); chæ soá
Quetelet (g/cm); chæ soá BMI

Theå löïc: baät xa taïi choã (cm); chaïy 100m XPC
(giaây);  chaïy 1500m (phuùt);  co tay xaø ñôn (laàn)

AÛnh höôûng cuûa taäp luyeän moân Voõ thuaät coâng an
nhaân daân tôùi hình thaùi vaø theå löïc cuûa nam 

sinh vieân Hoïc vieän An ninh Nhaân daân
ThS. Leâ Maïnh Cöôøng 

TOÙM TAÉT: 
Keát quaû nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 08 chæ

tieâu ñaùnh giaù ñaùnh giaù hình thaùi vaø theå löïc cho
nam sinh vieân (SV) Hoïc vieän An ninh Nhaân daân
(HVANND). Hình thaùi vaø theå löïc cuûa SV HVAN-
ND naèm trong khoaûng tham chieáu giaù trò trung
bình cuûa ngöôøi khoeû maïnh cuøng ñoä tuoåi vaø giôùi
tính. Taäp luyeän moân Voõ thuaät coâng an nhaân daân
(CAND) giuùp hình thaùi cuûa nam SV HVANND cao
hôn möùc trung bình cuûa ngöôøi Vieät Nam cuøng giôùi
tính vaø löùa tuoåi, coù söï taêng tröôûng caùc chæ soá hình
thaùi theo töøng thôøi kyø taäp luyeän, söï taêng tröôûng coù
yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05; taäp
luyeän moân Voõ thuaät CAND giuùp theå löïc cuûa nam
SV HVANND cao hôn möùc trung bình cuûa ngöôøi
Vieät Nam cuøng giôùi tính vaø löùa tuoåi, caùc test theå
löïc theo töøng thôøi kyø taäp luyeän moân voõ thuaät
CAND coù söï taêng tröôûng, söï taêng tröôûng coù yù
nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05. 

Töø khoùa: hình thaùi, theå löïc, sinh vieân, Hoïc
vieän An ninh Nhaân daân.

ABSTRACT:
The research results have identified 08 indicators

assessing morphology and fitness for male stu-
dents of People's Security Academy. The physical
and mental health of students in the People's
Security Academy are in the average reference
range for healthy people of the same age and 
gender. The People's Security Academy martial
arts practice is higher than the average for
Vietnamese of the same sex and age group, with
the growth of morphological indicators in each
period of training, Statistical significance at the
probability threshold p < 0.05; People's Security
Academy martial arts training helps the physical
strength of male People's Security Academy is
higher than the average of Vietnamese of the same
sex and age, physical tests in each period of
People's Security Academy martial arts have
increased, the increase is statistically significant
at probability threshold p < 0.05.

Keywords: pattern, physical strength, 
students, People's Security Academy.
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Baûng 1. Dieãn bieán söï phaùt trieån hình thaùi cuûa nam sinh vieân HVANND töø tröôùc khi luyeän taäp ñeán sau thôøi gian
luyeän taäp moân Voõ thuaät CAND (n = 246)

TT Chæ soá 
Tröôùc taäp luyeän 

( x ± δ) 
Sau thôøi gian luyeän taäp  

( x ± δ) 
W(%) t p 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 167.16 ± 5.39 170.01 ± 3.38 1.69 2.13 < 0.05 
2 Caân naëng (kg) 58.42 ± 4.17 61.2 ± 5.13 4.65 3.21 < 0.05 
3 Quetelet (g/cm) 341.1 ± 13.8 353.8 ± 24.44 3.66 3.02 < 0.05 
4 BMI 20.5 ± 1.09 21.18 ± 1.38 3.26 2.95 < 0.05 

 

2.1 AÛnh höôûng veà bieán ñoåi moät soá chæ tieâu hình
thaùi cuûa caùc ñoái töôïng nghieân cöùu tröôùc vaø sau thôøi
gian luyeän taäp moân Voõ thuaät CAND

Dieãn bieán söï phaùt trieån hình thaùi cuûa nam SV
HVANND töø tröôùc khi taäp luyeän ñeán sau thôøi gian
luyeän taäp moân Voõ thuaät CAND ñöôïc trình baøy treân
baûng 1. 

Qua baûng 1 cho thaáy, töø tröôùc khi taäp luyeän ñeán
sau khi keát thuùc hoïc phaàn 2 moân Voõ thuaät CAND hình
thaùi cuûa nam SV HVANND coù söï taêng tröôûng: chieàu
cao taêng 1.69%; caân naëng taêng 4.65%; Quetelet taêng
3.66%; BMI taêng 3.26%, söï taêng tröôûng caùc chæ soá
ñeàu coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy caân naëng cuûa nam
SV HVANND taêng daàn theo töøng naêm hoïc: thaáp nhaát
laø tröôùc khi taäp luyeän voõ thuaät CAND, cao nhaát laø sau
khi hoïc moân Voõ thuaät CAND hoïc phaàn 2.

Caân naëng cuûa caùc nam SV HVANND cuõng vöôït
troäi so vôùi möùc trung bình cuûa nam giôùi Vieät Nam ôû
cuøng löùa tuoåi. Söï khaùc bieät cuõng ñaït möùc coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p < 0.05. Trong taäp luyeän theo chöông
trình ñaøo taïo cuûa HVANND SV phaûi khaéc phuïc troïng
löôïng cuûa baûn thaân. Neáu ngöôøi quaù naëng seõ khoù hoaøn
thaønh caùc kyõ thuaät, ñoäng taùc... voõ thuaät CAND; nhöng
neáu quaù nheï - ñoàng nghóa vôùi coù heä cô baép keùm phaùt
trieån thì khoâng coù löïc ñeå hoaøn thaønh caùc baøi taäp theå
löïc, duø chæ phaûi khaéc phuïc troïng löôïng cô theå cuûa
chính mình.

Nam SV HVANND ñeàu cao vaø naëng hôn möùc
trung bình cuûa ngöôøi Vieät Nam cuøng giôùi tính vaø löùa
tuoåi, coù söï taêng tröôûng caùc chæ soá naøy theo töøng naêm
hoïc. Nguyeân nhaân cuûa söï vöôït troäi naøy do chieàu cao
cuûa nam SV HVANND cao hôn ngöôøi Vieät Nam cuøng
giôùi tính vaø löùa tuoåi; trong quaù trình hoïc taäp taïi tröôøng
SV HVANND phaûi taäp luyeän moân voõ thuaät CAND
neân coù söï taêng tröôûng cuûa cô baép. Do coù chieàu cao toát
hôn, coù khoái löôïng cô baép phaùt trieån hôn, do vaäy vieäc
caùc SV HVANND coù caân naëng lôùn hôn ngöôøi bình
thöôøng. Nhö vaäy, coù theå noùi, vieäc taäp luyeän moân voõ
thuaät CAND coù aûnh höôûng chuû yeáu cho nam SV
HVANND taêng tröôûng veà hình thaùi.

2.2. AÛnh höôûng veà bieán ñoåi caùc chæ tieâu theå löïc
vaø theo tieâu chuaån “Chieán syõ Coâng an khoûe” sau
thôøi gian luyeän taäp moân voõ thuaät CAND 

Dieãn bieán söï phaùt trieån theå löïc cuûa nam SV
HVANND töø tröôùc khi taäp luyeän ñeán sau thôøi gian
luyeän taäp moân Voõ thuaät CAND ñöôïc trình baøy treân
baûng 2. 

Qua baûng 2 cho thaáy,
Töø tröôùc khi taäp luyeän ñeán sau khi keát thuùc hoïc

phaàn 2 moân Voõ thuaät CAND caùc chæ tieâu theå löïc cuûa
nam SV HVANND coù söï taêng tröôûng: baät xa taïi choã
taêng 2.93%; chaïy 100m XPC giaûm 3.85%, chaïy
1500m giaûm 9.25%; co tay xaø ñôn taêng 24.81%, söï
taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p
< 0.05.

Ñeå xaùc ñònh theå löïc cuûa nam SV HVANND, ñeà taøi
tieán haønh ñoái chieáu vôùi tieâu chuaån chieán só Coâng an
khoûe theo töøng test. Keát quaû ñöôïc trình baøy treân baûng
3 vaø baûng 4.

Qua baûng 3 vaø baûng 4 cho thaáy, theå löïc cuûa nam
SV HVANND ñöôïc kieåm ñònh theo tieâu chuaån chieán
só Coâng an khoûe cho thaáy sau thôøi gian hoïc taäp luyeän
moân voõ thuaät CAND thì tyû leä ñaït taêng leân chieám tyû leä
cao hôn so vôùi thôøi ñieåm tröôùc khi taäp luyeän moân Voõ
thuaät CAND.

- Tröôùc khi taäp luyeän moân Voõ thuaät CAND: noäi
dung coù soá SV ñaït cao nhaát laø xhaïy 100m XPC,
chieám tyû leä 65.45%; noäi dung coù soá SV ñaït thaáp nhaát
laø xhaïy 1500m, chieám tyû leä 51.21%. Ñaùnh giaù xeáp
loaïi theå löïc 50 nam SV coù 6 SV ñaït loaïi gioûi, chieám
tyû leä 2.44%; 15 SV ñaït loaïi khaù, chieám tyû leä 6.10%;
93 SV xeáp loaïi ñaït, chieám tyû leä 37.81%; 132 SV xeáp
loaïi khoâng ñaït, chieám tyû leä 53.65%.

- Sau taäp luyeän moân Voõ thuaät CAND: noäi dung coù
soá SV ñaït cao nhaát laø co tay xaø ñôn, chieám tyû leä
87.81%; noäi dung coù soá SV ñaït thaáp nhaát laø chaïy
1500m, chieám tyû leä 73.98%. Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå
löïc 50 nam SV coù 25 SV ñaït loaïi gioûi, chieám tyû leä
10.16%; 59 SV ñaït loaïi khaù, chieám tyû leä 23.98%; 130
SV xeáp loaïi ñaït, chieám tyû leä 52.85%; 32 SV xeáp loaïi
khoâng ñaït, chieám tyû leä 13.01%.
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Baûng 2. Dieãn bieán söï phaùt trieån theå löïc cuûa nam SV HVANND töø tröôùc khi luyeän taäp ñeán sau thôøi gian luyeän taäp
moân Voõ thuaät CAND (n = 246)

TT Chæ soá 
Tröôùc taäp luyeän 

( x ± δ) 
Sau thôøi gian luyeän taäp  

( x ± δ) 
W(%) t p 

1 Baät xa taïi choã (cm) 232.2 ± 13.10 239.1 ± 21.7 2.93 2.36 < 0.05 
2 Chaïy 100m XPC (giaây) 14.57 ± 0.56 14.02 ± 1.03 3.85 2.68 < 0.05 
3 Chaïy 1500m (phuùt) 6.56 ± 0.42 5.98 ± 0.29 9.25 3.16 < 0.05 
4 Co tay xaø ñôn (laàn) 11.3 ± 0.65 14.5 ± 2.20 24.81 4.78 < 0.05 

 
Baûng 3. Ñaùnh giaù theå löïc cuûa nam SV HVANND theo tieâu chuaån chieán só Coâng an khoûe (n = 246)

Tröôùc khi taäp luyeän  Sau taäp luyeän 
test 

X  Soá SV ñaït Tyû leä % X  Soá SV ñaït Tyû leä % 

Baät xa taïi choã (cm)  232.2  150 60.98 239.1  199 80.89 
Chaïy 100m XPC (giaây) 14.57  161 65.45 14.02  204 82.93 
Chaïy 1500m (phuùt)  6.56  126 51.21 5.98  182 73.98 
Co tay xaø ñôn (laàn) 11.3  129 52.43 14.5  216 87.81 

 

Nhö vaäy, sau khi keát thuùc moân hoïc Voõ thuaät
CAND theå löïc cuûa nam SV HVANND  tyû leä xeáp loaïi
gioûi, khaù vaø loaïi ñaït taêng leân theo töøng hoïc phaàn, xeáp
loaïi khoâng ñaït giaûm xuoáng.

3. KEÁT LUAÄN
Taäp luyeän moân Voõ thuaät CAND giuùp hình thaùi

cuûa nam SV HVANND cao hôn möùc trung bình cuûa
ngöôøi Vieät Nam cuøng giôùi tính vaø löùa tuoåi, coù söï taêng
tröôûng caùc chæ soá hình thaùi theo töøng thôøi kyø taäp
luyeän, söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng

xaùc xuaát p < 0.05. 
Taäp luyeän moân Voõ thuaät CAND giuùp theå löïc cuûa

nam SV HVANND cao hôn möùc trung bình cuûa ngöôøi
Vieät Nam cuøng giôùi tính vaø löùa tuoåi, caùc test theå löïc
theo töøng thôøi kyø taäp luyeän moân voõ thuaät CAND coù söï
taêng tröôûng, söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.05. Sau khi keát thuùc moân hoïc Voõ
thuaät CAND theå löïc cuûa nam SV HVANND  tyû leä xeáp
loaïi gioûi, khaù vaø loaïi ñaït taêng leân theo töøng hoïc phaàn,
xeáp loaïi khoâng ñaït giaûm xuoáng.

Baûng 4. Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa nam SV hoïc vieän ANND theo tieâu chuaån chieán só Coâng an khoûe (n = 246)

 Gioûi Khaù Ñaït Khoâng ñaït 
 n % n % n % n % 

Tröôùc khi taäp 
luyeän  

6 2.44 15 6.10 93 37.81 132 53.65 

Sau taäp luyeän 25 10.16 59 23.98 130 52.85 32 13.01 
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