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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Cuøng vôùi vôùi söï phaùt trieån veà kinh teá, phaùt trieån

giaùo duïc cuõng ñöôïc TPCM ñaëc bieät chuù yù, trong ñoù coù
coâng taùc giaùo duïc theå chaát (GDTC). Nhöõng naêm gaàn
ñaây, coâng taùc GDTC trong tröôøng hoïc caùc caáp taïi

TPCM ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû ñaùng khích leä. Ñeå
ñaûm baûo cho coâng taùc GDTC trong nhaø tröôøng taïi
TPCM thöïc hieän coù hieäu quaû hôn trong thôøi gian tôùi,
caàn phaûi xaây döïng nhöõng caên cöù khoa hoïc vaø thöïc
tieãn cuûa coâng taùc naøy taïi ñòa phöông. Muoán nhö theá
phaûi döïa treân cô sôû naém baét ñöôïc thöïc traïng veà theå
chaát, xaùc ñònh roõ caùc thoâng soá cuøng caùc quy luaät phaùt
trieån veà maët hình thaùi so vôùi nhu caàu, ñieàu kieän soáng
vuøng - mieàn hieän nay cuûa HS, caùc ñieàu kieän veà cô sôû
vaät chaát (CSVC), nhaän thöùc cuûa nhaø tröôøng, trình ñoä
giaùo vieân (GV)… hieän nay cuûa nhaø tröôøng ôû caùc
Phöôøng, Xaõ treân ñòa baøn TPCM ñeå töø ñoù ñöa ra giaûi
phaùp thieát thöïc coù tính khaû thi, giuùp cho coâng taùc
GDTC ôû TPCM coù söï chuyeån bieán toát hôn, nhaèm goùp
phaàn naâng cao theå chaát cho HS. Do ñoù, coù ñöôïc
nhöõng thoâng tin chính xaùc veà thöïc traïng theå chaát cuûa
ñoái töôïng naøy voâ cuøng caàn thieát, ñaây laø caên cöù quan
troïng ñònh höôùng cho HS trong vieäc reøn luyeän theå
chaát. Xuaát phaùt töø thöïc teá ñoù, chuùng toâi thöïc hieän
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nghieân cöùu “Thöïc traïng theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi
caùc tröôøng THCS TPCM, tænh Caø Mau”.

Noäi dung nghieân cöùu: ñaùnh giaù thöïc traïng theå chaát
nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS TPCM. Qua ñoù,
ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc cuûa nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc
tröôøng THCS TPCM theo qui ñònh cuûa Boä GD&ÑT.

Nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp nghieân
cöùu sau: tham khaûo taøi lieäu, kieåm tra sö phaïm, kieåm
tra y hoïc vaø toaùn thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Thöïc traïng theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc

tröôøng THCS TPCM
Nghieân cöùu tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng theå chaát

nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS TPCM theo nhöõng
chæ soá sau: chieàu cao ñöùng (cm), caân naëng (kg), BMI
(kg/m2), quetelet (g/cm), coâng naêng tim (HW), ñöùng
deûo gaäp thaân (cm), chaïy 30m xuaát phaùt cao (XPC)
(giaây), baät xa taïi choã (cm), löïc boùp tay (KG), chaïy
con thoi 4x10m (giaây), chaïy tuøy söùc 5 phuùt (tính
quaûng ñöôøng, m), naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn). 

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi
caùc tröôøng THCS TPCM, chuùng toâi tieán haønh kieåm
tra caùc tieâu chí ñaùnh giaù theå chaát cuûa khaùch theå
nghieân cöùu vaø tính toaùn caùc tham soá thoáng keâ caùc tieâu
chí ñöôïc trình baøy ôû baûng 1. 

Soá lieäu taïi baûng 1 cho thaáy, heä soá bieán thieân (CV),
tham soá phaûn aùnh ñoä bieán thieân dao ñoäng giöõa caùc caù
theå trong taäp hôïp maãu, quaàn theå; ôû taát caû caùc chæ soá
cuûa khaùch theå nghieân cöùu ñeàu cho thaáy: 

Caùc chæ soá coù ñoä ñoàng nhaát cao (ñoàng nghóa vôùi ñoä
phaân taùn dao ñoäng nhoû) giöõa caùc caù theå nghieân cöùu
(CV < 10%): chieàu cao ñöùng, chaïy 30m XPC vaø baät
xa taïi choã.

Caùc chæ soá coù ñoä ñoàng nhaát trung bình (10% < CV

< 20%): naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây, löïc boùp
tay, chaïy 5 phuùt tuøy söùc, BMI, quetelet chaïy con thoi
4x10m vaø coâng naêng tim..

Caùc chæ soá coù ñoä ñoàng nhaát thaáp (CV > 20%): naèm
ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây

Caùc chæ soá coù ñoä ñoàng nhaát raát thaáp (CV > 30%):
chæ soá deûo gaäp thaân. 

Baûn thaân ñoä deûo gaäp thaân giöõa caùc caù theå ñaõ luoân
coù khaùc bieät lôùn, do phuï thuoäc vaøo ñaëc tính giaûi phaãu
cuûa töøng caù theå. Beân caïnh ñoù, ñoä deûo gaäp thaân giöõa
caùc caù theå luoân coù khaùc bieät lôùn, maët khaùc chæ soá deûo
gaäp thaân ñöôïc ño löôøng bôûi “thang ño khoaûng caùch -
interval”, khoâng coù “soá khoâng” tuyeät ñoái neân ñoä bieán
thieân voán ñaõ lôùn laïi caøng lôùn. 

Maëc duø ñoä bieán thieân dao ñoäng giöõa caùc caù theå
trong taäp hôïp maãu, quaàn theå; ôû moät vaøi chæ soá khaù lôùn
nhö treân nhöng taát caû caùc giaù trò trung bình maãu ñeàu
ñuû tính ñaïi dieän (< 0.05) ñeå coù theå caên cöù vaøo ñoù maø
thöïc hieän caùc phaân tích, ñaùnh giaù tieáp theo.

Ñeå coù caùi nhìn khaùi quaùt vaø cuï theå veà thöïc traïng
theå chaát cuûa khaùch theå nghieân cöùu, trong nghieân
cöùu naøy chuùng toâi so saùnh vôùi thöïc traïng theå chaát
ngöôøi Vieät Nam, vôùi HS khu vöïc ñoàng baèng soâng
Cöûu Long vaø HS khu vöïc mieàn Baéc cuøng ñoä tuoåi vaø
giôùi tính. Trong so saùnh, chuùng toâi aùp duïng kieåm
ñònh t-student moät maãu. Keát quaû so saùnh ñöôïc trình
baøy taïi baûng 2.

Soá lieäu trong baûng 2 cho thaáy:
Veà hình thaùi: 
Giaù trò trung bình chieàu cao ñöùng (cm) cuûa nöõ HS

14 tuoåi TPCM cao hôn so vôùi TBTCVN, TBTCSCL,
TBTCMB laàn löôït laø 3.25cm, 2.92cm, 0.79cm vì ttính

> t001 = 3.310, p < 0.001.
Giaù trò trung bình caân naëng (kg) cuûa nöõ HS 14

tuoåi TPCM naëng hôn so vôùi TBTCVN, TBTCSCL

Baûng 1. Chæ tieâu ñaùnh giaù theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS TPCM (n = 700)

TT                                                 Tham soá  
Tieâu chí X  S CV ε  

1 Löïc boùp tay (KG) 25.36 3.88 15.28 0.01 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây (laàn) 14.09 2.94 20.89 0.02 
3 Baät xa taïi choã (cm) 162.08 14.01 8.64 0.01 
4 Chaïy 30m XPC (giaây) 5.96 0.48 8.05 0.01 
5 Chaïy con thoi 4 x 10m (giaây) 11.88 1.30 10.98 0.01 
6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 750.73 113.41 15.11 0.01 
7 Deûo gaäp thaân (cm) 8.86 3.59 40.53 0.03 
8 Chieàu cao ñöùng (cm) 154.53 5.96 3.86 0.00 
9 Caân naëng (kg) 44.22 5.65 12.77 0.01 

10 Chæ soá BMI (kg/m2) 18.56 2.49 13.44 0.01 
11 Quetelet (g/cm) 286.25 35.78 12.50 0.01 
12 Coâng naêng tim (HW) 12.94 2.45 18.93 0.02 
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laàn löôït laø 3.77kg, 3.12kg vì ttính > t001 = 3.310, p  <
0.001; keùm hôn so vôùi TBTCMB 0.70kg vì ttính > t001

= 3.310, p < 0.001.
Giaù trò trung bình BMI (kg/m2) cuûa nöõ HS 14

tuoåi TPCM cao hôn so vôùi TBTCVN, TBTCSCL
laàn löôït laø 0.91kg/m2, 0.71kg/m2 vì ttính > t001 =
3.310, P < 0.001.

Giaù trò trung bình quetelet (g/cm) cuûa nöõ HS 14
tuoåi TPCM cao hôn so vôùi TBTCVN, TBTCSCL
laàn löôït laø 18.34g/cm, 15.25g/cm vì ttính > t001 =
3.310, p  < 0.001.

Chæ soá BMI trung bình cuûa nam nöõ HS tuoåi TPCM
laø 18.56 theo baûng ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng treû
em töø 5 - 19 tuoåi döïa vaøo Z-score (WHO - 2007) laø
bình thöôøng (15.5 - 22.6). 

Keát quaû so saùnh veà hình thaùi coøn ñöôïc theå hieän
qua bieåu ñoà 1.

Veà chöùc naêng: giaù trò trung bình coâng naêng tim
(HW) cuûa nöõ HS 14 tuoåi TPCM toát hôn so vôùi
TBTCVN, TBTCSCL laàn löôït laø 1.82, 1.54 vì ttính >
t001 = 3.310, p < 0.001; keùm hôn so vôùi TBTCMB 1.99
vì ttính > t001 = 3.310, p < 0.001. Keát quaû töø baûng 2 cho

Baûng 2. So saùnh giaù trò trung bình caùc tieâu chí ñaùnh giaù theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS 
TPCM (n = 700) vôùi TBTCVN, TBTCSCL, TBTCMB

TT Tieâu chí 1X  S 2X  3X  
4X  2-1D  3-1D

4-1D  
2-1t  3-1t  4-1t  2-1P  

3-1P  4-1P  

1 
Löïc boùp tay 
(KG) 

25.36 3.88 25.79 25.10 23.48 0.43 0.26 1.88 2.93 1.77 12.82 <0.01 >0.05 <0.001 

2 
Naèm ngöûa gaäp 
buïng trong 30 
giaây (laàn) 

14.09 2.94 12.00 11.00 14.25 2.09 3.09 0.16 18.81 27.81 1.44 <0.001 <0.001 >0.05 

3 
Baät xa taïi choã 
(cm) 

162.08 14.01 159.00 164.0 154.49 3.08 1.92 7.59 5.82 3.63 14.33 <0.001 <0.001 <0.001 

4 
Chaïy 30m XPC 
(giaây) 

5.96 0.48 6.09 6.28 5.89 0.13 0.32 0.07 7.17 17.64 3.86 <0.001 <0.001 <0.001 

5 
Chaïy con thoi 4 
x 10m (giaây) 

11.88 1.30 12.42 12.43 12.26 0.54 0.55 0.38 10.99 11.19 7.73 <0.001 <0.001 <0.001 

6 
Chaïy 5 phuùt tuøy 
söùc (m) 

750.73 113.41 781.00 787.0 770.0 30.27 36.27 19.27 7.06 8.46 4.50 <0.001 <0.001 <0.001 

7 
Deûo gaäp thaân 
(cm) 

8.86 3.59 8.00 9.0 7.19 0.86 0.14 1.67 6.34 1.03 12.31 <0.001 >0.05 <0.001 

8 
Chieàu cao ñöùng 
(cm) 

154.53 5.96 151.28 151.61 153.74 3.25 2.92 0.79 14.43 12.96 3.51 <0.001 <0.001 <0.001 

9 Caân naëng (kg) 44.22 5.65 40.45 41.10 44.92 3.77 3.12 0.70 17.65 14.61 3.28 <0.001 <0.001 <0.001 

10 
Chæ soá BMI 
(kg/m2) 

18.56 2.49 17.65 17.85 - 0.91 0.71 - 9.67 7.54 - <0.001 <0.001 - 

11 Quetelet (g/cm) 286.25 35.78 267.91 271 - 18.34 15.25 - 13.56 11.28 - <0.001 <0.001 - 

12 
Coâng naêng tim 
(HW) 

12.94 2.45 14.76 14.48 10.95 1.82 1.54 1.99 19.65 16.63 21.49 <0.001 <0.001 <0.001 

 Df = n – 1; t05 = 1.965; t01 = 2.586; t001 = 3.310
Ghi chuù: x–1, x–2, x–3, x–4: giaù trò trung bình cuûa caùc chæ soá ñaùnh giaù theå chaát cuûa nöõ HS 14 tuoåi TPCM,

TBTCVN nöõ 14 tuoåi, TBTCSC nöõ 14 tuoåi, TBTCMB nöõ 14 tuoåi. D1-2 : ⏐x–1 - x–2⏐

Bieåu ñoà 1. So saùnh giaù trò trung bình caùc tieâu chí ñaùnh giaù hình thaùi cuûa nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS 
TPCM vôùi TBTCVN, TBTCSCL, TBTCMB
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thaáy, giaù trò trung bình coâng naêng tim cuûa nöõ HS 14
tuoåi TPCM laø 12.94 (HW) theo phaân loaïi cuûa Ruffier
xeáp loaïi keùm. Keát quaû so saùnh coâng naêng tim coøn
ñöôïc theå hieän qua bieåu ñoà 2.

Veà theå löïc: 
Giaù trò trung bình löïc boùp tay thuaän (KG) cuûa nöõ

HS 14 tuoåi TPCM toát hôn so vôùi TBTCMB 1.88KG vì
ttính > t001 = 3.310, p < 0.001; töông ñöông TBTCSCL
vôùi vì ttính < t05 = 1.965, p > 0.05; keùm hôn so vôùi
TBTCVN 0.43KG vì ttính > t01 = 2.586, p < 0.01.

Giaù trò trung bình naèm ngöûa gaäp buïng trong 30
giaây (laàn) cuûa nöõ HS 14 tuoåi TPCM toát hôn so vôùi
TBTCVN, TBTCSCL laàn löôït laø 2.09 laàn, 3.09 laàn vì
ttính > t001 = 3.310, p < 0.001; töông ñöông TBTCMB
vôùi vì ttính < t05 = 1.965, p > 0.05.

Giaù trò trung bình baät xa taïi choã (cm) cuûa nam HS
14 tuoåi TPCM toát hôn so vôùi TBTCVN, TBTCMB laàn

löôït laø 3.08cm, 7.59cm vì ttính > t001 = 3.310, p < 0.001;
keùm hôn so vôùi TBTCSCL 1.92KG vì ttính > t001 =
3.310, p < 0.001.

Giaù trò trung bình chaïy 30m XPC (giaây) cuûa nöõ HS
14 tuoåi TPCM toát hôn so vôùi TBTCVN, TBTCSCL
laàn löôït laø 0.13 giaây, 0.32 giaây vì ttính > t001 = 3.310, p
< 0.001; keùm hôn so vôùi TBTCMB 0.13 giaây vì ttính >
t001 = 3.310, p < 0.001.

Giaù trò trung bình chaïy con thoi 4x10m (giaây) cuûa
nöõ HS 14 tuoåi TPCM toát hôn so vôùi TBTCVN, TBTC-
SCL, TBTCMB laàn löôït laø 0.54 giaây, 0.55 giaây, 0.38
giaây vì ttính > t001 = 3.310, p < 0.001.

Giaù trò trung bình chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) cuûa nöõ
HS 14 tuoåi TPCM keùm hôn so vôùi TBTCVN, TBTC-
SCL, TBTCMB laàn löôït laø 30.27m, 36.27m, 19.27m
vì ttính > t001 = 3.310, p < 0.001.

Giaù trò trung bình deûo gaäp thaân (cm) cuûa nöõ HS 14
tuoåi TPCM toát hôn so vôùi TBTCVN, TBTCMB laàn
löôït laø 0.86cm, 1.67cm vì ttính > t001 = 3.310, p < 0.001;
töông ñöông TBTCSCL vôùi vì ttính < t05 = 1.965, p >
0.05.

Keát quaû so saùnh veà theå löïc coøn theå hieän qua bieåu
ñoà 3.

Keát quaû phaân tích taïi baûng 2 vaø bieåu ñoà 1, 2, 3
cho thaáy:

Thöïc traïng theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng
THCS TPCM toát hôn TBTCVN 14 tuoåi ôû tieâu chí nhö
chieàu cao ñöùng, caân naëng, BMI, quetelet, coâng naêng
tim, naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây, baät xa taïi choã,
chaïy 30m XPC, chaïy con thoi 4x10m vaø deûo gaäp

Bieåu ñoà 2. So saùnh giaù trò trung bình chæ tieâu coâng
naêng tim cuûa nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS

TPCM vôùi TBTCVN, TBTCSCL, TBTCMB

Bieåu ñoà 3. So saùnh giaù trò trung bình chæ tieâu theå löïc cuûa nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS TP.CM 
vôùi TBTCVN, TBTCSCL, TBTCMB
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thaân; keùm hôn ôû tieâu chí chaïy 5 phuùt tuøy söùc vaø löïc
boùp tay thuaän. Hay thöïc traïng theå chaát nöõ HS 14 tuoåi
taïi caùc tröôøng THCS TPCM toát hôn TBTCVN 14 tuoåi
veà hình thaùi, chöùc naêng tim vaø theå löïc (keùm hôn söùc
beàn chung vaø söùc maïnh tay).

Thöïc traïng theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng
THCS TPCM toát hôn TBTCSCL 14 tuoåi ôû tieâu chí nhö
chieàu cao ñöùng, caân naëng, BMI, quetelet, coâng naêng
tim, naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây, chaïy 30m
XPC vaø chaïy con thoi 4x10m; töông ñöông ôû tieâu chí
löïc boùp tay thuaän vaø deûo gaäp thaân; keùm hôn ôû tieâu chí
chaïy 5 phuùt tuøy söùc vaø baät xa taïi choã. Hay Thöïc traïng
theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS TPCM toát
hôn TBTCSCL 14 tuoåi veà hình thaùi, chöùc naêng tim,
söùc maïnh nhoùm cô löng buïng, söùc nhanh vaø kheùo leùo;
töông ñöông veà söùc maïnh tay vaø ñoä deûo; keùm hôn söùc
beàn chung vaø söùc maïnh chaân.

Thöïc traïng theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng
THCS TPCM toát hôn TBTCMB 14 tuoåi ôû tieâu chí nhö
chieàu cao ñöùng, caân naëng, löïc boùp tay thuaän, baät xa
taïi choã, chaïy con thoi 4x10m vaø deûo gaäp thaân; töông
ñöông ôû tieâu chí naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây;
keùm hôn ôû tieâu chí coâng naêng tim, chaïy 30m XPC vaø
chaïy 5 phuùt tuøy söùc. Hay Thöïc traïng theå chaát nöõ HS
14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS TPCM toát hôn TBTCMB
14 tuoåi veà hình thaùi, söùc maïnh tay, söùc maïnh chaân,
kheùo leùo vaø ñoä deûo, töông ñöông söùc maïnh nhoùm cô
löng buïng, keùm hôn veà chöùc naêng tim, söùc beàn chung
vaø söùc nhanh.

2.2. Ñaùnh giaù theå löïc nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc
tröôøng THCS TPCM theo quyeát ñònh 53/2008/QÑ-
BGD&ÑT

Theo quyeát ñònh 53/2008/QÑ-BGD&ÑT ngaøy
18/9/2008 cuûa Boä GD&ÑT veà ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå
löïc HS, SV ñöôïc phaân loaïi theo ñaùnh giaù toát, ñaït vaø
khoâng ñaït, keát quaû ñaùnh giaù treân nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc
tröôøng THCS TPCM theo quyeát ñònh soá 53/2008/QÑ-
BGD&ÑT ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Trong ñaùnh giaù, chuùng toâi choïn 4 tieâu chí ñeå ñaùnh
giaù theå löïc cho HS:

- Tieâu chí baét buoäc: baät xa taïi choã (cm) vaø chaïy
tuøy söùc 5 phuùt (m).

- Tieâu chí töï choïn: chaïy 30m XPC (giaây) vaø chaïy
con thoi 4x10m (giaây).

Soá lieäu baûng 3 cho thaáy, keát quaû xeáp loaïi theo
töøng tieâu chí vaø theå löïc nhö sau:

- Baät xa taïi choã (cm): xeáp loaïi toát coù 300 HS
chieám tyû leä 42.86%; xeáp loaïi ñaït coù 347 HS chieám
tyû leä 49.57%; xeáp loaïi chöa ñaït coù 53 HS chieám tyû
leä 7.57%.

- Chaïy 30m XPC (giaây): xeáp loaïi toát coù 475 HS
chieám tyû leä 67.86%; xeáp loaïi ñaït coù 225 HS chieám tyû
leä 32.13%; xeáp loaïi chöa ñaït khoâng coù HS chieám tyû
leä 0.00%.

- Chaïy con thoi 4x10m (giaây): xeáp loaïi toát coù 467
HS chieám tyû leä 66.71%; xeáp loaïi ñaït coù 196 HS
chieám tyû leä 28.00%; xeáp loaïi chöa ñaït coù 37 HS
chieám tyû leä 5.29%.

- Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m): xeáp loaïi toát coù 91 HS
chieám tyû leä 13.00%; xeáp loaïi ñaït coù 234 HS chieám
tyû leä 33.43%; xeáp loaïi chöa ñaït coù 375 HS chieám tyû
leä 53.57%.

Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc
tröôøng THCS TPCM theo quy ñònh ñaùnh giaù theå löïc
HS, SV cuûa Boä GD&ÑT: xeáp loaïi toát coù 86 HS chieám
tyû leä 12.29%; xeáp loaïi ñaït coù 137 HS chieám tyû leä
19.57%; xeáp loaïi chöa ñaït coù 477 HS chieám tyû leä
68.14% (bieåu ñoà 5).

Keát quaû taïi baûng 3 vaø bieåu ñoà 5 cho thaáy, hôn 42%
nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS TPCM coù theå löïc
chöa ñaït theo quyeát ñònh soá 53/2008/QÑ-BGD&ÑT.
Phaân tích töøng tieâu chí ñaùnh giaù cho thaáy, ôû ba tieâu
chí baät xa taïi choã, chaïy 30m XPC vaø chaïy con thoi
4x10m, soá löôïng nöõ HS xeáp loaïi ñaït vaø toát treân 92%,
ñaây laø moät tyû leä ñaït raát cao; coøn ôû tieâu chí chaïy 5 phuùt
tuøy söùc, tyû leä HS xeáp loaïi ñaït vaø toát thaáp treân 68%

Baûng 3. Ñaùnh giaù theå löïc nöõ hoïc sinh 14 tuoåi taïi caùc tröôøng THCS TPCM 
theo quyeát ñònh 53/2008/QÑ-BGD&ÑT

 Xeáp loaïi Baät xa taïi choã 
(cm) 

Chaïy 30m XPC 
(giaây) 

Chaïy con thoi 
4x10m (giaây) 

Chaïy tuøy söùc 5 
phuùt (m) Theå löïc 

Toát > 163 < 6,20 < 12,60 > 850 Quyeát ñònh cuûa Boä 
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo Ñaït ≥ 146 ≤ 7,20 ≤ 13,60 ≥ 770 

 

Toát 300 HS 42.86% 
475 HS 
67.86% 

467 HS 
66.71% 

91 HS 13.00% 
86 HS 

12.29% 

Ñaït 
347 HS 
49.57% 

225 HS 
32.13% 

196 HS 
28.00% 

234 HS 
33.43% 

137 HS 
19.57% 

Hoïc sinh  
11 tuoåi  

TP. Caø Mau 
Chöa ñaït 

53 HS 
7.57% 

00 HS 
0.00% 

37 HS 
5.29% 

375 HS 
53.57% 

477 HS 
68.14% 
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daãn ñeán xeáp loaïi theå löïc chöa ñaït theo tieâu chuaån
ñaùnh giaù cuûa BGD&ÑT. 

Söùc beàn laø moät toá chaát theå löïc raát khoù taäp, ñeå coù
söùc beàn toát ngöôøi taäp phaûi taäp luyeän thöôøng xuyeân vaø
moãi buoåi taäp coù thôøi gian daøi. Töø nhöõng cô sôû treân vaø
thöïc teá cho thaáy, HS raát ngaïi reøn luyeän söùc beàn neân
thaønh tích chaïy 5 phuùt tuøy söùc cuûa nöõ HS 14 tuoåi taïi
caùc tröôøng THCS TPCM chöa ñaït theo tieâu chuaån cuûa
BGD&ÑT.  

3. KEÁT LUAÄN 
Thöïc traïng theå chaát nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc tröôøng

THCS TPCM cô baûn coù öu theá hôn TBTCVN, TBTC-
SCL, TBTCMB 14 tuoåi cuï theå: Veà hình thaùi toát hôn
TBTCVN, TBTCSCL, TBTCMB 14; Veà chöùc naêng

tim toát hôn TBTCVN, TBTCSCL, (keùm hôn
TBTCMB) vaø veà theå löïc toát hôn TBTCVN (keùm hôn
söùc beàn chung vaø söùc maïnh tay); Toát hôn TBTCSCL
söùc maïnh nhoùm cô löng buïng, söùc nhanh vaø kheùo leùo;
töông ñöông veà söùc maïnh tay vaø ñoä deûo; keùm hôn söùc
beàn chung vaø söùc maïnh chaân; toát hôn TBTCMB söùc
maïnh tay, söùc maïnh chaân, kheùo leùo vaø ñoä deûo; töông
ñöông söùc maïnh nhoùm cô löng buïng; keùm hôn söùc
beàn chung vaø söùc nhanh.

Coâng naêng tim vaø chæ soá BMI cuûa nöõ HS 14 tuoåi
TPCM xeáp loaïi keùm theo Ruffier vaø xeáp loaïi bình
thöôøng theo Z-score (WHO - 2007). 

Keát quaû xeáp loaïi theå löïc nöõ HS 14 tuoåi taïi caùc
tröôøng THCS TPCM theo quyeát ñònh 53/2008/QÑ-
BGD&ÑT, xeáp loaïi toát 12.29%; xeáp loaïi ñaït 19.57%;
xeáp loaïi chöa ñaït 68.14%.
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