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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñaøo taïo caùn boä, chieán syõ an ninh töông lai phuïc vuï

söï nghieäp baûo veä an ninh quoác gia vaø giöõ gìn traät töï an
toaøn xaõ hoäi laø traùch nhieäm cuûa HVANND. Nhöõng naêm
qua ñöôïc söï quan taâm chæ ñaïo cuûa Ñaûng uûy, ban Giaùm
ñoác Hoïc vieän coâng taùc GDTC trong SV ñaõ ñaït ñöôïc
nhieàu keát quaû ñaùng ghi nhaän. Phong traøo taäp luyeän theå
duïc theå thao (TDTT) cuûa hoïc vieän phaùt trieån maïnh meõ,
SV cuûa hoïc vieän ñaõ ñaït ñöôïc thaønh tích xuaát saéc trong
caùc giaûi thi ñaáu theå thao do Hoäi theå thao SV toå chöùc. Ñaïi
ña soá SV khi thi kieåm tra ñeàu ñaït keát quaû theo tieâu
chuaån reøn luyeän chieán só coâng an nhaân daân khoûe. Tuy
nhieân, coøn moät soá SV khoâng ñaït yeâu caàu. Tröôùc thöïc
traïng ñoù ñoøi hoûi phaûi coù bieän phaùp khaéc phuïc kòp thôøi.
Qua tìm hieåu thöïc teá cho thaáy, moät trong nhöõng nguyeân
nhaân SV khoâng ñaït yeâu caàu khi kieåm tra theå löïc theo
tieâu chuaån chieán só coâng an nhaân daân khoûe vì baøi taäp
phaùt trieån theå cho SV coøn ñôn ñieäu, daãn ñeán söï nhaøm
chaùn neân khoâng thu huùt ñöôïc SV haêng say taäp luyeän. Vì
vaäy phaûi ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC vaø theå löïc
cuûa SV laø raát caàn thieát. Ñeà taøi  tieán haønh nghieân cöùu:
“Thöïc traïng coâng taùc GDTC vaø theå löïc cuûa nam SV
hoïc  vieän  An ninh Nhaân daân theo  tieâu  chuaån chieán só
coâng an”. 

Trong quaù trình thöïc  hieän , ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng quy trong TDTT nhö:
phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm,
kieåm tra y hoïc, toaùn hoïc thoáng keâ ñöôïc söû duïng ñeå giaûi
quyeát nhieäm vuï nghieân cöùu.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng noäi dung chöông trình moân hoïc

GDTC ôû HVANND
Thoâng qua tìm hieåu thöïc traïng soá SV tham gia taäp

luyeän TDTT thöôøng xuyeân giai ñoaïn 2010 - 2013 vaø
soá SV tham gia taäp luyeän moân theå thao yeâu thích, caùc
yeáu toá vaø ñieàu kieän phaùt trieån phong traøo taäp luyeän
ngoaïi khoùa, thöïc traïng toå chöùc quaûn lyù coâng taùc
GDTC cuûa HVANND, thöïc traïng  coâng taùc caùn boä,
thöïc traïng cô sôû vaät chaát (CSVC) saân baõi duïng cuï
phuïc vuï cho hoaït ñoäng TDTT - HVAN chuùng toâi tìm
hieåu chöông trình GDTC chính khoùa cho SV HVAN-
ND nhö sau:

Qua baûng 1 cho thaáy: do quyõ thôøi gian haïn cheá
neân vieäc boá trí noäi dung moân hoïc sao cho phuø hôïp vôùi
naêng löïc theå chaát cuûa SV laø raát khoù khaên. Vôùi moãi
moät hoïc phaàn thôøi gian hoïc laø 30 tieát chæ ñuû ñeå SV
naém baét kyõ thuaät ñoäng taùc vaän duïng trong hoïc taäp vaø
thi keát thuùc moân hoïc, chöa coù thôøi gian ñeå SV tham
gia thi ñaáu vaø reøn luyeän theå chaát. Vì vaäy, neáu khoâng
coù hình thöùc taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa thích hôïp
vôùi töøng ñoái töôïng SV thì chaéc chaén chaát löôïng coâng
taùc GDTC khoâng cao.

2.2. Thöïc traïng möùc ñoä nhaän thöùc cuûa SV veà
taàm quan troïng cuûa TDTT

Nhaän thöùc cuûa SV veà taàm quan troïng cuûa taäp luyeän
TDTT cuõng nhö nhu caàu taäp luyeän caùc moân theå thao öa
thích, ñöôïc trình baøy taïi baûng keát quaû phoûng vaán.

Thöïc traïng coâng taùc giaùo duïc theå chaát vaø 
theå löïc cuûa nam sinh vieân hoïc vieän An ninh
Nhaân daân theo tieâu chuaån chieán só coâng an 

ThS. Traàn Ñình Huy 
TOÙM TAÉT: 

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi tieán haønh
ñaùnh giaù coâng taùc giaùo duïc theå chaát (GDTC) vaø
theå löïc cuûa nam sinh vieân (SV) hoïc vieän An ninh
Nhaân daân (HVANND) theo tieâu chuaån chieán só
coâng an khoûe (CSCAK) thoâng qua söû duïng phöông
phaùp: phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm
sö phaïm, kieåm tra y hoïc, toaùn hoïc thoáng keâ. Keát
quaû nghieân cöùu laø cô sôû ñeå löïa choïn caùc baøi taäp
naâng cao theå löïc cho SV.

Töø khoùa: baøi taäp, naâng cao theå löïc, nam sinh
vieân, chieán só coâng an khoûe.

ABSTRACT:
During research, We conducted an assessment

of the physical and physical education of male 
students of the People's Security Academy according
to the standard of the police officer using the
method: Interview, pedagogical experiments, 
medical examination, statistical mathematics.
Research results are the basis for choosing fitness
enhancement exercises for students.

Keywords: excercises, Improve physical, Male
students, Strong public security officer.



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 4/2018

36 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

Qua phoûng vaán SV veà taàm quan troïng cuûa taäp
luyeän TDTT ôû HVANND cho thaáy:

- Ñoäng cô taäp luyeän cuûa SV chuû yeáu laø do ham
thích theå thao, chieám 67,38%.

- Hoaït ñoäng ngoaïi khoaù, töï taäp luyeän cuûa SV coù
34,59 % thöôøng xuyeân taäp luyeän TDTT vaø 34,10 %
khoâng taäp luyeän TDTT.

- Nhöõng yeáu toá ñöôïc ñaùnh giaù laø aûnh höôûng ñeán
taäp luyeän ngoaïi khoaù, reøn luyeän theå löïc cuûa SV laø
taäp luyeän khoâng coù giaùo vieân (GV) höôùng daãn,
khoâng coù toå chöùc, ñieàu kieän saân baõi chöa ñaùp öùng vaø
cuõng moät phaàn do chöông trình hoïc taäp naëng neà neân
thieáu thôøi gian.

- Nhu caàu tham gia taäp luyeän döôùi caùc hình thöùc
caâu laïc boä (CLB), lôùp ngoaïi khoaù coù GV höôùng daãn
thì ñöôïc SV ñaùnh giaù raát cao. Soá phieáu hoûi coù nguyeän
voïng tham gia chieám ñeán 94,56%.

2.3. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV
Do tính chaát  ñaëc thuø cuûa HVANND neân moân hoïc

GDTC laø moät trong ba noäi dung moân hoïc thöïc haønh
goàm: Quaân söï - Voõ thuaät - TDTT, trong ñoù boä moân
Quaân söï - Voõ thuaät - TDTT ñoùng vai troø chính trong
thöïc hieän chöông trình. Ñoäi nguõ GV cuûa boä moân hieän
nay goàm 30 ngöôøi, trong ñoù GV tröïc tieáp giaûng daïy
moân GDTC laø 7 ngöôøi vôùi trình ñoä 100% GV toát
nghieäp ñaïi hoïc, trong ñoù coù 3 laø thaïc syõ, 4 ñoàng chí laø
cöû nhaân ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Töø baûn 3 cho thaáy: trong cô caáu ñoäi nguõ GV coù söï
keát hôïp giöõa GV giaûng daïy laâu naêm, nhieàu kinh
nghieäm vôùi caùc ñoàng chí GV treû, GV nam keát hôïp

Baûng 1. Chöông trình giaûng daïy moân GDTC 
ôû HVANND

Hoïc phaàn 
TT 

Noäi dung  
giaûng daïy  I II III IV V 

 
1 
2 

Lyù thuyeát  
Lyù thuyeát chung 
Lyù thuyeát 
chuyeân moân 

 
4 
2 

 
4 
2 

 
2 
2 

 
2 
2 

 
 

 
3 
 

4 
 

5 
6 
7 

Thöïc haønh  
Chaïy ngaén + 
Trung bình 
Nhaûy cao + 
Nhaûy xa 
Bôi loäi 
Boùng chuyeàn 
Voõ theå thao 

 
24 

 
 

24 

 
 
 

28 

 
 
 
 

24 
 

 
 
 
 
 
 

Toång coäng  30 30 32 28  
 

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán nhaän thöùc cuûa SV veà taàm quan troïng cuûa TDTT

Naêm thöù nhaát 
(n = 320) 

Naêm thöù hai 
(n = 287) 

Toång 
(n = 607) 

 
Noäi dung phoûng vaán 

n % n % n % 
1. Ñoäng cô taäp luyeän TDTT 
- Ham thích 212 66,25 197 68,64 409 67,38 
- Nhaän thaáy taùc duïng reøn luyeän thaân theå 115 35,93 182 63,41 297 48,92 
- Baét buoäc 0 0 4 1,39 4 0,65 
- Khoâng lyù do 124 38,75 132 45,99 256 42,17 
2. Soá SV taäp luyeän ngoaïi khoaù 
- Thöôøng xuyeân 110 34,37 100 36,58 210 34,59 
- Thænh thoaûng 105 32,81 75 39,02 180 29,65 
- Khoâng taäp 95 29,68 112 24,39 207 34,10 
3. Yeáu toá aûnh höôûng haïn cheá ñeán vieäc taäp luyeän TDTT cuûa SV 
- Do dieàu kieän saân baõi 256 80 234 81,53 490 80,72 
- yù thöùc chöa cao 209 65,31 212 73,86 421 69,35 
- Thieáu duïng cuï TL 97 30,31 102 35,54 199 32,78 
- Khoâng ñuû trang bò 86 26,87 112 39,02 198 32,61 
4. Yeáu toá aûnh höôûng taäp luyeän ngoaïi khoaù 
- Khoâng coù GV höôùng daãn 205 64,06 216 75,26 421 69,35 
- Khoâng coù thôøi gian 103 32,18 120 41,81 223 36,73 
- Khoâng coù ñuû saân baõi, duïng cuï 85 26,56 32 11,14 117 19,27 
- Khoâng ñöôïc baïn beø uûng hoä 93 29,06 98 34,14 191 31,46 
- Khoâng thích theå thao  5 1,56 8 2,78 13 2,14 
5. Nhu caàu tham gia taäp luyeän CLB 
- Thích 304 95 270 94,07 574 94,56 
- Khoâng caàn thieát 16 5 17 5,92 33 5,43 
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vôùi GV nöõ, khi leân lôùp caùc ñoái töôïng seõ phaùt huy
ñöôïc naêng löïc vaø sôû tröôøng cuûa töøng ngöôøi. Tuy
nhieân, trong nhieàu naêm qua, caùc chæ tieâu tuyeån sinh
haøng naêm vaøo hoïc vieän ñeàu taêng leân nhöng soá löôïng
GV cuûa boä moân laïi khoâng thay ñoåi. Tyû leä GV/HS laø
1/800 vöôït quaù quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo
(GD&ÑT), ñaõ coù nhieàu aûnh höôûng ñeán chaát löôïng
coâng taùc GDTC vaø reøn luyeän thaân theå cuûa SV. Vì
vaäy, soá GV trong boä moân vöøa laøm coâng taùc giaûng
daïy vöøa phaûi laøm coâng taùc phong traøo, laøm troïng taøi
huaán luyeän. 

2.4. Thöïc traïng veà CSVC, saân baõi taäp luyeän
TDTT ôû HVANND

Thöïc traïng CSVC, saân baõi taäp luyeän TDTT ôû
HVANND ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Töø baûng 4 cho thaáy: CSVC, saân baõi, duïng cuï cuûa
nhaø tröôøng phuïc vuï cho coâng taùc giaûng daïy hoïc taäp
(noäi khoùa cuõng nhö ngoai khoùa) cuûa hoïc vieän trong
nhöõng naêm gaàn ñaây coù söï phaùt trieån maïnh. Coù theå
khaúng ñònh, ñaây laø moät trong nhöõng ñieåm maïnh,
thuaän lôïi cho coâng taùc GDTC vaø phong traøo TDTT
trong hoïc vieän. Tuy nhieân, vieäc khaùi thaùc, söû duïng
caùc trang thieát bò luyeän taäp naøy nhaèm naâng cao coâng
taùc GDTC vaø reøn luyeän thaân theå (RLTT) trong hoïc
vieän chöa toát, theå hieän ôû moät soá ngöôøi tham gia taäp
luyeän TDTT ôû caùc moân theå thao cuï theå chöa nhieàu vaø
haàu nhö khoâng coù söï taêng tröôûng, phong traøo taäp
luyeän vaãn mang tính töï phaùt.

2.5. Thöïc traïng theå löïc cuûa nam SV HVANND
theo tieâu chuaån CSCAK

Ñeå tieán haønh khaûo saùt thöïc traïng theå löïc cuûa nam
SV HVANND theo caùc naêm hoïc. Döïa treân 4 tieâu
chuaån kieåm tra theå löïc chieán só coâng an khoûe (thoâng
tö lieân tòch soá 05/2005/TTLT-BCA-UBTDTT giöõa Boä
Coâng an vaø UÛy ban TDTT kyù vaø ban haønh ngaøy ngaøy
29 thaùng 05 naêm 2005) goàm 4 chæ tieâu sau:

1. Baät xa taïi choã (m)
2. Chaïy 100m XPC (S) 
3. Chaïy 1500m (phuùt)
4. Co tay xaø ñôn (laàn)
Ñoái töôïng kieåm tra laø 172 nam SV naêm thöù nhaát,

naêm thöù hai vaø naêm thöù ba (trong ñoù coù 56 nam SV
naêm thöù nhaát (K44), 58 nam SV naêm thöù hai (K43) vaø
58 nam SV naêm thöù ba (K42)). Keát quaû kieåm tra ñöôïc
trình baøy ôû baûng 5.

Töø keát quaû neâu treân coù theå thaáy ôû caû 3 khoùa hoïc
soá nam SV khoâng ñaït yeâu caàu theo tieâu chuaån kieåm
tra CSCAK laø töông ñoái cao. ÔÛ caû 4 chæ tieâu ñeàu coù
soá SV khoâng ñaït yeâu caàu töø 39.0% ñeán 43,1%. Xeáp
loaïi theå löïc cuûa nam SV HVANND caên cöù vaøo tieâu
chuaån CSCANDK naêm hoïc 2010 - 2013 theo 4 möùc
gioûi, khaù, ñaït vaø khoâng ñaït (baûng 6).

Caên cöù caùc keát quaû treân cho thaáy thöïc traïng veà theå
löïc cuûa nam SV HVANND chæ ñaït möùc trung bình vaø
khoâng ñoàng ñeàu giöõa caùc naêm hoïc. Ñieàu naøy chæ ra
raèng, vieäc nghieân cöùu phaùt trieån theå löïc cho nam SV

Baûng 3. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV giaûng daïy moân GDTC

Giôùi tính Trình ñoä Thaâm nieân Tuoåi ñôøi  
Nam Nöõ Thaïc syõ Cöû nhaân < 10 naêm > 10 naêm 40 - 50 < 40 

Soá löôïng 6 1 3 4 4 3 2 5 
Tyû leä % 85.7 14.3 42.9 57.1 57.1 42.9 28.6 71.4 

 
Baûng 4. CSVC phuïc vuï taäp luyeän TDTT ôû HVANND

TT Loaïi saân baõi  Soá löôïng Chaát löôïng Ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän (%)  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

Saân boùng ñaù 
Saân boùng ñaù mi ni 
Saân boùng roå 
Saân boùng chuyeàn 
Saân caàu loâng 
Saân ñieàn kinh 
Xaø ñôn, xaø keùp 
Hoá nhaûy cao (baèng ñeäm)  
Hoá nhaûy xa 
Nhaø thi ñaáu ña naêng 
Tröôøng baén suùng quaân duïng  
Nhaø taäp voõ 300m2 
Phoøng taäp theå hình 
Phoøng baén ñieän töû 
Beå bôi hieän ñaïi 50 x 23  

01 
04 
01 
03 
06 
01 
04 
02 
02 
01 
01 
01 
01 
01 
01 

Toát 
Toát 
khaù 
khaù 
Toát 
Toát 
Toát 
Khaù 
Khaù 
Toát 
Toát 
Khaù 
Khaù 
Toát 
Toát 

96 
90 
65 
60 
95 

100 
85 
60 
60 

100 
100 
80 
75 
85 
80 
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HVANND laø heát söùc caàn thieát vaø phaûi ñöôïc tieán haønh
nghieân cöùu.

3. KEÁT LUAÄN
Ñoäng cô taäp luyeän cuûa SV chuû yeáu laø do ham thích

theå thao. Nhaän thöùc veà vò trí vai troø cuûa giôø hoïc noäi
khoùa laø cung caáp veà kieán thöùc, trang bò kyõ thuaät theå
thao, naâng cao söùc khoûe. Nhöõng yeáu toá ñöôïc ñaùnh giaù
laø haïn cheá vieäc taäp luyeän ngoaïi khoùa, reøn luyeän theå löïc
(RLTL) cho SV laø khoâng coù GV höôùng daãn, ñieàu kieän
saân baõi chöa ñaùp öùng vaø cuõng moät phaàn do chöông

trình hoïc taäp naëng neà neân thieáu thôøi gian. Vieäc taäp
luyeän ngoaïi khoùa döôùi hình thöùc CLB, lôùp ngoaïi khoùa
coù GV höôùng daãn ñöôïc SV ñaùnh giaù cao.

Trình ñoä theå löïc cuûa SV ñaõ taêng qua caùc naêm hoïc
töø naêm thöù nhaát ñeán naêm thöù hai nhöng vaãn coøn chaäm
vaø khoâng ñoàng ñeàu qua caùc naêm hoïc. So vôùi tieâu
chuaån RLTL ñaõ ban haønh cuûa Boä coâng an thì trình ñoä
theå löïc cuûa SV HVANND ôû möùc trung bình.

Thöïc traïng coâng taùc GDTC cuûa HVANND coøn
nhieàu haïn cheá nhaát ñònh. Coâng taùc RLTL cuûa SV
chöa cao soá SV khoâng ñaït tieâu chuaån CSCAK chieám
tyû leä lôùn.

Baûng 5. Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa nam SV HVANND theo tieâu chuaån CSCAK (n = 172)

Keát quaû Naêm 
hoïc 

n 
 

Noäi dung 
Chæ 
tieâu 

 

X  Ñaït % K. ñaït % 
Baät xa taïi choã (cm)  235 232.2 34 60.7 22 39.3 
Chaïy 100m XPC (giaây) 15''0 14''57 40 71.4 16 28.6 
Chaïy 1500m (phuùt)  7'00 6'56 30 53.5 26 46.5 

1 56 

Co tay xaø ñôn (laàn) 12 11.3 32 57.1 24 42.9 
Baät xa taïi choã (cm)  235 233.8 35 60.3 23 39.7 
Chaïy 100m XPC (giaây) 15''0 14”58 36 62.1 22 37.9 
Chaïy 1500m (phuùt)  7'00 6'58 34 58.6 24 41.4 

2 58 

Co tay xaø ñôn (laàn) 12 11.2 33 56.8 25 43.2 
Baät xa taïi choã (cm)  235 234.1 32 57.1 24 42.9 
Chaïy 100m XPC (giaây) 15''0 14”90 36 62.1 22 37.9 
Chaïy 1500m (phuùt)  7'00 6'53 30 53.5 28 46.5 

3 58 

Co tay xaø ñôn (laàn) 12 11.6 35 60.3 23 39.7 
Baät xa taïi choã (cm)  235 233.8 105 61 67 39.0 
Chaïy 100m XPC (giaây) 15''0 14”9 102 59.3 70 40.7 
Chaïy 1500m (phuùt)  7'00 6’85 98 56.9 74 43.1 

Toång 172 

Co tay xaø ñôn (laàn) 12 11.8 103 59.9 69 40.1 

 Baûng 6. Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa nam SV HVANND theo tieâu chuaån CSCAK (2010 - 2013)

Gioûi Khaù Ñaït Khoâng ñaït 
Naêm hoïc n 

n % n % n % n % 
1 56 9 16.1 15 26.8 18 32.1 14 25 
2 58 9 15.5 14 24.1 20 34.5 15 25.9 
3 58 8 13.8 14 24.1 19 32.8 17 29.3 
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