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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Caàu loâng laø moät moân theå thao phong phuù haáp daãn

vaø mang tính ñoái khaùng cao, laø söï lieân keát nhieàu kyõ
thuaät cô baûn moät caùch hôïp lyù vaø chính xaùc. Taäp luyeän
vaø thi ñaáu caàu loâng coù söùc loâi cuoán maïnh meõ thanh
thieáu nieân, hoïc sinh tham gia. Vôùi ñaëc ñieåm goïn nheï,
deã chôi khoâng ñoøi hoûi trang thieát bò phöùc taïp, caàu
loâng ngaøy caøng ñöôïc nhieàu ngöôøi yeâu thích. 

Trong moân Caàu loâng, do coù söï ña daïng cuûa caùc
loaïi hình kyõ thuaät ñaùnh caàu ñaõ taïo neân ñaëc ñieåm raát
khaùc bieät giöõa chuùng veà caáu truùc ñoäng taùc, cô caáu
phoái hôïp löïc cho ñeán taùc duïng chieán thuaät cuûa töøng
loaïi kyõ thuaät. Do ñoù noù ñoøi hoûi ngöôøi taäp phaûi coù moät
kyõ thuaät hoaøn chænh thì môùi coù theå taäp luyeän vaø thi

ñaáu toát ñöôïc. Ñaäp caàu laø kyõ thuaät coù tính quyeát ñònh
ñöôïc vaän ñoäng vieân (VÑV) söû duïng ñeå keát thuùc moät
cuù ñaùnh hoaëc taïo ñöôïc cô hoäi toát, gaây khoù khaên cho
ñoái phöông ñeå aên ñieåm ôû quaû sau. Bôûi vaäy, ñaäp caàu
coù vai troø ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi ngöôøi chôi vaø
ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi caùc caùc VÑV ñoäi tuyeån. 

Qua thöïc traïng veà kyõ thuaät thi ñaáu cuûa ÑTCL
HVCNBCVN cho thaáy ña soá caùc SV coøn thieáu söï töï
tin trong söû duïng caùc kyõ thuaät cô baûn, trong ñoù coù tôùi
50,94% soá laàn söû duïng ñaäp caàu trong thi ñaáu khoâng
thaønh coâng, ñaây laø moät thöïc teá yeáu keùm veà trình ñoä
kyõ thuaät. Do vaäy ñeå naâng cao hieäu quaû vaø thaønh tích
trong thi ñaáu cho ÑTCL HVCNBCVN, toâi nghieân cöùu
ñeà taøi: “Nghieân cöùu löïa choïn moät soá BT naâng cao
hieäu quaû ñaäp caàu cho ÑTCL nam SV HVCNBCVT”.

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán; quan saùt sö
phaïm  vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

Thöïc traïng coâng taùc huaán luyeän kyõ thuaät 
ñaäp caàu cuûa ñoäi tuyeån caàu loâng nam sinh vieân 

hoïc vieän Coâng ngheä Böu chính vieãn thoâng
ThS. Nguyeãn Ñöùc Thònh; TS. Ñoã Maïnh Höng 

TOÙM TAÉT: 
Thoâng qua vieäc nghieân cöùu cô sôû lyù luaän vaø

thöïc traïng coâng taùc huaán luyeän kyõ thuaät ñaäp caàu
cuûa ñoäi tuyeån caàu loâng (ÑTCL) nam sinh vieân
(SV) hoïc vieän Coâng ngheä Böu chính vieãn thoâng
(HVCNBCVT),  töø ñoù laøm cô sôû löïa choïn moät soá
baøi taäp (BT) nhaèm naâng cao hieäu quaû ñaäp caàu cho
ñoäi tuyeån caàu loâng nam sinh vieân HVCNBCVT
goùp phaàn naâng cao trình ñoä vaø naêng löïc thi ñaáu
cho caùc SV cuûa ñoäi tuyeån nhaø tröôøng. 

Töø khoùa: huaán luyeän, kyõ thuaät ñaäp caàu, caàu
loâng, sinh vieân.

ABSTRACT:
By studying the theoretical basis and the 

current situation of the bridging technique of the
men's badminton team of the Posts and
Telecommunications Institute of Technology, from
which selected some exercises to lift High-impact
ball for male badminton students Posts and
Telecommunications Institute of Technology 
contribute to improve the level and competitiveness
of the students of the school team.

Keywords: training, bridging techniques, bad-
minton, students.
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng CSVC phuïc vuï coâng taùc giaùo

duïc theå chaát cuûa HVCNBCVN
Cô sôû vaät chaát (CSVC), trang thieát bò phuïc vuï cho

taäp luyeän giöõ vai troø raát quan troïng laø ñieàu kieän tröïc
tieáp phuïc vuï cho coâng taùc giaûng daïy cuûa giaùo vieân
(GV). Cô sôû vaät chaát ñaày ñuû, thì coâng taùc giaùo duïc theå
chaát (GDTC) cuõng ñöôïc ñaûm baûo veà chaát löôïng. Thöïc
teá cho thaáy CSVC, saân baõi, duïng cuï taäp luyeän ñöôïc
trang bò ñaày ñuû ñaûm baûo chaát löôïng seõ taïo höùng thuù
cho GV vaø SV trong quaù trình daïy vaø hoïc, laø moät yeáu
toá ñeå ñaùnh giaù chaát löôïng hieäu quaû cuûa giôø hoïc.

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng CSVC, trang thieát bò phuïc
vuï quaù trình giaûng daïy vaø hoïc taäp cuûa Hoïc vieän, chuùng
toâi tieán haønh kieåm tra toaøn boä soá duïng cuï, saân baõi phuïc
vuï giaûng daïy cuûa nhaø tröôøng ñöôïc theå hieän qua baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy CSVC cuûa HVCNBCVN
hieän coù laø thieáu, vôùi soá löôïng SV tham gia hoïc taäp lôùn
thì saân baõi, duïng cuï taäp luyeän nhö vaäy laø chöa ñaùp
öùng ñöôïc yeâu caàu giaûng daïy vaø taäp luyeän theå duïc theå
thao (TDTT). Ñaây cuõng laø lyù do chính aûnh höôûng hieäu
quaû caùc BT trong giaûng daïy vaø huaán luyeän caàu loâng
cuûa hoïc vieän.

2.2. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV GDTC cuûa HVCN-
BCVN

Cuøng quaù trình xaây döïng vaø phaùt trieån khoâng
ngöøng veà quy moâ, hình thöùc ñaøo taïo cuûa HVCN-

BCVN thì ñoäi nguõ GV cuõng khoâng ngöøng taêng leân.
Trình ñoä chuyeân moân, lyù luaän chính trò cuõng ngaøy
caøng ñöôïc naâng cao. Khaûo saùt cho thaáy soá löôïng GV
Boä moân GDTC - QP laø coøn moûng, cuï theå ñöôïc trình
baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy soá löôïng GV GDTC cuûa nhaø
tröôøng laø ñuû, 04 GV naêm 2017. Trong khi ñoù toång soá
ñaàu lôùp phaûi hoïc noäi dung GDTC laø 46 lôùp/naêm.
Toång soá SV trung bình haøng naêm phaûi hoïc noäi dung
moân hoïc GDTC treân 2.400. Tính trung bình 1 GV treân
600 SV /11 lôùp. Toång soá giôø cuûa GV laø treân 700
giôø/naêm, so vôùi giôø tieâu chuaån quy ñònh laø 280. Nhö
vaäy GV giaûng daïy vöôït giôø trung bình 420 giôø.

Tính ñeán 7/2017 GV GDTC cuûa Hoïc vieän coù 4 GV
trình ñoä thaïc só. Soá giaûng vieân coù ñoä tuoåi töø 30 - 60 coù
4 giaûng vieân chieám 100%. Soá giaûng vieân ñöùng trong
ñoäi nguõ cuûa Ñaûng tính ñeán nay laø 2 treân 4 ñoàng chí
chieám 50%. 

Nhö vaäy, coù theå noùi vôùi soá löôïng GV GDTC nhö
vaäy, kinh nghieäm giaûng daïy vaø huaán luyeän, toå chöùc
caùc phong traøo toát ñaõ goùp phaàn hoaøn thaønh ñeán coâng
taùc GDTC cuûa nhaø tröôøng.

2.3. Vai troø cuûa BT naâng cao hieäu quaû ñaäp caàu
trong giaûng daïy - huaán luyeän caàu loâng

Ñeå tìm hieåu veà vaán ñeà naøy chuùng toâi tieán haønh
phoûng vaán 25 chuyeân gia, caùc huaán luyeän vieân
(HLV) vaø giaûng vieân giaûng daïy moân Caàu loâng, keát
quaû thu ñöôïc ôû bieåu ñoà 1. 

Baûng 1. Thöïc traïng CSVC phuïc vuï giaûng daïy vaø taäp luyeän TDTT cuûa HVCNBCVT

STT Cô sôû vaät chaát Soá löôïng Chaát löôïng Ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän 
(%) 

1 Saân ñieàn kinh 1 Trung bình 70% 
2 Saân boùng ñaù 1 Toát 30% 
3 Saân boùng roå 2 Trung bình 20% 
4 Saân boùng chuyeàn  2 Toát 70% 
5 Saân caàu loâng 4 Khaù 55% 
6 Hoá nhaûy cao + nhaûy xa 1 Trung bình 30% 

 

Bieåu ñoà 1. Keát quaû phoûng vaán veà vai troø cuûa BT naâng cao hieäu quaû kyõ ñaäp  caàu trong giaûng daïy - huaán luyeän
moân Caàu loâng (n = 25)



Töø keát quaû ôû bieåu ñoà 1 cho thaáy: ñaïi ña soá caùc
chuyeân gia, HLV, giaûng vieân ñeàu cho raèng huaán
luyeän BT naâng cao kyõ thuaät ñaäp caàu coù vai troø raát
quan troïng trong coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän
caàu loâng. Coù 20 yù kieán chieám tyû leä 75% cho raèng
huaán luyeän BT naâng cao trình ñoä kyõ thuaät ñaäp caàu
coù vai troø raát quan troïng vaø 5 yù kieán chieám 25% cho
raèng huaán luyeän BT naâng cao trình ñoä kyõ thuaät ñaäp
caàu coù vai troø quan troïng trong coâng taùc giaûng daïy
vaø huaán luyeän caàu loâng. Nhö vaäy 100% caùc yù kieán
ñeàu xaùc ñònh laø huaán luyeän BT naâng cao trình ñoä
ñaäp caàu coù yù nghóa töø quan troïng ñeán raát quan troïng
trong coâng taùc giaûng daïy - huaán luyeän SV, VÑV
caàu loâng.

2.4. Möùc ñoä vaø hieäu quaû söû duïng caùc kyõ thuaät
trong thi ñaáu cuûa ÑTCL nam SV HVCNBCVN

Ñeå tìm hieåu thöïc traïng veà möùc ñoä söû duïng vaø hieäu
quaû söû duïng kyõ thuaät phoâng caàu vaø caùc kyõ thuaät khaùc
trong thi ñaáu cuûa ÑTCL nam SV HVCNBCVN.
Chuùng toâi tieán haønh quan saùt, thu nhaäp soá lieäu 6 traän
thi ñaáu cuûa ÑTCL nam SV HVCNBCVN taïi giaûi caàu
loâng SV caùc tröôøng ñaïi hoïc - cao ñaúng khu vöïc Haø
Noäi 2017. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 3.

Töø keát quaû ôû baûng 3 cho thaáy, trong 6 traän ñaáu cuûa
ÑTCL nam SV HVCNBCVN taïi giaûi caàu loâng SV caùc
tröôøng ñaïi hoïc - cao ñaúng khu vöïc Haø Noäi 2017, vieäc
söû duïng caùc kyõ thuaät ñaõ mang laïi nhöõng hieäu quaû, qua
thoáng keâ cho thaáy:

Kyõ thuaät phoøng thuû thaáp tay ñöôïc söû duïng nhieàu
nhaát, vôùi 923 laàn, trong ñoù soá laàn thöïc hieän coù hieäu
quaû laø 602 laàn chieám tyû leä 65.22%; kyõ thuaät boû nhoû,
cheùm caàu goùc nhoû ñöôïc söû duïng 716 laàn, trong ñoù soá

laàn thöïc hieän coù hieäu quaû laø 398 laàn ñaït 55.58%; kyõ
thuaät phoâng caàu cao saâu ñöôïc thöïc hieän 568 laàn, soá
laàn coù hieäu quaû laø 331 chieám tyû leä 58.27%; kyõ thuaät
ñaäp caàu coù soá laàn söû duïng laø 481 laàn, soá laàn thöïc hieän
coù hieäu quaû laø 236 chieám tyû leä 49.06%; kyõ thuaät ñaùnh
caàu cao tay (beân traùi, phaûi) ñöôïc thöïc hieän 617 laàn, soá
laàn coù hieäu quaû laø 331 chieám tyû leä 53.64%; kyõ thuaät
ñaùnh caàu treân löôùi, chaën ñaåy caàu coù soá laàn söû duïng laø
598 laàn vaø thöïc hieän coù hieäu quaû 356 laàn ñaït 59.53%.

Nhö vaäy trong quaù trình thi ñaáu, so vôùi caùc kyõ
thuaät ñaùnh caàu khaùc thì tyû leä söû duïng kyõ thuaät ñaäp caàu
cuûa ÑTCL nam SV HVCNBCVN ñöôïc söû duïng ít
nhaát vaø soá laàn söû duïng khaù khieân toán, trong khi ñoù soá
laàn thöïc hieän coù hieäu quaû laø khaù thaáp, tyû leä thaønh
coâng khoâng cao, tyû leä thaát baïi khaù nhieàu. Qua quan
saùt thì, vieäc vaän duïng kyõ thuaät naøy caøng vaøo cuoái caùc
hieäp ñaáu caøng giaûm, nguyeân nhaân laø do theå löïc
chuyeân moân coøn yeáu, caùc VÑV chöa maïnh daïn öùng
duïng kyõ thuaät ñaäp caàu vaøo trong thi ñaáu.

Qua tìm trao ñoåi maïn ñaøm vôùi caùc giaûng vieân tröïc
tieáp huaán luyeän, chuùng toâi thaáy raèng vieäc huaán luyeän
kyõ thuaät ñaäp caàu cuõng ñaõ ñöôïc chuù troïng phaùt trieån,
tuy nhieân caùc BT chæ taäp trung vaøo vieäc hoaøn thieän kyõ
thuaät cô baûn vaø theå löïc chuyeân moân maø khoâng naâng
cao kyõ thuaät. Töø nhöõng vaán ñeà treân cho thaáy raèng
vieäc huaán luyeän ñeå naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät ñaäp
caàu cho ÑTCL nam SV HVCNBCVN coøn nhieàu sai
leäch vaø caàn phaûi ñieàu chænh.

2.5. Thöïc traïng söû duïng BT naâng cao hieäu quaû
ñaäp caàu cho ÑTCL nam SV HVCNBCVN

Ñeå thaáy roõ veà thöïc traïng vieäc söû duïng BT naâng
cao hieäu quaû kyõ thuaät ñaäp caàu trong giaûng daïy - huaán
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Baûng 3. Möùc ñoä vaø hieäu quaû söû duïng caùc kyõ thuaät trong thi ñaáu cuûa ÑTCL nam SV HVCNBCVT

Coù hieäu quaû Khoâng hieäu quaû Soá 
traän 

Kyõ thuaät Toång soá laàn 
thöïc hieän Soá laàn % Soá laàn % 

Ñaäp caàu 481 236 49.06% 245 50.94% 
Phoâng caàu cao saâu 568 331 58.27% 237 41.73% 
Kyõ thuaät boû nhoû, cheùm caàu goùc nhoû 716 398 55.58% 318 44.42% 
Phoøng thuû thaáp tay 923 602 65.22% 321 34.78% 
Ñaùnh caàu cao tay  617 331 53.64% 286 46.36% 

6 

Ñaùnh caàu treân löôùi, chaën ñaåy caàu 598 356 59.53% 242 40.47% 

 

Baûng 2.Thöïc traïng veà soá löôïng, trình ñoä, tuoåi ñôøi vaø thaâm nieân coâng taùc cuûa GV boä moân GDTC 
naêm hoïc 2016 - 2017

Trình ñoä Tuoåi ñôøi Thaâm nieân coâng taùc Chính trò 
Naêm Toång soá giaûng 

vieân GD ÑH Th.S < 30 40 - 60 < 20 20 - 30 Ñaûng vieân Ñoaøn vieân 
4 0 4 0 0 1 3 2 2 2016  - 2017 
4 0 4 1 3 1 3 2 2 
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luyeän cho ÑTCL nam SV HVCNBCVN, ñeà taøi tieán
haønh tìm hieåu thöïc traïng vieäc söû duïng caùc BT naâng

cao hieäu quaû ñaäp caàu, thoâng qua quan saùt caùc giôø
huaán luyeän cuûa ÑTCL nam SV HVCNBCVN, ñoàng
thôøi qua phoûng vaán tröïc tieáp vôùi caùc giaûng vieân ñang
tröïc tieáp huaán luyeän ñoäi tuyeån, chuùng toâi ñaõ thu thaäp
vaø heä thoáng ñöôïc caùc BT naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät
ñaäp caàu maø caùc HLV ñaõ aùp duïng trong quaù trình huaán
luyeän, keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Töø keát quaû thu thaäp vaø thoáng keâ ñöôïc ñaõ cho thaáy,
thöïc traïng söû duïng caùc BT naâng cao kyõ thuaät ñaäp caàu
cho ÑTCL nam SV HVCNBCVN coøn ít veà soá löôïng,
chaát löôïng cuûa BT cuõng khoâng cao, caùc BT coøn ñôn
giaûn, ñôn ñieäu thieáu saùng taïo, thieáu söï keát hôïp caùc kyõ
thuaät, caùc BT theå löïc chuyeân moân ít, khoái löôïng BT
coøn quaù nheï chöa phuø hôïp, soá laàn laëp laïi caùc BT coøn
chöa hôïp lyù... do vaäy chöa ñaùp öùng ñöôïc nhöõng yeâu
caàu trong huaán luyeän theo xu theá phaùt trieån cuûa caàu
loâng hieän ñaïi. 

3. KEÁT LUAÄN
- Trong thi ñaáu tyû leä söû duïng kyõ thuaät ñaäp caàu cuûa

ÑTCL nam SV HVCNBCVN laø quaù ít, soá laàn thöïc
hieän coù hieäu quaû laø khoâng toát, soá laàn thaønh coâng
khoâng cao, soá laàn thaát baïi khaù nhieàu, vieäc vaän duïng
kyõ thuaät naøy caøng vaøo cuoái caùc hieäp ñaáu caøng giaûm,
nguyeân nhaân laø do theå löïc chuyeân moân coøn yeáu.

- Vieäc huaán luyeän kyõ thuaät ñaäp caàu cho ÑTCL
nam SV HVCNBCVN cuõng ñaõ ñöôïc caùc giaûng vieân,
HLV chuù troïng phaùt trieån, tuy nhieân thöïc traïng söû
duïng caùc BT naâng cao kyõ thuaät ñaäp caàu coøn ít veà soá
löôïng, chaát löôïng cuûa BT cuõng khoâng cao, caùc BT
coøn ñôn giaûn thieáu saùng taïo, thieáu söï keát hôïp caùc kyõ
thuaät, caùc BT theå löïc chuyeân moân ít, khoái löôïng BT
coøn quaù nheï chöa phuø hôïp. 

Baûng 4. Thöïc traïng söû duïng BT naâng cao hieäu quaû kyõ
thuaät ñaäp caàu cho ÑTCL nam SV HVCNBCVT

TT Noäi dung BT Khoái 
löôïng 

Nghæ 
giöõa 

1 Nhaûy daây toác ñoä 
2-3 toå 

x30s/toå 
1 phuùt 

2 Di chuyeån nhaët caàu 2-3 toå 2 phuùt 

3 Naèm saáp choáng ñaåy  
2- 3 toå x20 

laàn 
2 phuùt 

4 Di chuyeån ngang saân  
1- 2 toå x30 

laàn 2 phuùt 

5 Di chuyeån tieán luøi  
1- 2 toå x15 

laàn 
3 phuùt 

6 
Di chuyeån ñaäp caàu 
(khoâng caàu) 

2-3 toåx30 
laàn 1 phuùt 

7 
Ñaäp caàu theo ñöôøng 
thaúng, ñöôøng cheùo 

2- 3 toå x30 
laàn 

1 phuùt 

8 
Taïi choã thöïc hieän ñoäng 
taùc ñaäp caàu lieân tuïc 

2- 3 toåx 20 
laàn 

2 phuùt 

9 
Taïi choã ñaäp caàu vaøo oâ 
chuaån 

3 toå x 20 
laàn 

1 phuùt 

10 
Phoái hôïp ñaäp caàu, di 
chuyeån leân löôùi boû nhoû 

2-3 toå x 20 
laàn 

1 phuùt 

11 
Ñaùnh caàu treân löôùi, luøi 
sau baät nhaûy ñaäp caàu  

2 toå x 15 
laàn 1 phuùt 

12 
Di chuyeån ngang ñaäp caàu 
vaøo oâ chuaån 

2 toå x 15 
laàn 

2 phuùt 

13 Baøi taäp thi ñaáu   
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