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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Boùng ñaù laø moân theå thao ñöôïc quan taâm soá moät taïi

Vieät Nam hieän nay, do vaäy vieäc nghieân cöùu ñeå phaùt
trieån moân theå thao naøy ñöôïc caùc ñôn vò quaûn lyù nhaø
nöôùc, toå chöùc xaõ hoäi vaø nhieàu nhaø khoa hoïc quan taâm
nghieân cöùu.

Trong chieán löôïc phaùt trieån boùng ñaù Vieät Nam ñeán
naêm 2020 vaø taàm nhìn ñeán naêm 2030 ñaõ ñöôïc Thuû
thöôùng Chính phuû pheâ duyeät taïi quyeát ñònh 419/QÑ-
TTg ngaøy 8 thaùng 03 naêm 2013, xaùc ñònh quan ñieåm:
“Phaùt trieån boùng ñaù theo höôùng toaøn dieän vaø beàn
vöõng; chuù troïng tôùi boùng ñaù phong traøo, coâng taùc
tuyeån choïn vaø ñaøo taïo taøi naêng boùng ñaù…”. Muïc tieâu
cuûa chieán löôïc laø: “Ñoåi môùi vaø hoaøn thieän heä thoáng
tuyeån choïn, ñaøo taïo taøi naêng boùng ñaù; gaén keát ñaøo taïo
caùc tuyeán, caùc lôùp VÑV keá caän nhaèm taïo nguoàn cho
caùc caâu laïc boä (CLB) boùng ñaù chuyeân nghieäp vaø caùc
ñoäi tuyeån boùng ñaù quoác gia…”. Nhö vaäy, Chieán löôïc
ñaõ xaùc ñònh tuyeån choïn, ñaøo taïo VÑV boùng ñaù laø muïc
tieâu quan troïng cuûa BÑT. Tuy nhieân, thöïc tieãn hieän
nay coâng taùc tuyeån choïn, ñaøo taïo VÑV BÑT coøn
nhöõng haïn cheá, baát caäp laøm aûnh höôûng nhieàu ñeán
hieäu quaû ñaøo taïo VÑV BÑT. Vôùi tính caáp thieát ñoù,
chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Ñaùnh giaù thöïc
traïng coâng taùc tuyeån choïn VÑV taïi caùc trung taâm ñaøo
taïo VÑV boùng ñaù treû taïi Vieät Nam”. 

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu thöôøng quy sau:  quan saùt sö phaïm, phoûng
vaán, toaùn hoïc thoáng keâ...

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng hình thöùc vaø phöông phaùp tuyeån

choïn VÑV taïi caùc TTÑTBÑT 
Ñaøo taïo VÑV noùi chung vaø VÑV BÑT noùi rieâng

khaâu tuyeån choïn vaø thaûi loaïi luoân ñoùng vai troø raát
quan troïng hay coù theå noùi laø khaâu then choát trong quaù
trình ñaøo taïo, huaán luyeän VÑV. Coâng taùc tuyeån choïn
vaø thaûi loaïi coù khaét khe môùi tuyeån löïa ñöôïc nhöõng
nhaân taøi, taøi naêng thöïc söï vaø cuõng traùnh tình traïng ñaàu
tö laõng phí khi khoâng thaûi loaïi nhöõng VÑV khoâng coù
khaû naêng tieán xa trong töông lai.

Ñoái vôùi 05 TTÑTBÑT do ñeà taøi tieán haønh nghieân
cöùu vaø khaûo saùt laø CLB boùng ñaù Hoaøng Anh Gia Lai;
TTÑTBÑT SHB Ñaø Naüng; TTÑTBÑT PVF (quyõ taøi
naêng); CLB boùng ñaù Soâng lam Ngheä An vaø
TTÑTBÑT Vieät Nam (VYF) ñeàu quan taâm ñeán coâng
taùc tuyeån choïn vaø thaûi loaïi VÑV BÑT ñoù laø luoân tuaân
thuû nghieâm ngaët caùc nguyeân taéc trong huaán luyeän theå
thao vaø xaùc ñònh coâng taùc tuyeån choïn ñöôïc ñaët leân vò
trí quan troïng haøng ñaàu. 

Ñeå tìm hieåu veà vaán ñeà naøy, ñeà taøi tieán haønh phoûng
vaán 32 nhaø quaûn lyù, huaán luyeän vieân (HLV), chuyeân
gia cuûa 05 TTÑTBÑT ôû treân veà möùc ñoä quan troïng
cuûa coâng taùc tuyeån choïn VÑV BÑT. Keát quaû trình
baøy taïi baûng 1.

Keát quaû phoûng vaán cho thaáy, caùc nhaø quaûn lyù,
huaán luyeän vieân (HLV), chuyeân gia ñeàu cho raèng
coâng taùc tuyeån choïn vaø thoâi ñaøo taïo VÑV ñoùng vai
troø raát quan troïng chieám tôùi 90.63%, vaø quan troïng

Ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc tuyeån choïn vaän
ñoäng vieân taïi caùc trung taâm ñaøo taïo vaän ñoäng

vieân boùng ñaù treû taïi Vieät Nam
PGS.TS. Nguyeãn Danh Hoaøng Vieät; ThS. Nguyeãn Thò Hoàng Lieân 

TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp thöôøng quy ñaùnh giaù

thöïc traïng coâng taùc tuyeån choïn vaän ñoäng vieân (VÑV)
taïi caùc Trung taâm ñaøo taïo boùng ñaù treû (TTÑTBÑT).
Caùc  TTÑTBÑT coù hình thöùc, phöông phaùp, quy
trình tuyeån choïn khoa hoïc, ña daïng. Ñaït ñöôïc
hieäu quaû cao trong quaù trình ñaøo taïo VÑV taïi
TTÑTBÑT.

Töø khoaù: thöïc traïng, tuyeån choïn, vaän ñoäng
vieân, boùng ñaù treû, trung taâm…

ABSTRACT: 
Use routine methods to assess the current sta-

tus of the selection of athletes at young football
training centers. Young football training centers
have the form, method and procedure of scientif-
ic selection, diversified. Achieve high efficiency
in the training of athletes at the Young Football
Training Center.

Keywords: status, selection, athlete, young
football, center...



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 4/2018

HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO8

laø 9.38%, coù tyû leä ôû möùc khoâng quan troïng.
Treân cô sôû xaùc ñònh taàm quan troïng cuûa coâng taùc

tuyeån choïn VÑV BÑT, ñeà taøi tieán haønh khaûo saùt veà
nhöõng hình thöùc vaø phöông phaùp tuyeån choïn VÑV
BÑT taïi caùc Trung taâm, sau ñoù tieán haønh so saùnh vôùi
nhöõng TTÑT VÑV BÑT cuûa caùc tænh, thaønh phoá, hay
noùi caùch khaùc laø caùc tænh coù ñoäi tham gia thi ñaáu caùc
giaûi boùng ñaù thieáu nieân, nhi ñoàng toaøn quoác. Ñeå töø ñoù
ñaùnh giaù möùc ñoä khaùc bieät giöõa hình thöùc vaø phöông
phaùp tuyeån choïn ñaøo taïo VÑV. Keát quaû trình baøy taïi
baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy:
Veà hình thöùc tuyeån choïn:
Hình thöùc tuyeån choïn VÑV BÑT ñöôïc caùc trung

taâm söû duïng ña daïng. Coù 4/5 trung taâm söû duïng hình
thöùc toå chöùc thi tuyeån choïn taïi ñôn vò ñaøo taïo vaø toå
chöùc thi tuyeån choïn taïi caùc ñòa phöông; caû 5/5 trung
taâm ñeàu söû duïng hình thöùc tuyeån choïn thoâng qua caùc
giaûi thi ñaáu vaø lieân keát, phoái hôïp vôùi caùc ñòa phöông
coù VÑV BÑT. 

Khi so saùnh vôùi caùc TTÑT VÑV BÑT cuûa caùc tænh,
thaønh phoá cho thaáy coù söï khaùc bieät lôùn veà hình thöùc
tuyeån choïn VÑV BÑT. ÔÛ caùc TTÑT VÑV BÑT cuûa
caùc tænh, thaønh phoá chæ söû duïng hình thöùc Tuyeån choïn
thoâng qua caùc giaûi thi ñaáu vaø sau ñoù laø vaän ñoäng phuï
huynh, hoïc sinh tham gia thi tuyeån choïn. Caùc hình
thöùc tuyeån choïn ñöôïc cho laø ñaûm baûo quy taéc, quy
trình thì nhöõng trung taâm ñaøo taïo BÑT caáp tænh khoâng
aùp duïng.

Veà phöông phaùp tuyeån choïn:
Phöông phaùp tuyeån choïn ñöôïc 5/5 trung taâm ñaøo

taïo BÑT aùp duïng ñoù laø söû duïng theo caùc chæ tieâu khoa
hoïc keát hôïp vôùi kinh nghieäm.

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán veà möùc ñoä quan troïng cuûa
coâng taùc tuyeån choïn vaø thoâi ñaøo taïo (thaûi loaïi) VÑV

BÑT (n=32)

Keát quaû  
phoûng vaán TT Noäi dung 
n % 

X
2

 p 

1 Raát quan troïng 29 90.63 
2 Quan troïng 3 9.38 
3 Khoâng quan troïng 0 0.00 

47.69 0.001 

 

Baûng 2. Keát quaû khaûo saùt hình thöùc vaø phöông phaùp tuyeån choïn VÑV taïi caùc TTÑTBÑT

Keát quaû khaûo saùt  Keát quaû 
toång hôïp 

CLB boùng 
ñaù Hoaøng 
Anh Gia 

Lai 

TTÑT 
BÑT SHB 
Ñaø Naüng 

TTÑT 
BÑT PVF 
(quyõ taøi 
naêng) 

CLB boùng 
ñaù Soâng 

lam Ngheä 
An 

TTÑT 
BÑT Vieät 

Nam 
(VYF) 

TTÑT 
VÑV BÑT 

cuûa caùc 
tænh*  

TT Noäi dung 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
 Hình thöùc tuyeån choïn       

1 
Toå chöùc thi tuyeån choïn taïi ñôn 
vò ñaøo taïo 

x x x x   

2 
Toå chöùc thi tuyeån choïn taïi caùc 
ñòa phöông 

x x x x   

3 
Tuyeån choïn thoâng qua caùc giaûi 
thi ñaáu 

x x x x x x 

4 
Lieân keát, phoái hôïp vôùi caùc ñòa 
phöông coù VÑV BÑT 

x x x x x  

5 
Vaän ñoäng phuï huynh, HS tham 
gia thi tuyeån choïn 

     x 

 Phöông phaùp tuyeån choïn       

6 
Tuyeån choïn döïa vaøo kinh 
nghieäm cuûa HLV 

     x 

7 
Tuyeån choïn theo caùc chæ tieâu, 
tieâu chuaån khoa hoïc  

      

8 
Söû duïng theo caùc chæ tieâu khoa 
hoïc keát hôïp vôùi kinh nghieäm  

x x x x x 
 

 
* Goàm10 trung taâm, ñôn vò coù ñoäi tham gia thi ñaáu voøng loaïi vaø voøng chung keát giaûi Boùng ñaù Thieáu nieân, Nhi ñoàng toaøn quoác 

laø: Höng Yeân, Thaùi Bình, Hoøa Bình, Haûi Döông, Caø Mau, Tuyeân Quang, Haø Nam, Ñaéc Laéc, Thaùi Nguyeân, Taây Ninh.
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Tuy nhieân, ñoái vôùi caùc TTÑT VÑV BÑT cuûa caùc
tænh, thaønh phoá chæ söû duïng phöông phaùp tuyeån choïn
döïa vaøo kinh nghieäm cuûa HLV. Ñaây laø phöông phaùp
quan troïng nhöng chöa ñuû ñeå tuyeån löïa ñöôïc nhöõng
VÑV thöïc söï coù taøi naêng.

2.2. Thöïc traïng löùa tuoåi vaø quy trình tuyeån choïn
VÑV taïi caùc TTÑTBÑT

Xaùc ñònh caùc löùa tuoåi trong tuyeån choïn VÑV BÑT
cuõng laø vaán ñeà quan troïng caàn quan taâm. Khaûo saùt löùa
tuoåi tuyeån choïn VÑV BÑT taïi caùc TTÑTBÑT ñöôïc
theå hieän taïi baûng 3.

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy:
Caùc Trung taâm ñaøo taïo VÑV BÑT ñeàu tuyeån

choïn nhieàu löùa tuoåi khaùc nhau ñeå phuïc vuï cho muïc
ñích ñaøo taïo huaán luyeän. Caùc löùa tuoåi ñöôïc tuyeån
choïn ban ñaàu haàu heát ôû löùa tuoåi U10 vaø U11. Sau caùc
böôùc saøng loïc, Ban huaán luyeän seõ giöõ laïi nhöõng VÑV
ñaûm baûo yeâu caàu ñeå ñaøo taïo huaán luyeän. Nhöõng
VÑV khoâng ñaùp öùng yeâu caàu seõ thoâi ñaøo taïo vaø seõ
tuyeån choïn boå sung coù nhöõng löùa tuoåi tieáp theo (löùa
tuoåi lôùn hôn).

Coù theå tham khaûo sô ñoà quy trình tuyeån choïn, thoâi
ñaøo taïo caùc löùa tuoåi cuûa TTÑTBÑT SHB Ñaø Naüng ñeå
roõ hôn:

Qua sô ñoà 1 ta thaáy, quy trình tuyeån choïn, thoâi ñaøo
taïo cuûa TTÑTBÑT SHB Ñaø Naüng ñeàu ñöôïc thöïc hieän
luaân chuyeån taêng leân theo töøng löùa tuoåi, löùa tuoåi ñaøo
taïo cuoái cuøng cuûa quy trình laø U21. Khi caùc VÑV theå
hieän ñöôïc ñaúng caáp chuyeân moân vöôït troäi seõ ñöôïc
ñöa ra thò tröôøng chuyeån nhöôïng. Töông töï nhö vaäy,
caùc TTÑTBÑT khaùc ñeàu coù quy trình tuyeån choïn,
thoâi ñaøo taïo nhö TTÑTBÑT SHB Ñaø Naüng. Ñaây ñöôïc

coi laø quy trình tuyeån choïn, thoâi ñaøo taïo phoå bieán
hieän nay trong caùc trung TTÑT VÑV BÑT. 

2.3. Thöïc traïng soá löôïng VÑV tuyeån choïn ban
ñaàu taïi caùc TTÑTBÑT 

Ñeå ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng coâng taùc ñaøo taïo
huaán luyeän VÑV taïi caùc TTÑTBÑT, vieäc laøm khoâng
theå thieáu laø khaûo saùt soá löôïng VÑV BÑT ñöôïc tuyeån
choïn ban ñaàu trung bình haèng naêm. Keát quaû trình baøy
taïi baûng 4.

 

Thoâi ñaøo taïo U 11 

Thoâi ñaøo taïo 

Thoâi ñaøo taïo 

Thoâi ñaøo taïo 

Thoâi ñaøo taïo 

Thoâi ñaøo taïo 

U 13 

U 15 

U 17 

U 19 

U 21 

ÑOÄI TUYEÅN  
SHB  

ÑAØ NAÜNG 

THÒ TRÖÔØNG 
CHUYEÅN 
NHÖÔÏNG 

TOÅ CHÖÙC  
TUYEÅN CHOÏN  

ÑAÀU VAØO 

Chuù thích: 
                                       Chuyeån leân tuyeån treân hoaëc c
                                      Chuyeån veà ñaøo taïo, boài döôõng

Baûng 3. Keát quaû khaûo saùt löùa tuoåi tuyeån choïn VÑV taïi caùc TTÑTBÑT (naêm 2016 - 2017)

Keát quaû khaûo saùt  Keát quaû toång 
hôïp 

CLB boùng ñaù 
Hoaøng Anh 

Gia Lai 

TTÑT BÑT 
SHB Ñaø Naüng 

TTÑT BÑT 
PVF (quyõ taøi 

naêng) 

CLB boùng 
ñaù Soâng lam 

Ngheä An 

TTÑT BÑT 
Vieät Nam 

(VYF) 

TTÑT VÑV 
BÑT cuûa caùc 

tænh* 

TT Löùa tuoåi 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
1 U10    x  x 
2 U11 x x x x  x 
3 U13 x x x x  x 
4 U14     *  
5 U15 x x x x  x 
6 U16     *  
7 U17 x x x x   
8 U19 x x x x   
9 U21 x x x x   

 Ghi chuù: (x = nam; * = nöõ)

Sô ñoà1. Quy trình tuyeån choïn, thoâi ñaøo taïo caùc löùa tuoåi
cuûa TTÑTBÑT SHB Ñaø Naüng (tham khaûo)
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Qua baûng ta thaáy:
Soá löôïng VÑV ñaêng kyù döï tuyeån sinh vaøo caùc

Trung taâm, CLB ñaøo taïo BÑT haøng naêm laø raát lôùn.
Coù 4/5 trung taâm (ngoaøi TTÑTBÑT Vieät Nam (VYF)
khoâng toå chöùc tuyeån sinh) ñeàu coù hôn 1000 hoïc vieân
ñaêng kyù tham gia thi tuyeån sinh.  

Soá löôïng VÑV tuyeån choïn ban ñaàu trung bình
haèng naêm ñöôïc thöïc hieän theo 2 ñôït: ñôït 1 soá löôïng
VÑV ñöôïc tuyeån choïn khoaûng 40 - 50 VÑV ñöôïc taäp
luyeän khoaûng 2 - 3 thaùng. Ñôït 2 laø kieåm tra tuyeån
choïn ñeå ñaøo taïo huaán luyeän chính thöùc khoaûng 25 -
35 VÑV tuøy töøng ñôn vò, soá VÑV naøy ñöôïc löïa choïn
töø nhöõng VÑV coù keát quaû kieåm tra toát trong ñôït 1.

Toång hôïp soá löôïng VÑV caùc löùa tuoåi môùi ñöôïc
tuyeån choïn vaø ñang ñaøo taïo taïi caùc TTÑT VÑV BÑT
coù soá löôïng khaùc nhau ôû moãi ñôn vò. Ñôn vò coù soá

VÑV ñaøo taïo nhieàu nhaát khoaûng 200VÑV, ñôn vò ít
nhaát khoaûng 50 VÑV. Ñoái vôùi TTÑT VÑV BÑT cuûa
caùc tænh coù soá löôïng VÑV trung bình khoaûng 20-25
VÑV/ tænh (ñôn vò ñaøo taïo).

3. KEÁT LUAÄN
Coâng taùc tuyeån choïn ñaøo taïo VÑV taïi caùc

TTÑTBÑT ñeàu ñöôïc thöïc hieän theo moät quy trình ñaõ
ñöôïc xaây döïng theo keá hoaïch vaø loä trình haøng naêm vaø
nhieàu naêm. Trong ñoù, hình thöùc, phöông phaùp, quy
trình tuyeån choïn raát ña daïng vaø khoa hoïc ñaûm baûo
ñaùnh giaù, phaùt hieän ñöôïc nhöõng VÑV coù naêng khieáu,
coù taøi naêng thöïc söï. Ñeán nay, ñaõ goùp phaàn raát lôùn vaøo
hieäu quaû cuûa coâng taùc ñaøo taïo VÑV taïi caùc
TTÑTBÑT.

Baûng 4. Keát quaû khaûo saùt soá löôïng tuyeån choïn VÑV taïi caùc TTÑTBÑT (naêm 2016-2017)

Keát quaû khaûo saùt  Keát quaû 
toång hôïp 

CLB boùng 
ñaù Hoaøng 
Anh Gia 

Lai 

TTÑT 
BÑT SHB 
Ñaø Naüng 

TTÑT 
BÑT PVF 
(quyõ taøi 
naêng) 

CLB boùng 
ñaù Soâng 

lam Ngheä 
An 

TTÑT 
BÑT Vieät 

Nam 
(VYF) 

TTÑT 
VÑV BÑt  
cuûa caùc 

tænh* 

TT Noäi dung 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1 

Soá löôïng VÑV ñaêng kyù döï 
tuyeån sinh vaøo caùc Trung taâm, 
CLB ñaøo taïo BÑT (moãi ñôït döï 
tuyeån sinh) 

> 1000 > 1000 > 1000 > 1000 -  

Soá löôïng VÑV tuyeån choïn ban 
ñaàu trung bình haèng naêm  

      

Ñôït 1:  taäp luyeän khoaûng 2 -3 
thaùng ñeå tuyeån choïn tieáp  

40 - 50 40 - 50 40 - 50 40 - 50   2 

Ñôït 2: ñeå ñaøo taïo huaán luyeän 
chính thöùc 

25 - 30 30 - 35 30 - 35 25 - 30 25 - 30 20 - 25 

3 
Toång soá löôïng VÑV caùc löùa 
tuoåi ñöôïc tuyeån choïn vaø ñang 
ñaøo taïo 

153 135 196 200 50 246 

 Ghi chuù: Soá löôïng VÑV tuyeån choïn haøng naêm cuûa moãi trung taâm coù söï thay ñoåi veà soá löôïng giöõa ñaàu vaøo, thaûi loaïi vaø chuyeån tieáp leân löùa tuoåi
huaán luyeän cao hôn.
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