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Ung dung céc chi so vé y sinh hoc
trong danh gia trinh do tap luyén cua van dong
vién Dien kinh cap cao (noi dung nhay xa)

PGS.TS. Dang Thi Hong Nhung; ThS. Pham Thé Hoang

TOM TAT:

Nghién citu ing dung cac chi s& y sinh hoc da
phan anh duge trinh do tap luyén ciia VDV cap
cao mdn dién kinh é n¢i dungNhay xa mot cach
khach quan, day la co sé d€ cac hudn luyén vién
danh gia trinh d¢ tap luyén cia VDV, diéu chinh
chuong trinh huan luyén cho phu hgp véi trinh do
va nhiém vu huén luyén, tiing buéc khoa hoc héa
huin luyén nhim nang cao thanh tich cho van
dong vién.

Tit khéa: vian dong vién dién kinh, Van déng
vién cdp cao, chi s& sinh ly, chi sé¢ huyét hoc,

trinh do tdp luyén.

1. AT VAN BE

bién kinh 12 mdt mon thé thao c6 lich st lau doi
nhat, dudc ua chudng va phd bién rong rii trén thé gidi.
Véi ndi dung rit phong phi va da dang, dién kinh
chi€m mot vi tri quan trong trong chuong trinh thi ddu
clia cdc Pai hoi thé thao Olympic, Qudc t& va trong ddi
song thé thao clia nhian loai. Nhdy xa 1a mdt trong
nhitng mon dién kinh ¢6 xua nhit. Nim 1896 né dugc
dua vao trong chuong trinh thi ddu tai Pai hoi Olympic
1an diu tién 5 chitc & Athen (Hy lap) va E.Kark — van
dong vién (VDV) My da trd thanh nha vo dich Pai hoi
Olympic véi thanh tich 6.35m. Vérakrepkina la ni
VDV Xd Viét (cii) 1an dau tién da gianh dugc huy
chuong vang tai Pai hdi Olympic 8 chiic § Rdm nim
1960, thanh tich cia cd cao hon so vGi nha vo dich
Olympic dau tién cia nam 1 2cm.

VGi su khit khao vuon t6i dinh cao thanh tich, cdc
HLV, VDV va cic nha khoa hoc ludn tim toi nhitng
phuong phdp c6 hiéu qua nhat trong huan luyén thi diu
nhdy xa. Ngiy nay véi su tién bo vé khoa hoc k¥ thuat
ciac VPV da st dung k¥ thudt nhiy xa hién dai (kiéu
udn than, cit kéo) trong tAp luyén va thi ddu. Mot trong
nhitng y&u & quan trong gitip phian vao thanh tich VBV
trong thi ddu thé thao d6 1a vai trd ctia khoa hoc trong
cong tdc huéin luyén va chim séc VPV. La két qué cla
su khai thac va tng dung mot cach hiéu qua nhitng nhan
t6 tao nén thé thao thanh tich cao. Nhitng nhan t& d6 la:
Phuong phdp huén luyén hién dai, VDV tai ning va
HLV tam huy&t, sy 4p dung cdc thanh tyu trong nghién
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cttu khoa hoc vé y - sinh hoc, tim 1y, sinh -— cd hoc,
khoa hoc vé dinh dudng va hap thu, cdc nghién cifu vé
thay d6i moi trudng - dia 1y trong huin luyén thé thao...

P& thyc hién muc tiéu trén, nganh TDTT ciing d6
dua ra nhitng gidi phdp hitu hiéu d€ d6i méi cong tic
phét hién va dio tao tai ning tré thé thao, chd y phat
trién mdt s6 mon thé thao miii nhon d€ tham gia va dat
thanh tich cao tai cic dai hoi TDTT trong nuéc va qudc
t&, trong d6 c6 mdn Pién kinh. PE ddp tng nhu cau va
nhim thic ddy viéc tng dung khoa hoc cong nghé trong
dao tao hudn luyén van dong vién cap cao, dic biét
trong mon Pién kinh, chiing t6i budc ddu: “Ung dung
cdc chi so'vé y sinh hoc trong ddnh gid trinh do tip
luyén ciia VDV Dién kinh cdp cao (ndi dung nhdy xa)”.

D& gidi quyét dugc van dé nghién cttu cin st dung
cdc phuong phdp chd y&u sau: phén tich va tdng hop
tai liéu, phdng van toa dam, ki€m tra y sinh va todn
thong ké.

2. NOI DUNG NGHIEN CcUu

2.1. X4c dinh céc chi s6 nhan triic va sinh Iy trong
danh gia trinh do tap luyén cia VDV cAp cao mon
Pién kinh ndi dung nhay xa

Qua phan tich, tdng hdp cic tai liéu lién quan, qua
thyc tién huin luyén VDV cip cao mon Dién kinh ndi
dung nhay xa, dic biét cin ct vao diéu kién thyc trang
co s& vat chit va dic trung clia ndi dung nhdy xa, lua
chon céc chi s8 y sinh hoc tng dung trong viéc danh gid
trinh do tap luyén ctia VPV cip cao Dién kinh ndi dung
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Bang 1. Két qua kiém tra cdc chi s6'vé hinh thdi ciia VPV cdp cao mén dién kinh nji dung nhdy xa (n = 10)

Gigi | Chi ) Dai | Dai | Dai | Dai | Dai | Dai | Rong | Dai | Réng
Tinh SO Chiéu | Cin | chian | chin | chian | gin sai ban Ban ban Ban Rong
Cao Ning A B H Asin Tay Tay Tay Chan | Chan Vai
Max | 185.0 70.5 102.0 94.0 111.0 35.0 277.0 | 20.0 9.5 25.0 10.0 48.0
Min 172.0 61.0 99.0 88.0 104.0 29.0 178.0 19.0 8.0 24.0 8.0 41.0
Nam X 177.8 64.8 100.4 90.4 106.6 31.1 200.8 19.3 8.8 24.6 8.9 44.2
(n=5) ) 4.9 3.6 1.1 2.5 2.7 2.4 42.7 0.4 0.6 0.5 0.7 2.6
Max | 171.0 58.0 101.0 92.0 107.0 34.0 175.0 19.5 8.0 23.5 9.5 41.0
N Min 161.0 50.0 88.0 84.0 93.0 24.5 157.0 17.0 7.0 22.0 8.0 35.0
(n=5) X 166.2 54.0 95.6 88.4 101.0 28.7 167.3 18.2 7.5 22.9 8.5 39.0
) 4.2 34 5.4 4.0 5.8 4.0 8.7 1.0 0.5 0.8 0.6 2.8

nhay xa, viéc Iva chon cdc chi s8 y sinh hoc kh3 thi dé
dua vao qud trinh huan luyén VDV d6 la:

- Céc chi s6 vé& nhan tric d€ danh gia 4nh hudng cla
thé hinh t6i ning lyc vin dong ctia VDV dién kinh ndi
dung nhay xa

- C4c chi s6 vé sinh Iy bao gdbm:

+ Céc chi s6 hd hip: dung tich sdng, dung tich sdng
thd manh, thong khi phdi (tru6c budi tap, sing hom sau
truGc budi tap). Xem xét c6 sy bién ddi cia chi s6 nhim
danh gid midc d6 mét mdi ctia co thd va hé than kinh
trung uong.

+ Céc chi s8 huyé&t hoc (hdng ciu, bach cau, tiéu
ciu, hematocrit, hemaglobin, thé tich trung binh hdng
ciu). Kiém tra cdc chi s8 trong gidi han binh thuong va
thi€u mdu thé thao bd sung cho ddnh gid lugng van
dong tap luyén.

+ Céc chi s6 ning luc yém khi: Cong suit yém khi
t61 da tuong doi, cong suit yém khi tdng hdp tuong doi,
chi s& suy gidm y&m khi . Nhiim b8 trg va dénh gia kha
ning y&m khi cia co thé.

2.2, fJ’ng dung céc chi s y sinh hoc trong danh gia
trinh do tap luyén ctia VPV cap cao mon Pién kinh
ndi dung Nhay xa

K&t qua ting dung cac chi s6 trén dugc trinh bay tai
cdc bang dudi day.

K&t qua tai bang 2 cho thay:

- Chi s8 VC: Nam: trudc budi tap 1a 4,7 = 0,5 lit;
sang hom sau trudc budi tap la la 4,6 + 0,6 lit; NT: truGc
budi tap 1a 3,2 + 0,1 lit; sang hom sau trudc budi tap la
la 3,2 + 0,1 lit.

- Chi s6 FVC: Nam: tru6c budi tap la 3,7 + 0,3 lit;
sdng hom sau trudc budi tap 1a 3,7 £ 0,3 lit; Nit: truSe
budi tap la 2,4 + 0,3 lit; sing hom sau trudc bubi tap la
2,4 +0,2 lit.

- Chi s6 MVV: Nam: tru6c budi tap la 1524 £ 7.2
lit/phit; sing hdm sau tru6c budi tap 1a 1474 = 9.9
lit/phit; Nit: trude budi tap 1a 106,3 + 12,5 lit/phiit; sing
hém sau trude budi tap 1a 103,4 = 5,6 lit/phit.

- Chi s vé ning Iuc yém khi: Nam: ki€m tra ning
Ivc yé€m khi thong qua test wingate vdi cac chi s& RPP
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Bang 2. Két qua kiém tra cdc chi s sinh Iy ciia VDV
cdp cao mén dién kinh nji dung nhdy xa (n = 10)

» Chiic niing ho hap I:Z:;gli:f
Chiso [y mvv [VdFvd] Mvv [RPP| RAC | AF
Lit|Lit/phiit| Lit| Lit |Lit/phitiw/kg| wikg | %

Max|5.2| 162.8 [5.1| 4.0 | 157.6 |10.5| 8.8 | 54.3
Nam|Min|3.9| 142.9 |3.7| 3.3 | 1352 [9.9| 74 | 265
(n=5)| X |4.7| 152.4 |4.6| 3.7 | 147.4 |10.1| 7.9 | 42.6
5 105 7.2 10.6/03] 99 [03]| 06 | 108
Max|3.3| 127.4 (3.3 2.8 | 112.3 |9.2| 8.0 | 44.0

Nit [Min|3.1| 95.8 |3.1{2.1| 986 |82| 6.1 | 245
(n=5)| X |3.2| 106.3 (3.2| 2.4 | 1034 (86| 69 | 36.1
5 |0.1| 125 |0.1|02| 56 [05| 0.7 | 8.8

la 10,1 £0,3 w/kg; RAC1a 7,9 £ 0,6 w/kg; AF 1a 42,6 +
10,8 %; Nit: kiém tra ning luc y€m khi thong qua test
wingate v4i cdc chi s6 RPP 1a 8,6 + 0,5 w/kg; RAC 1a
6,9 + 0,7 w/kg; AF 1a 36,1 + 8,8 %.

K&t qua tai bing 3 cho thay:

- Tin s6 tim: Nam: tdn s§ tim co c§ 1a 65 + 4
1An/phiit; trudc budi tap 1a 66 = 6 1An/phit; ngay sau
budi tap tin s6 tim dao dong trong khodng 136 + 10
lan/phit; sau 5 phit hdi phuc gidm xudng 89 + 7
lan/phiit; tru6c budi tip sing ngay hom sau 76 + 8
lan/phit; Nif: tin s6 tim co ¢d 1a 72 + 4 1an/phit; truéc
budi tap 1a 75 + 5 1an/phiit; ngay sau budi tip tan sd tim
dao dong trong khodng 131 + 8 1an/phiit; sau 5 phiit hoi
phuc gidm xudng 90 = 7 lan/phiit; trudc budi tAp sdng
ngay hom sau 77 + 6 1an/phiit.

- Huyét 4p: Nam: huyét ap t6i da trude budi tap dao
dong 109 + 9 mmHg, huyét ap t3i thi€u dao dong 63 =
5 ; ngay sau budi tap huyét ap t6i da dao dong trong
khoang 121 + 11 mmHg, huyét 4p t5i ti€u dao dong
trong khodng 66 + 4 mmHg; sau 5 phit hdi phuc huyét
4p t6i da dao ddng trong khodng 109 + 9 mmHg, huyét
4p t8i thiéu dao dong trong khodng 69 + 9 mmHg; sdng
ngay hom sau huyét ap t6i da trong khoing 106 + 5
mmHg, huyét 4p tdi thiéu trong khoing 61 + 5 mmHg;
Nit: huyé&t 4p tdi da trudc budi tap dao dong 100 = 7
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Bdng 3. Két quad kiém tra nhip tim va huyét dp ciia VPV c@p cao mén dién kinh néi dung nhdy xa (n = 10)

Trudc vin dong Ngay sau van dong Sau vén dong 5 phiit Sang hom sau
Chisg | Nbip | Ha HACT | Bl HA D g | HA L HA T | HA ] HA ) N
tim toi to: tim toi to: tim toi to: tim toi to: tim
cGsé | da | thi€u da | thi€u da | thiéu da | thi€u
max 70 140 30 72 160 70 148 120 30 98 130 70 87
Nam | min 60 90 50 60 90 60 123 100 60 82 90 55 65
m=5) | X 65 109 63 66 124 66 136 116 69 89 109 61 76
8 4 9 5 5 11 4 10 8 9 7 5 5 8
max 78 110 65 83 130 80 143 125 30 100 125 70 87
Nit | min 66 90 60 68 110 60 123 100 60 84 90 50 71
m=5) | X 72 100 61 75 118 68 131 110 70 90 108 60 77
é 4 7 2 5 8 8 8 10 8 7 5 7 6

Bdng 4. Két quad kiém tra cdc chi s6'vé huyét hoc ciia VDV cdp cao mén dién kinh ndi dung nhdy xa (n = 10)

Chi s¢’ WBC | LYM | MO GR RBC Hgb Hct MCV | MCH | MCHC Plt

max 8.1 36.8 6.5 71.2 4.8 13.7 42.6 92.2 31.7 344 282

Nam min 6.5 29.7 1.9 48.5 39 11.1 34.1 81.9 26.9 31 201

(n=5) X 7.24 32.82 | 414 | 58.12 | 4.422 | 12.74 | 38.78 85.64 28.14 31.96 243
d 0.59 2.97 2.11 8.37 0.44 1.01 3.31 4.04 2.02 1.41 29.60

max 6.8 47.2 5.6 70.4 5.2 19.4 45 88.7 30.3 34.2 243

Nit min 5 28.4 2.5 48.5 4 11.2 34.6 72.6 23.5 272 205
(n=5) X 5.76 36.14 | 3.68 63.1 4.566 14 39.14 80.32 26.46 31.04 223.8
S 0.70 7.90 1.38 8.80 0.57 3.30 4.33 6.27 2.59 2.60 14.18

mmHg, huyét 4p t6i thi€u dao dong 61 + 2 mmHg; ngay
sau budi tAp huyét 4p i da dao dong trong khoang 118
+ 8 mmHg, huy&t 4p tdi tiéu dao dong trong khoang 64
+ 8 mmHg; sau 5 phiit hoi phuc huyét 4p t5i da dao
dong trong khodng 110 = 10 mmHg, huyét ap t6i thiéu
dao dong trong khodng 70 + 8 mmHg; sing ngay hém
sau huyét 4p tdi da trong khodng 108 + 5 mmHg, huyét
4p toi thidu trong khodng 60 = 7 mmHg.

K&t qua tai bing 4 cho thay:

- Chi s8 vé& huy&t hoc:Nam: s lugng hong cau 4,4 +
0,4 . (1012/1); s8 lugng bach ciu 7,2 + 0,6. (109/1); s6
lugng ti€u ciu 243, 6 29,6 . (109/1); lugng huyét sic t&
12,7 + 1,0 (g/l); thé tich trung binh héng ciu 85,6 + 4.0
fL; Nit: ki€m tra vé& huyét hoc cho cic chi s nhu sau:
s6 lugng hong cau 4,6 + 0,6. (1012/1); s8 Iugng bach cau
58 + 0,7. (109/); s& lugng ti€u ciu 223,8 + 14,2.
(109/1); lugng huyét sic t& 14,0 + 3,3 (g/1); thé tich trung
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binh h6ng ciu 80,3 + 6,3 fL.

Dién bién clia cic chi s6 vé& huyét hoc clia nam thiy
chi s6 & nam c6 su suy gidm vé hemoglobin xuéng cin
mic thi€u mau thé thao cu thé chi s6 hemolobin xudng
mifc 12,7 + 1,0 g/l thé tich trung binh hdng ciu & miic
85,6 + 4,0 fL d6i vdi nam; & nit chi s6 hemoglobin van
trong gi6i han binh thudng nhung thé tich trung binh
hong cau ciing siit gidm dugi mic

3. KET LUAN

Tir nhitng két qud trén c6 thé ddnh gia van dong
vién Pién kinh thich nghi v6i luong van dong ctia budi
tap do huin luyén vién dit ra trong chuong trinh huin
luyén. Nhung da c6 bi€u hién ctia mot vai dau hiu mét
modi do lugng van ddng 16n (nhip tim, hemoglobin, thé
tich trung binh hdng cAu) va cin thi€u miu nhe § nam
van dong vién.
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