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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñieàn kinh laø moät moân theå thao coù lòch söû laâu ñôøi

nhaát, ñöôïc öa chuoäng vaø phoå bieán roäng raõi treân theá giôùi.
Vôùi noäi dung raát phong phuù vaø ña daïng, ñieàn kinh
chieám moät vò trí quan troïng trong chöông trình thi ñaáu
cuûa caùc Ñaïi hoäi theå thao Olympic, Quoác teá vaø trong ñôøi
soáng theå thao cuûa nhaân loaïi. Nhaûy xa laø moät trong
nhöõng moân ñieàn kinh coå xöa nhaát. Naêm 1896 noù ñöôïc
ñöa vaøo trong chöông trình thi ñaáu taïi Ñaïi hoäi Olympíc
laàn ñaàu tieân toå chöùc ôû Athen (Hy laïp) vaø E.Kark – vaän
ñoäng vieân (VÑV) Myõ ñaõ trôû thaønh nhaø voâ ñòch Ñaïi hoäi
Olympíc vôùi thaønh tích 6.35m. Veârakrepkina laø nöõ
VÑV Xoâ Vieát (cuõ) laàn ñaàu tieân ñaõ giaønh ñöôïc huy
chöông vaøng taïi Ñaïi hoäi Olympic toå chöùc ôû Roâm naêm
1960, thaønh tích cuûa coâ cao hôn so vôùi nhaø voâ ñòch
Olympíc ñaàu tieân cuûa nam laø 2cm.

Vôùi söï khaùt khao vöôn tôùi ñænh cao thaønh tích, caùc
HLV, VÑV vaø caùc nhaø khoa hoïc luoân tìm toøi nhöõng
phöông phaùp coù hieäu quaû nhaát trong huaán luyeän thi ñaáu
nhaûy xa. Ngaøy nay vôùi söï tieán boä veà khoa hoïc kyõ thuaät
caùc VÑV ñaõ söû duïng kyõ thuaät nhaûy xa hieän ñaïi (kieåu
öôõn thaân, caét keùo) trong taäp luyeän vaø thi ñaáu. Moät trong
nhöõng yeáu toá quan troïng giuùp phaàn vaøo thaønh tích VÑV
trong thi ñaáu theå thao ñoù laø vai troø cuûa khoa hoïc trong
coâng taùc huaán luyeän vaø chaêm soùc VÑV. Laø keát quaû cuûa
söï khai thaùc vaø öùng duïng moät caùch hieäu quaû nhöõng nhaân
toá taïo neân theå thao thaønh tích cao. Nhöõng nhaân toá ñoù laø:
Phöông phaùp huaán luyeän hieän ñaïi, VÑV taøi naêng vaø
HLV taâm huyeát, söï aùp duïng caùc thaønh töïu trong nghieân

cöùu khoa hoïc veà y - sinh hoïc, taâm lyù, sinh -– cô hoïc,
khoa hoïc veà dinh döôõng vaø haáp thu, caùc nghieân cöùu veà
thay ñoåi moâi tröôøng - ñòa lyù trong huaán luyeän theå thao...

Ñeå thöïc hieän muïc tieâu treân, ngaønh TDTT cuõng ñoù
ñöa ra nhöõng giaûi phaùp höõu hieäu ñeå ñoåi môùi coâng taùc
phaùt hieän vaø ñaøo taïo taøi naêng treû theå thao, chuù yù phaùt
trieån moät soá moân theå thao muõi nhoïn ñeå tham gia vaø ñaït
thaønh tích cao taïi caùc ñaïi hoäi TDTT trong nöôùc vaø quoác
teá, trong ñoù coù moân Ñieàn kinh. Ñeå ñaùp öùng nhu caàu vaø
nhaèm thuùc ñaåy vieäc öùng duïng khoa hoïc coâng ngheä trong
ñaøo taïo huaán luyeän vaän ñoäng vieân caáp cao, ñaëc bieät
trong moân Ñieàn kinh, chuùng toâi böôùc ñaàu: “ÖÙng duïng
caùc chæ soá veà y sinh hoïc trong ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cuûa VÑV Ñieàn kinh caáp cao (noäi dung nhaûy xa)”.

Ñeå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà nghieân cöùu caàn söû duïng
caùc phöông phaùp chuû yeáu sau: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm, kieåm tra y sinh vaø toaùn
thoáng keâ.

2. NOÄI DUNG NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Xaùc dònh caùc chæ soá nhaân traéc vaø sinh lyù trong

ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV caáp cao moân
Ñieàn kinh noäi dung nhaûy xa

Qua phaân tích, toång hôïp caùc taøi lieäu lieân quan, qua
thöïc tieãn huaán luyeän VÑV caáp cao moân Ñieàn kinh noäi
dung nhaûy xa, ñaëc bieät caên cöù vaøo ñieàu kieän thöïc traïng
cô sôû vaät chaát vaø ñaëc tröng cuûa noäi dung nhaûy xa, löïa
choïn caùc chæ soá y sinh hoïc öùng duïng trong vieäc ñaùnh giaù
trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV caáp cao Ñieàn kinh noäi dung
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nhaûy xa, vieäc löïa choïn caùc chí soá y sinh hoïc khaû thi ñeå
ñöa vaøo quaù trình huaán luyeän VÑV ñoù laø:

- Caùc chæ soá veà nhaân traéc ñeå ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa
theå hình tôùi naêng löïc vaän ñoäng cuûa VÑV ñieàn kinh noäi
dung nhaûy xa

- Caùc chæ soá veà sinh lyù bao goàm: 
+ Caùc chæ soá hoâ haáp: dung tích soáng, dung tích soáng

thôû maïnh, thoâng khí phoåi (tröôùc buoåi taäp, saùng hoâm sau
tröôùc buoåi taäp). Xem xeùt coù söï bieán ñoåi cuûa chæ soá nhaèm
ñaùnh giaù möùc ñoä meät moûi cuûa cô thôû vaø heä thaàn kinh
trung öông.

+ Caùc chæ soá huyeát hoïc (hoàng caàu, baïch caàu, tieåu
caàu, hematocrit, hemaglobin, theå tích trung bình hoàng
caàu). Kieåm tra caùc chæ soá trong giôùi haïn bình thöôøng vaø
thieáu maùu theå thao boå sung cho ñaùnh giaù löôïng vaän
ñoäng taäp luyeän.

+ Caùc chæ soá naêng löïc yeám khí: Coâng suaát yeám khí
toái ña töông ñoái, coâng suaát yeám khí toång hôïp töông ñoái,
chæ soá suy giaûm yeám khí . Nhaèm boå trôï vaø ñaùnh giaù khaû
naêng yeám khí cuûa cô theå.

2.2. ÖÙng duïng caùc chæ soá y sinh hoïc trong ñaùnh giaù
trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV caáp cao moân Ñieàn kinh
noäi dung Nhaûy xa

Keát quaû öùng duïng caùc chæ soá treân ñöôïc trình baøy taïi
caùc baûng döôùi ñaây.

Keát quaû taïi baûng 2 cho thaáy:
- Chi soá VC: Nam: tröôùc buoåi taäp laø 4,7 ± 0,5 lít;

saùng hoâm sau tröôùc buoåi taäp laø laø 4,6 ± 0,6 lít; Nöõ: tröôùc
buoåi taäp laø 3,2 ± 0,1 lít; saùng hoâm sau tröôùc buoåi taäp laø
laø 3,2 ± 0,1 lít.

- Chi soá FVC: Nam: tröôùc buoåi taäp laø 3,7 ± 0,3 lít;
saùng hoâm sau tröôùc buoåi taäp laø 3,7 ± 0,3 lít; Nöõ: tröôùc
buoåi taäp laø 2,4 ± 0,3 lít; saùng hoâm sau tröôùc buoåi taäp laø
2,4 ± 0,2 lít.

- Chi soá MVV: Nam: tröôùc buoåi taäp laø 152,4 ± 7,2
lít/phuùt; saùng hoâm sau tröôùc buoåi taäp laø 147,4 ± 9,9
lít/phuùt; Nöõ: tröôùc buoåi taäp laø 106,3 ± 12,5 lít/phuùt; saùng
hoâm sau tröôùc buoåi taäp laø 103,4 ± 5,6 lít/phuùt.

- Chæ soá veà naêng löïc yeám khí: Nam: kieåm tra naêng
löïc yeám khí thoâng qua test wingate vôùi caùc chæ soá RPP

laø 10,1 ± 0,3 w/kg; RAC laø 7,9 ± 0,6 w/kg; AF laø 42,6 ±
10,8 %; Nöõ: kieåm tra naêng löïc yeám khí thoâng qua test
wingate vôùi caùc chæ soá RPP laø 8,6 ± 0,5 w/kg; RAC laø
6,9 ± 0,7 w/kg; AF laø 36,1 ± 8,8 %.

Keát quaû taïi baûng 3 cho thaây:
- Taàn soá tim: Nam: taán soá tim cô côû laø 65 ± 4

laàn/phuùt; tröôùc buoåi taäp laø 66 ± 6 laàn/phuùt; ngay sau
buoåi taäp taàn soá tim dao ñoäng trong khoaûng 136 ± 10
laàn/phuùt; sau 5 phuùt hoài phuïc giaûm xuoáng 89 ± 7
laàn/phuùt; tröôùc buoåi taäp saùng ngaøy hoâm sau 76 ± 8
laàn/phuùt; Nöõ: taán soá tim cô côû laø 72 ± 4 laàn/phuùt; tröôùc
buoåi taäp laø 75 ± 5 laàn/phuùt; ngay sau buoåi taäp taàn soá tim
dao ñoäng trong khoaûng 131 ± 8 laàn/phuùt; sau 5 phuùt hoài
phuïc giaûm xuoáng 90 ± 7 laàn/phuùt; tröôùc buoåi taäp saùng
ngaøy hoâm sau 77 ± 6 laàn/phuùt.

- Huyeát aùp: Nam: huyeát aùp toái ña tröôùc buoåi taäp dao
ñoäng 109 ± 9 mmHg, huyeát aùp toái thieåu dao ñoäng 63 ±
5 ; ngay sau buoåi taäp huyeát aùp toái ña dao ñoäng trong
khoaûng 121 ± 11 mmHg, huyeát aùp toái tieåu dao ñoäng
trong khoaûng 66 ± 4 mmHg; sau 5 phuùt hoài phuïc huyeát
aùp toái ña dao ñoäng trong khoaûng 109 ± 9 mmHg, huyeát
aùp toái thieåu dao ñoäng trong khoaûng 69 ± 9 mmHg; saùng
ngaøy hoâm sau huyeát aùp toái ña trong khoaûng 106 ± 5
mmHg, huyeát aùp toái thieåu trong khoaûng 61 ± 5 mmHg;
Nöõ: huyeát aùp toái ña tröôùc buoåi taäp dao ñoäng 100 ± 7

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra caùc chæ soá veà hình thaùi cuûa VÑV caáp cao moân ñieàn kinh noäi dung nhaûy xa (n = 10)

Giôùi 
Tính 

Chæ 
soá  Chieàu 

Cao 
Caân 
Naëng 

Daøi 
chaân 

A 

Daøi 
chaân 

B 

Daøi 
chaân 

H 

Daøi 
gaân 
Asin 

Daøi 
saûi 
Tay 

Daøi 
baøn 
Tay 

Roäng 
Baøn 
Tay 

Daøi 
baøn 

Chaân 

Roäng 
Baøn 

Chaân 
Roäng 
Vai 

Max 185.0 70.5 102.0 94.0 111.0 35.0 277.0 20.0 9.5 25.0 10.0 48.0 
Min 172.0 61.0 99.0 88.0 104.0 29.0 178.0 19.0 8.0 24.0 8.0 41.0 
X 177.8 64.8 100.4 90.4 106.6 31.1 200.8 19.3 8.8 24.6 8.9 44.2 Nam 

(n=5) δ 4.9 3.6 1.1 2.5 2.7 2.4 42.7 0.4 0.6 0.5 0.7 2.6 
Max 171.0 58.0 101.0 92.0 107.0 34.0 175.0 19.5 8.0 23.5 9.5 41.0 
Min 161.0 50.0 88.0 84.0 93.0 24.5 157.0 17.0 7.0 22.0 8.0 35.0 
X 166.2 54.0 95.6 88.4 101.0 28.7 167.3 18.2 7.5 22.9 8.5 39.0 

Nöõ 
(n=5) 

δ 4.2 3.4 5.4 4.0 5.8 4.0 8.7 1.0 0.5 0.8 0.6 2.8 

 Baûng 2. Keát quaû kieåm tra caùc chæ soá sinh lyù cuûa VÑV
caáp cao moân ñieàn kinh noäi dung nhaûy xa (n = 10)

Chöùc naêng hoâ haáp 
Naêng löïc 
yeám khí 

VC MVV VC FVC MVV RPP RAC AF 
Chæ soá 

Lít Lít/phuùt Lít Lít Lít/phuùt w/kg w/kg % 
Max 5.2 162.8 5.1 4.0 157.6 10.5 8.8 54.3 
Min 3.9 142.9 3.7 3.3 135.2 9.9 7.4 26.5 
X 4.7 152.4 4.6 3.7 147.4 10.1 7.9 42.6 

Nam 
(n=5) 

δ 0.5 7.2 0.6 0.3 9.9 0.3 0.6 10.8 
Max 3.3 127.4 3.3 2.8 112.3 9.2 8.0 44.0 
Min 3.1 95.8 3.1 2.1 98.6 8.2 6.1 24.5 
X 3.2 106.3 3.2 2.4 103.4 8.6 6.9 36.1 

Nöõ 
(n=5) 

δ 0.1 12.5 0.1 0.2 5.6 0.5 0.7 8.8 
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mmHg, huyeát aùp toái thieåu dao ñoäng 61 ± 2 mmHg; ngay
sau buoåi taäp huyeát aùp toái ña dao ñoäng trong khoaûng 118
± 8 mmHg, huyeát aùp toái tieåu dao ñoäng trong khoaûng 64
± 8 mmHg; sau 5 phuùt hoài phuïc huyeát aùp toái ña dao
ñoäng trong khoaûng 110 ± 10 mmHg, huyeát aùp toái thieåu
dao ñoäng trong khoaûng 70 ± 8 mmHg; saùng ngaøy hoâm
sau huyeát aùp toái ña trong khoaûng 108 ± 5 mmHg, huyeát
aùp toái thieåu trong khoaûng 60 ± 7 mmHg. 

Keát quaû taïi baûng 4 cho thaáy: 
- Chæ soá veà huyeát hoïc:Nam: soá löôïng hoàng caàu 4,4 ±

0,4 . (1012/l); soá löôïng baïch caàu 7,2 ± 0,6. (109/l); soá
löôïng tieåu caàu 243, 6 ± 29,6 . (109/l); löôïng huyeát saéc toá
12,7 ± 1,0 (g/l); theå tích trung bình hoàng caàu 85,6 ± 4,0
fL; Nöõ: kieåm tra veà huyeát hoïc cho caùc chæ soá nhö sau:
soá löôïng hoàng caàu 4,6 ± 0,6. (1012/l); soá löôïng baïch caàu
5,8 ± 0,7. (109/l); soá löôïng tieåu caàu 223,8 ± 14,2.
(109/l); löôïng huyeát saéc toá 14,0 ± 3,3 (g/l); theå tích trung

bình hoàng caàu 80,3 ± 6,3 fL.
Dieãn bieán cuûa caùc chæ soá veà huyeát hoïc cuûa nam thaáy

chæ soá ôû nam coù söï suy giaûm veà hemoglobin xuoáng caän
möùc thieáu maùu theå thao cuï theå chæ soá hemolobin xuoáng
möùc 12,7 ± 1,0 g/l theå tích trung bình hoàng caàu ôû möùc
85,6 ± 4,0 fL ñoái vôùi nam; ôû nöõ chæ soá hemoglobin vaãn
trong giôùi haïn bình thöôøng nhöng theå tích trung bình
hoàng caàu cuõng suùt giaûm döôùi möùc 

3. KEÁT LUAÄN
Töø nhöõng keát quaû treân coù theå ñaùnh giaù vaän ñoäng

vieân Ñieàn kinh thích nghi vôùi löôïng vaän ñoäng cuûa buoåi
taäp do huaán luyeän vieân ñaët ra trong chöông trình huaán
luyeän. Nhöng ñaõ coù bieåu hieän cuûa moät vaøi daáu hieäu meät
moûi do löôïng vaän ñoäng lôùn (nhòp tim, hemoglobin, theå
tích trung bình hoàng caàu) vaø caän thieáu maùu nheï ôû nam
vaän ñoäng vieân.

Baûng 4. Keát quaû kieåm tra caùc chæ soá veà huyeát hoïc cuûa VÑV caáp cao moân ñieàn kinh noäi dung nhaûy xa (n = 10)

Chæ soá WBC LYM MO GR RBC Hgb Hct MCV MCH MCHC Plt 
max 8.1 36.8 6.5 71.2 4.8 13.7 42.6 92.2 31.7 34.4 282 
min 6.5 29.7 1.9 48.5 3.9 11.1 34.1 81.9 26.9 31 201 
X 7.24 32.82 4.14 58.12 4.422 12.74 38.78 85.64 28.14 31.96 243 

Nam 
(n = 5) 

δ 0.59 2.97 2.11 8.37 0.44 1.01 3.31 4.04 2.02 1.41 29.60 
max 6.8 47.2 5.6 70.4 5.2 19.4 45 88.7 30.3 34.2 243 
min 5 28.4 2.5 48.5 4 11.2 34.6 72.6 23.5 27.2 205 
X 5.76 36.14 3.68 63.1 4.566 14 39.14 80.32 26.46 31.04 223.8 

Nöõ 
(n = 5) 

δ 0.70 7.90 1.38 8.80 0.57 3.30 4.33 6.27 2.59 2.60 14.18 

 

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra nhòp tim vaø huyeát aùp cuûa VÑV caáp cao moân ñieàn kinh noäi dung nhaûy xa (n = 10)

Tröôùc vaän ñoäng Ngay sau vaän ñoäng Sau vaän ñoäng 5 phuùt Saùng hoâm sau 

Chæ soá Nhòp 
tim 

cô sôû 

Ha 
toái 
ña 

HA 
toái 

thieåu 

Nhòp 
tim 

Ha 
toái 
ña 

HA 
toái 

thieåu 

Nhòp 
tim 

HA 
toái 
ña 

HA 
toái 

thieåu 

Nhòp 
tim 

HA 
toái 
ña 

HA 
toái 

thieåu 

Nhòp 
tim 

max 70 140 80 72 160 70 148 120 80 98 130 70 87 
min 60 90 50 60 90 60 123 100 60 82 90 55 65 
X 65 109 63 66 124 66 136 116 69 89 109 61 76 

Nam 
(n=5) 

δ 4 9 5 5 11 4 10 8 9 7 5 5 8 
max 78 110 65 83 130 80 143 125 80 100 125 70 87 
min 66 90 60 68 110 60 123 100 60 84 90 50 71 
X 72 100 61 75 118 68 131 110 70 90 108 60 77 

Nöõ 
(n=5) 

δ 4 7 2 5 8 8 8 10 8 7 5 7 6 
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