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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
TCVÑ laø phöông tieän quan troïng giuùp hoïc sinh tieåu

hoïc (HSTH) phaùt trieån theå chaát. Caùc troø chôi laø nhöõng
hoaït ñoäng toaøn thaân, mang laïi söï reøn luyeän theå löïc toaøn
dieän, laøm cho HS nhanh nheïn hôn, kheùo leùo hôn vaø
maïnh meõ hôn. Trong khi chôi, caùc kyõ naêng vaän ñoäng cô
baûn, töï nhieân nhö chaïy, nhaûy, neùm, leo treøo, boø laên,
quay voøng... ñöôïc caùc HS söû duïng thöôøng xuyeân, nhôø
vaäy kích thích söï phaùt trieån theå chaát. 

Thöïc tieãn söû duïng TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa cuûa
caùc giaùo vieân (GV) tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thaùi
Nguyeân chöa maïng laïi hieäu quaû, chuû yeáu mang tính
chaát rieâng leû, chöa coù tính heä thoáng vaø ñoàng boä trong
caùc tröôøng tieåu hoïc. Nghieân cöùu “Thöïc traïng söû duïng
TCVÑ cho HSTH ôû Tænh Thaùi Nguyeân” coù tính caàn
thieát nhaèm ñaùnh giaù toång theå vaø khaùch quan veà thöïc
traïng söû duïng TCVÑ cho HSTH, töø ñoù xaây döïng nhöõng
caùch thöùc söû duïng TCVÑ moät caùch thieát thöïc, phuø hôïp
vôùi ñieàu kieän thöïc teá vaø ñaëc ñieåm ñoái töôïng goùp phaàn
phaùt trieån theå chaát cho HSTH.

Caùc phöông phaùp ñöôïc söû duïng trong nghieân cöùu
goàm: toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán, toïa
ñaøm, chuyeân gia vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Thöïc traïng nhaän thöùc cuûa GV veà söû duïng

TCVÑ cho HSTH treân ñòa baøn tænh Thaùi Nguyeân
2.1.1. Nhaän thöùc cuûa GV veà muïc ñích söû duïng

TCVÑ trong giaùo duïc HSTH
Qua baûng 1 cho thaáy caùc GV ñeàu ñaùnh giaù cao veà

muïc ñích söû duïng TCVÑ trong coâng taùc giaùo duïc theå
chaát (GDTC) cho HSTH; caùc thoâng tin ñöa ra khaûo saùt
ñöôïc ñaùnh giaù ôû tyû leä choïn trung bình laø 46.04%. Maëc
duø keát quaû ñònh löôïng khoâng cao nhöng cuõng phaûn aùnh
moät thöïc teá: giaùo vieân tieåu hoïc (GVTH) ñaõ nhaän thöùc
ñöôïc muïc ñích söû duïng TCVÑ trong giaùo duïc HS, ñaây
cuõng laø nhöõng ñònh höôùng raát caàn thieát veà maët nhaän
thöùc ñeå toå chöùc söû duïng TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa
nhaèm naâng cao chaát löôïng GDTC cho HSTH.

Thöïc traïng söû duïng troø chôi vaän ñoäng 
ôû caùc tröôøng tieåu hoïc cuûa tænh Thaùi Nguyeân
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Söû duïng moät soá phöông phaùp nghieân cöùu khoa
hoïc thöôøng quy ñeå khaûo saùt vaø ñaùnh giaù thöïc traïng
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2.1.2. Nhaän thöùc cuûa GV veà noäi dung GDTC thích
hôïp cho HSTH qua söû duïng TCVÑ

Qua keát quaû khaûo saùt (baûng 2), caùc GV tieåu hoïc cho
raèng noäi dung GDTC cho caùc em HS caàn phaûi baét ñaàu
töø vieäc hình thaønh vaø cuûng coá caùc kyõ naêng, kyõ xaûo vaän
ñoäng cô baûn, böôùc ñaàu hình thaønh vaø phaùt trieån caùc toá
chaát theå löïc ñaëc tröng, ñieàu naøy hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi
noäi dung GDTC ñöôïc xaây döïng trong chöông trình
GDTC baäc tieåu hoïc, phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm löùa tuoåi cuûa
caùc em.

2.1.3. Nhaän thöùc cuûa GV veà caùc hình thöùc söû duïng
TCVÑ nhaèm phaùt trieån theå chaát cho HSTH trong giôø
ngoaïi khoùa

Ñöôïc ñaùnh giaù ôû möùc ñoä cao nhaát laø hình thöùc Söû
duïng TCVÑ trong toå chöùc hoaït ñoäng vui chôi, giaûi trí
vôùi ñieåm soá laø 125.75 xeáp vò trí 1; hình thöùc Söû duïng
TCVÑ keát hôïp hoaït ñoäng vaên hoaù, vaên ngheä, sinh hoaït

Ñoäi, Sao thu ñöôïc ñieåm soá thaáp nhaát, xeáp thöù baäc 4
trong soá 4 hình thöùc ñöôïc ñöa ra ñaùnh giaù. TCVÑ ñaõ
ñöôïc toå chöùc döôùi nhieàu hình thöùc trong nhaø tröôøng tieåu
hoïc, vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng nhaän thöùc cuûa GVTH veà
hình thöùc söû duïng TCVÑ ñaõ goùp phaàn laøm saùng toû thöïc
traïng hình thöùc söû duïng TCVÑ trong moät soá tröôøng tieåu
hoïc hieän nay.

2.2. Thöïc traïng söû duïng TCVÑ nhaèm phaùt trieån
theå chaát cho HSTH tænh Thaùi Nguyeân

2.2.1. Thöïc traïng veà noäi dung giaùo duïc cho HSTH
qua söû duïng TCVÑ

Noäi dung ñöôïc ñaùnh giaù öu theá trong giaùo duïc cho
HSTH qua söû duïng TCVÑ  laø hình thaønh vaø cuûng coá caùc
kyõ naêng, kyõ xaûo vaän ñoäng cô baûn chieám tyû leä 60.80%;
laøm phong phuù taâm hoàn cuûa caùc em trong khi chôi, trong
hoaït ñoäng chieám tyû leä 55.20%, vaø moät soá noäi dung khaùc

Baûng 1. Keát quaû khaûo saùt nhaän thöùc cuûa GV muïc ñích söû duïng TCVÑ trong giaùo duïc HSTH (n = 125)

TT Muïc ñích n Tyû leä (%) 
1 Taïo höùng thuù cho HS ñeå hoïc taäp tieát hoïc Theå duïc 92 73.60 
2 Giaùo duïc tình caûm cho HS trong moái quan heä baïn beø khi tham gia hoaït ñoäng troø chôi 13 10.40 
3 Giuùp caùc em HS phaùt trieån haøi hoøa cô theå moät caùch toaøn dieän 51 40.80 
4 Goùp phaàn phaùt trieån nhöõng toá chaát theå löïc ñaëc tröng 56 44.80 
5 Taïo cô hoäi cho HS ñöôïc reøn luyeän nhöõng toá chaát theå löïc gaén vôùi haønh ñoäng troø chôi 74 59.20 

6 
Thoûa maõn nhu caàu vui chôi ñoàng thôøi giaûi quyeát nhieäm vuï GDTC cho HS thoâng qua  
söû duïng TC 

83 66.40 

 
7 

Ña daïng hoùa hình thöùc GDTC ôû tröôøng tieåu hoïc treân cô sôû noäi dung chöông trình moân 
Theå duïc 

36 28.80 

8 Goùp phaàn laøm cho caùc baøi taäp theå chaát trôû neân reã raøng thöïc hieän vôùi caùc em HS 72 57.60 

9 
Kích thích, phaùt huy cao vai troø chuû theå töï giaùo duïc cuûa caùc em HS trong quaù trình reøn 
luyeän caùc toá chaát theå löïc 

41 32.80 

X   46.04 
 Baûng 2. Keát quaû khaûo saùt nhaän thöùc cuûa GV veà moät soá noäi dung GDTC thích hôïp qua söû duïng TCVÑ (n = 125)

TT      Noäi dung n Tyû leä % 
1 Hoaøn thieän veà maët hình thaùi vaø chöùc naêng cuûa HS 90 72.00 
2 Hình thaønh vaø phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc ñaëc tröng 89 71.20 
3 Hình thaønh vaø cuûng coá caùc kyõ naêng, kyõ xaûo vaän ñoäng cô baûn 116 92.80 
4 Hình thaønh tinh thaàn traùch nhieäm ñoái vôùi coâng vieäc caù nhaân 58 46.40 
5 Giuùp HS taäp laøm ngöôøi lôùn 81 64.80 
6 Coù haønh ñoäng chôi thaân thieän cuøng baïn beø trong lôùp 89 71.20 
7 Reøn luyeän khaû naêng söùc löïc, söï taäp trung chuù yù, trí thoâng minh vaø söï saùng taïo cuûa caùc em 54 43.20 
8 Laøm phong phuù taâm hoàn cuûa caùc em trong khi chôi, trong hoaït ñoäng 82 65.60 

 Baûng 3. Keát quaû khaûo saùt nhaän thöùc cuûa GV caùc hình thöùc söû duïng TCVÑ nhaèm phaùt trieån theå chaát cho HSTH
trong caùc hoaït ñoäng giaùo duïc (n = 125)

YÙ kieán TT Hình thöùc 
Ñieåm X  

Thöù baäc 

1 Söû duïng TCVÑ trong toå chöùc HÑGDNGLL  355 88.75 2 
2 Söû duïng TCVÑ trong toå chöùc hoaït ñoäng vui chôi, giaûi trí  503 125.75 1 
3 Söû duïng TCVÑ keát hôïp hoaït ñoäng vaên hoaù, vaên n gheä, sinh hoaït Ñoäi, Sao  225 56.25 4 
4 Söû duïng TCVÑ trong toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa moân Theå duïc  318 79.50 3 
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Baûng 4. Keát quaû khaûo saùt veà noäi dung giaùo duïc cho HSTH qua söû duïng TCVÑ (n = 125)

TT Noäi dung n Tyû leä % 
1 Hoaøn thieän veà maët hình thaùi vaø chöùc naêng cuûa HS 59 47.20 
2 Hình thaønh vaø phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc ñaëc tröng 56 44.80 
3 Hình thaønh vaø cuûng coá caùc kyõ naêng, kyõ xaûo vaän ñoäng cô baûn 76 60.80 
4 Hình thaønh tinh thaàn traùch nhieäm ñoái vôùi coâng vieäc caù nhaân 38 30.40 
5 Giuùp HS taäp laøm ngöôøi lôùn 41 32.80 
6 Coù haønh ñoäng chôi thaân thieän cuøng baïn beø trong lôùp 49 39.20 
7 Reøn luyeän khaû naêng söùc löïc, söï taäp trung chuù yù, trí thoâng minh vaø söï saùng taïo cuûa caùc em 54 43.20 
8 Laøm phong phuù taâm hoàn cuûa caùc em trong khi chôi, trong hoaït ñoäng 69 55.20 
X   44.20 

 Baûng 5. Thöïc traïng veà hình thöùc söû duïng TCVÑ nhaèm giaùo duïc cho HSTH trong giôø ngoaïi khoùa (n = 125)
TT Hình thöùc n Tyû leä % 
1 Toå chöùc hoaït ñoäng vui chôi, giaûi trí 56 44.80 
2 Toå chöùc HÑGDNGLL 55 44.00 
3 Toå chöùc HÑ vaên hoùa, vaên ngheä, sinh hoaït Ñoäi, Sao 13 10.40 
4 Toå chöùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa moân Theå duïc.  51 40.80 

 cuõng coù söï taùc ñoäng giaùo duïc ñeán HSTH thoâng qua söû
duïng TCVÑ.

2.2.2. Thöïc traïng hình thöùc, phöông phaùp söû duïng
TCVÑ nhaèm phaùt trieån theå chaát cho HSTH

Hình thöùc ñöôïc söû duïng öu theá hôn caû laø thoâng qua
toå chöùc hoaït ñoäng vui chôi, giaûi trí (chieám 44.80%); toå
chöùc hoaït ñoäng giaùo duïc ngoaøi giôø leân lôùp
(HÑGDNGLL) (44.00%); hình thöùc söû duïng TCVÑ
trong toå chöùc caùc hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa ñaït
40.80%; coù 10.40 % GV löïa choïn söû duïng TCVÑ ñeå
nhaèm thöïc hieän GDTC cho HS trong toå chöùc hoaït ñoäng
vaên hoùa, vaên ngheä, sinh hoaït Ñoäi, Sao. Keát quaû khaûo saùt
cho thaáy toå chöùc HÑGDNGLL vaø hoaït ñoäng ngoaïi khoùa
moân Theå duïc laø 2 hình thöùc öu theá hôn caû treân phöông
dieän lyù luaän vaø thöïc tieãn toå chöùc vaø 2 hình thöùc naøy
ñöôïc tieáp caän nhieàu hôn trong söû duïng TCVÑ trong giôø
ngoaïi khoùa nhaèm muïc ñích phaùt trieån theå chaát cho
HSTH treân ñòa baøn tænh Thaùi Nguyeân.

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy (baûng 5), coù 41.60% GV
söû duïng TCVÑ nhö laø phöông phaùp chuyeån tieáp hoaït
ñoäng trong toå chöùc hoaït ñoäng daïy hoïc treân tieát hoïc vaø
trong toå chöùc caùc hoaït ñoäng giaùo duïc ôû tröôøng tieåu hoïc.
Caùc GV cho raèng söû duïng TCVÑ nhö laø moät phöông
phaùp khôûi ñoäng hoaït ñoäng taïo söï thoaûi maùi vaø höùng thuù
cho caùc em HS khi tham gia hoaït ñoäng troïng taâm trong
toå chöùc HÑGDNGLL hoaëc trong giôø hoïc chính khoùa, vì
vaäy coù 33.60% GV söû duïng TCVÑ nhö laø hoaït ñoäng
khôûi ñoäng cho caùc em HS. Coù 24.80% GV söû duïng
TCVÑ nhö laø phöông phaùp hình thaønh kyõ naêng vaän
ñoäng cho HSTH. GV cho raèng quaù trình GDTC ñöôïc
hình thaønh ôû caùc em HS trong thöïc tieãn quaù trình caùc em
tham gia hoaït ñoäng, thöïc tieãn ñôøi soáng cuûa caùc em vaø
TCVÑ laø moät phöông phaùp taïo hoaït ñoäng ñeå caùc em HS
traûi nghieäm vaø taäp luyeän nhaèm phaùt trieån theå chaát. Thöïc

tieãn cho thaáy, TCVÑ khoâng phaûi laø moät hình thöùc giaûi
trí ñôn thuaàn, maø coù yù nghóa giaùo duïc vaø giaùo döôõng
cao, goùp phaàn tích cöïc vaøo vieäc giaùo duïc HS veà caùc
phaåm chaát ñaïo ñöùc, trí duïc vaø söùc khoeû.

2.2.3. Thöïc traïng höùng thuù cuûa HSTH khi tham gia
caùc chôi TCVÑ

Keát quaû khaûo saùt taïi baûng 6 veà höùng thuù cuûa HS ñoái
vôùi caùc TCVÑ cho thaáy HSTH coù nhu caàu chôi caùc
TCVÑ cao, HS caûm thaáy raát vui veû, thoaûi maùi khi ñöôïc
tham gia chôi caùc TCVÑ (91.57%); ñieàu naøy theå hieän
nhu caàu chôi caùc TCVÑ cuûa caùc em HS trong tröôøng
tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thaùi Nguyeân laø raát cao. Ñieàu
naøy ñöôïc theå hieän qua höùng thuù chôi cuûa caùc em trong
quaù trình tham gia.

2.2.4. Nhöõng khoù khaên trong quaù trình söû duïng
TCVÑ nhaèm phaùt trieån theå chaát cho HSTH

Thöïc traïng söû duïng TCVÑ nhaèm phaùt trieån theå chaát
cho HS trong caùc tröôøng tieåu hoïc treân ñòa baøn tænh Thaùi
Nguyeân vaãn coøn toàn taïi nhöõng khoù khaên nhaát ñònh veà
hình thöùc toå chöùc söû duïng, khoù khaên veà cô sôû vaät chaát,
veà naêng löïc söû duïng TCVÑ cuûa GVTH haïn cheá,… Khoù
khaên lôùn nhaát hieän nay laø GV coøn luùng tuùng trong xaùc
ñònh löïa choïn hình thöùc söû duïng TCVÑ nhaèm phaùt trieån
theå chaát cho HSTH (chieám 63.20%); vieäc söû duïng
TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa nhaèm phaùt trieån theå chaát
cho HS chöa ñöôïc quan taâm thoûa ñaùng (chieám 58.40%);
Cô sôû vaät chaát taïi caùc tröôøng tieåu hoïc coøn haïn cheá
(54.40%) do ñoù daãn ñeán thöïc traïng toå chöùc söû duïng

Baûng 5b. Phöông phaùp söû duïng TCVÑ nhaèm phaùt
trieån theå chaát cho HSTH (n = 125)

TT Phöông phaùp söû duïng  n Tyû leä %  
1 Hoaït ñoäng khôûi ñoäng  42 33.60 
2 Chuyeån tieáp hoaït ñoäng  52 41.60 
3 Hình thaønh kó naêng  vaän ñoäng  31 24.80 
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TCVÑ nhaèm muïc ñích phaùt trieån theå chaát cho HSTH
treân ñòa baøn tænh Thaùi Nguyeân coøn gaëp khoù khaên. 

3. KEÁT LUAÄN
Söû duïng TCVÑ nhaèm GDTC cho HSTH laø vieäc laøm

caàn thieát vaø coù yù nghóa thöïc tieãn. GV tieåu hoïc nhaän thöùc
ñöôïc vaán ñeà söû duïng TCVÑ nhaèm GDTC cho HSTH laø
caàn thieát vaø quan troïng treân caùc noäi dung nhaän thöùc nhö:
ñaùnh giaù cao öu theá cuûa söû duïng TCVÑ ñoái vôùi phaùt trieån
theå chaát, giaùo duïc caùc toá chaát theå löïc cho HSTH, nhaän
thöùc noäi dung GDTC caàn khai thaùc qua söû duïng TCVÑ,

hình thöùc söû duïng TCVÑ nhaèm GDTC cho caùc em.
Nhöõng nghieân cöùu veà thöïc traïng cho thaáy vieäc söû duïng
TCVÑ nhaèm GDTC cho HSTH coù theå ñöôïc khai thaùc
döôùi nhieàu hình thöùc ñaëc bieät laø hình thöùc toå chöùc hoaït
ñoäng vui chôi vaø HÑGDNGLL. Keát quaû nghieân cöùu thöïc
tieãn goùp phaàn khaúng ñònh söû duïng TCVÑ nhaèm GDTC
cho HSTH caàn phaûi ñöôïc tieán haønh moät caùch coù heä
thoáng, coù keá hoaïch phuø hôïp muïc tieâu vaø nhieäm vuï giaùo
duïc, caàn thieát phaûi bieát caùch löïa choïn caùc TCVÑ phuø
hôïp vôùi löùa tuoåi vaø söû duïng TCVÑ ñoù nhaèm GDTC cho
HSTH ñoàng thôøi toå chöùc öùng duïng heä thoáng caùc TCVÑ
ñoù trong giôø ngoaïi khoùa ôû caùc tröôøng tieåu hoïc.

Baûng 6. Keát quaû khaûo saùt veà höùng thuù cuûa HSTH khi tham gia caùc chôi TCVÑ (n = 510)

TT Noäi dung phoûng vaán n Tyû leä % 
1 HS caûm thaáy raát vui veû, thoaûi maùi khi ñöôïc tham gia chôi caùc TCVÑ 467 91.57  
2 HS caûm thaáy hoài hoäp moãi khi tham gia chôi 151 29.61 
3 HS caûm thaáy lo laéng tröôùc khi tham gia chôi caùc TCVÑ 48 9.41 
4 Khoâng coù caûm giaùc gì ñaëc bieät 29 5.69 
5 HS caûm thaáy khoâng thoaûi maùi, khoâng thích chôi 4 0.78% 

 
Baûng 7. Khoù khaên trong söû duïng TCVÑ ñeå phaùt trieån theå chaát cho HSTH (n = 125)

TT Khoù khaên n Tyû leä % 

1 
Vieäc söû duïng TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa nhaèm phaùt trieån theå chaát cho HS chöa ñöôïc quan taâm 
thoûa ñaùng 

73 58.40 

2 
Naêng löïc khai thaùc vaø söû duïng TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa nhaèm phaùt trieån theå chaát cuûa GV 
coøn haïn cheá  

59 47.20 

3 Söï hieåu bieát veà heä thoáng caùc TCVÑ cuûa GV coøn haïn cheá 26 20.80 

4 
Toå chöùc cho HS chôi TCVÑ ñôn thuaàn, chöa coù söï khai thaùc thieát keá TCVÑ nhaèm muïc tieâu phaùt 
trieån theå chaát cho HS 

43 34.40 

5 GV chöa ñaùnh giaù ñuùng khaû naêng GDTC cuûa HS qua söû duïng TCVÑ 59 47.20 
6 Toå chöùc HÑGDNGLL khoâng thoáng nhaát vaø heä thoáng 40 32.00 

7 
Caùn boä quaûn lyù, GV chöa quan taâm ñeán söû duïng TCVÑ trong coâng taùc GDTC HS trong giôø  
ngoaïi khoùa 

27 21.60 

8 GV chöa quan taâm ñeán khai thaùc noäi dung GDTC thoâng qua söû duïng TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa 7 5.60 

9 
Vieäc söû duïng TCVÑ chuû yeáu laø toå chöùc troø chôi cho HS tham gia veà hình  thöùc toå chöùc, chöa chuù 
yù ñeán yù nghóa, taùc duïng cuûa TCVÑ 

54 43.20 

10 Chöa khai thaùc noäi dung GDTC qua söû duïng TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa 47 37.60 
11 Khoù ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå chaát cuûa HS trong thöïc tieãn 45 36.00 
12 Söû duïng TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa ôû tröôøng tieåu hoïc coøn mang tính hình thöùc, phong traøo. 58 46.40 
13 GV coøn luùng tuùng trong xaùc ñònh hình thöùc söû duïng TCVÑ ñeå phaùt trieån theå chaát cho HS 79 63.20 
14 Cô sôû vaät chaát trong caùc tröôøng tieåu hoïc coøn haïn cheá 68 54.40 
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