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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Nghò ñònh soá 11/2015/NÑ-CP, ngaøy 31 thaùng 01

naêm 2015 quy ñònh veà GDTC vaø hoaït ñoäng theå thao
trong nhaø tröôøng. Nghò ñònh naøy coù hieäu löïc thi
haønh keå töø ngaøy 01/7/2015. Ñieàu 3, chöông trình
moân hoïc GDTC do giaùm ñoác caùc ñaïi hoïc, hoïc vieän
vaø hieäu tröôûng caùc tröôøng ñaïi hoïc chòu traùch nhieäm
xaây döïng, thaåm ñònh, ban haønh chöông trình ñaøo taïo
cuûa tröôøng, trong ñoù coù chöông trình moân hoïc
GDTC theo quy ñònh cuûa Boä tröôûng Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo.

Boùng chuyeàn laø moân theå thao ñöôïc nhieàu SV yeâu
thích vaø ñang phaùt trieån roäng raõi ôû khaép nôi, nhö caáp
xaõ phöôøng tröôøng hoïc caùc caáp… Nhöng trong nhöõng
naêm gaàn ñaây vieäc öùng duïng noäi dung taäp luyeän vaãn
coøn nhieàu baát caäp nhö: noäi dung taäp luyeän, giaùo aùn,
phöông phaùp vaø phöông tieän taäp luyeän coøn chöa hôïp
lyù neân taùc duïng naâng cao theå löïc cuûa SV coøn haïn
cheá. Ñeå ñaùp öùng nguyeän voïng cuûa SV noùi chung, SV
khoâng chuyeân hoïc moân GDTC taïi tröôøng ÑH
VH,TT&DL Thanh Hoùa noùi rieâng, chuùng toâi tieán
haønh nghieân cöùu xaây döïng noäi dung boùng chuyeàn
cho SV hoïc moân GDTC nhaèm naâng cao trình ñoä theå
löïc chung. 

Ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, hoäi thaûo, phoûng vaán,
chuyeân gia, ñieàu tra xaõ hoäi hoïc, thöïc nghieäm (TN) sö
phaïm, toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Nghieân cöùu löïa choïn noäi dung giaûng daïy noäi

dung boùng chuyeàn cho SV tröôøng ÑH VH,TT&DL
Thanh Hoùa

2.1.1. Nghieân cöùu löïa choïn noäi dung chi tieát noäi
dung boùng chuyeàn

Töø keát quaû nghieân cöùu lyù thuyeát, thoâng qua ñoïc vaø
phaân tích taøi lieäu tham khaûo ñeà taøi tieán haønh phoûng
vaán tröïc tieáp caùc giaûng vieân giaûng daïy vaø caùc nhaø
quaûn lyù veà TDTT, veà noäi dung giaûng daïy boùng
chuyeàn. Noäi dung phoûng vaán tröïc tieáp thoâng qua hoûi
vaø traû lôøi raát phuø hôïp, phuø hôïp, khoâng phuø hôïp ñoái vôùi
caùc kieán thöùc caàn trang bò cho moân hoïc maø ñeà taøi ñaõ
thu thaäp ñöôïc ôû böôùc moät. Keát quaû phoûng vaán tröïc tieáp
ñöôïc trình baày taïi baûng 1.

Baûng 1 cho thaáy, ôû taát caû caùc noäi dung ñöa ra löïa
choïn khi ñöôïc hoûi veà vieäc xaùc ñònh noäi dung chi tieát ôû
taát caû caùc tieâu chí theo moân theå thao ñaõ löïa choïn, ñeàu coù
chung moät quan ñieåm ñoàng nhaát vôùi caùc nghieân cöùu lyù
luaän ñaõ thu thaäp ñöôïc qua caùc taøi lieäu nghieân cöùu. Keát
quaû phoûng vaán thaáp nhaát 91.7%, cao nhaát 98.3% soá yù
kieán löïa choïn laø ñoàng yù, vaäy coù nghóa laø noäi dung chi tieát
moân boùng chuyeàn maø ñeà taøi löïa choïn phoûng vaán ñeàu
ñöôïc caùc giaùo vieân vaø caùc nhaø quaûn lyù chuyeân gia ñaùnh
giaù cao vaø coi ñaây laø noäi dung chi tieát chuaån möïc cho
moân hoïc ñaõ löïa choïn.

2.1.2. TN vaø ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa noäi dung boùng
chuyeàn ñaõ löïa choïn

Xaây döïng noäi dung moân Boùng chuyeàn cho sinh
vieân khoâng chuyeân hoïc moân Giaùo duïc theå chaát

taïi tröôøng Ñaïi hoïc Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch
Thanh Hoùa
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Nhoùm thöïc nghieäm (NTN) ñöôïc choïn ngaãu nhieân 25
SV (12 nam vaø 13 nöõ), khoùa K2 vaø K3 tröôøng ÑH
VH,TT&DL Thanh Hoùa.  

Ñaùnh giaù keát quaû TN veà maët theå löïc chung, keát
quaû hoïc taäp, tinh thaàn töï giaùc cuûa SV… Quaù trình ñaùnh
giaù keát quaû chuùng toâi söû duïng phöông phaùp so saùnh töï
ñoái chieáu. 

Keát quaû ñöôïc ñaùnh giaù tröôùc vaø sau TN thoâng qua 6
test theo tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc cuûa SV (theo quyeát
ñònh soá 53/2008/QÑ-BGDÑT ngaøy 18 thaùng 9 naêm
2008 cuûa Boä tröôûng Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo. Keát quaû
hoïc taäp thoâng qua ñieåm keát thuùc cuoái kyø. 

Nhoùm TN noäi dung kieåm tra bao goàm: kieán thöùc
(kieán thöùc chung, kieán thöùc chuyeân moân), kyõ naêng
thöïc haønh. Keát quaû kieåm tra lyù thuyeát vaø thöïc haønh.
Keát quaû TN sö phaïm ñöôïc trình baày cuï theå taïi baûng 2,
3 bieåu ñoà 1.

2.1.3. Ñaùnh giaù veà toá chaát theå löïc cuûa SV
Söï phaùt trieån toá chaát theå löïc qua caùc test ñaùnh giaù cuûa

nam vaø nöõ SV ôû lôùp boùng chuyeàn, tröôùc vaø sau TN
thoâng qua so saùnh töï ñoái chieáu taïi caùc baûng 2 vaø baûng
bieåu ñoà 1.

Sau khi keát thuùc quaù trình TN ôû caû hai ñoái töôïng nam
vaø nöõ SV, keát quaû kieåm tra trình ñoä theå löïc cuûa 2 nhoùm
nam vaø nöõ SV lôùp boùng chuyeàn sau TN ñeàu coù söï khaùc
bieät mang yù nghóa thoáng keâ caàn thieát vôùi ttính > tbaûng ôû
ngöôõng p < 0.05. Ñieàu ñoù coù nghóa trình ñoä theå löïc sau
TN toát hôn haún so vôùi tröôùc TN. Chöùng toû raèng noäi dung
hoïc taäp moân Boùng chuyeàn ñaõ löïa choïn phaùt huy hieäu
quaû thieát thöïc trong vieäc naâng cao theå löïc cho ñoái töôïng
nghieân cöùu. 

So saùnh dieãn bieán nhòp taêng tröôûng keát quaû kieåm tra
caùc test ñaùnh giaù theå löïc giöõa 2 nhoùm ñoái töôïng nghieân
cöùu cho thaáy: nhòp taêng tröôûng ôû taát caû caùc noäi dung
kieåm tra sau TN cuûa nam, nöõ SV ñeàu taêng cuï theå nam
thaáp nhaát 2.89% cao nhaát 16.59%. Nöõ thaáp nhaát 4.41%
cao nhaát 20.13%. Nhö vaäy sau 01 hoïc kyø TN noäi dung
moân boùng chuyeàn ñaõ löïa choïn ñaõ ñem laïi hieäu quaû nhaát
ñònh trong vieäc naâng cao toá chaát teå löïc cho ñoái töôïng
nghieân cöùu.

2.1.3. Ñaùnh giaù veà keát quaû hoïc taäp cuûa SV
Qua baûng 3 cho thaáy keát quaû hoïc taäp moân Boùng

chuyeàn TN 25 SV 12 nam, 13 nöõ (noäi dung lyù thuyeát vaø
thöïc haønh) cuûa SV cuï theå nhö sau: 

Ñieåm xuaát saéc phaàn ñieåm lyù thuyeát laø 8% phaàn ñieåm
thöïc haønh laø 12.%, ñieåm gioûi phaàn ñieåm lyù thuyeát 12%
phaàn ñieåm thöïc haønh 20%, ñieåm khaù phaàn ñieåm lyù
thuyeát 44% phaàn ñieåm thöïc haønh 48%, ñieåm trung bình
phaàn ñieåm lyù thuyeát 36% phaàn ñieåm thöïc haønh 20%.
ñieåm döôùi trung bình laø 0%.

Baûng 1. Löïa choïn noäi dung giaûng daïy boùng chuyeàn (n = 20)
Keát quaû phoûng vaán  

TT Kieán thöùc caàn trang bò  Raát phuø hôïp  
(3 ñieåm) 

Phuø hôïp 
(2 ñieåm) 

Khoâng phuø hôïp 
(1 ñieåm) Toång  

1 Lyù thuyeát n Ñieåm n Ñieåm n Ñieåm Ñieåm % 
2 Lòch söû phaùt trieån 15 45 5 10 0 00 55 91.7 
3 Nguyeân lyù kyõ thuaät  19 57 1 2 0 00 59 98.3 
4 Kyõ, chieán thuaät thi ñaáu  18 54 2 4 0 00 58 96.7 
5 Luaät thi ñaáu  15 45 5 10 0 00 55 91.7 
6 Thöïc haønh kyõ thuaät Boùng chuyeàn          
7 Tö theá cao 19 57 1 2 0 00 59 98.3 
8 Tö theá trung bình 19 57 1 2 0 00 59 98.3 
9 Tö theá thaáp 19 57 1 2 0 00 59 98.3 

10 Böôùc di chuyeån sang traùi  18 54 2 4 0 00 58 96.7 
11 Böôùc di chuyeån sang phaûi  17 51 3 6 0 00 57 95.0 
12 Böôùc di chuyeån leân treân  19 57 1 2 0 00 59 98.3 
13 Böôùc di chuyeån luøi sau  17 51 3 6 0 00 57 95.0 
14 Phaùt boùng thaáp tay 15 45 5 10 0 00 55 91.7 
15 Phaùt boùng cao tay 17 51 3 6 0 00 57 95.0 
16 Ñeäm boùng 19 57 1 2 0 00 59 98.3 
17 Kyõ thuaät chuyeàn boùng 19 57 1 2 0 00 59 98.3 
18 Ñaäp boùng tröôùc maët  17 51 3 6 0 00 57 95.0 
19 Baøi taäp theå löïc do giaûng vieân choïn cho SV  17 51 3 6 0 00 57 95.0 

 Bieåu ñoà 1. Nhòp taêng tröôûng SV sau TN moân Boùng chuyeàn
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Phaân tích keát quaû thoáng keâ veà keát quaû hoïc taäp cuûa
SV phaàn lyù thuyeát soá SV coù phaàn traêm tyû leä ñieåm thaáp
hôn phaàn thöïc haønh ôû caùc loaïi ñieåm xuaát saéc, gioûi, khaù,
rieâng trung bình tyû leä ñieåm thöïc haønh thaáp hôn ñieåm lyù
thuyeát, ñieåm döôùi trung bình caû lyù thuyeát vaø thöïc haønh
ñeàu khoâng coù. Qua ñoù chuùng ta cuõng thaáy raèng SV hoïc
moân Boùng chuyeàn ñaõ löïa choïn phaàn lyù thuyeát keùm hôn
phaàn thöïc haønh. Nhöng khaû naêng tieáp thu noäi dung moân
Boùng chuyeàn ñaõ löïa choïn TN laø raát coù yù nghóa, coù söï haáp
daãn ñoái vôùi ngöôøi daïy vaø ngöôøi hoïc, SV coù höùng thuù cao
khi hoïc noäi dung môùi ñaõ löïa choïn vaø cuï theå laø ñieåm soá
cuûa caùc em ñaït tyû leä cao vaø khoâng coù em naøo ñieåm döôùi
trung bình.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu noäi dung moân Boùng chuyeàn

cho SV tröôøng ÑH VH,TT&D Thanh Hoaù cho thaáy:
- Qua nghieân cöùu löïa choïn vaø ñaùnh giaù tröôùc vaø sau

TN, ñoàng thôøi ñöôïc thaåm ñònh qua yù kieán löïa choïn cuûa
caùc nhaø quaûn lyù, giaûng vieân tröïc tieáp daïy vaø thoâng qua
TN ñaõ löïa choïn ñöôïc noäi dung moân Boùng chuyeàn. 

- Noäi dung moân hoïc ñaûm baûo tính khoa hoïc, tính thöïc
tieãn, tính hieäu quaû, tính khaû thi ñaùp öùng ñònh höôùng tính
ñoåi môùi xu theá ñaøo taïo chuyeànp öùng nhu caàu xaõ hoäi.
Khoái löôïng kieán thöùc phuø hôïp vôùi ñònh höôùng ñaøo taïo,
ñaûm baûo cho SV coù thôøi gian ñeå lónh hoäi kieán thöùc vaø
reøn luyeän kyõ naêng, tuaân thuû tính phaùp lyù veà thôøi löôïng
ñöôïc quy ñònh taïi chöông trình khung cuûa Boä GD&ÑT. 

- Thoâng qua TN ñaùnh giaù noäi dung moân Boùng
chuyeàn cho thaáy, theå löïc cuûa SV khi TN NTN ñaõ coù söï
khaùc bieät mang yù nghóa thoáng keâ caàn thieát vôùi ttính > tbaûng

ôû ngöôõng p < 0.05, söï taêng tröôûng veà keát quaû hoïc taäp.
Nhö vaäy noäi dung moân Boùng chuyeàn ñaõ löïa choïn, ñem
laïi hieäu quaû cao cho moân hoïc GDTC trong ñaøo taïo SV
tröôøng ÑH VH,TT&DL Thanh Hoùa.

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra caùc chæ tieâu theå löïc cuaû lôùp boùng chuyeàn tröôùc vaø sau TN (n = 25) naêm hoïc 2015 - 2016
Tröôùc TN Sau TN Söï khaùc bieät thoáng keâ  

TT Test/ Ñoái töôïng   
dx  ±δd  dx  ±δd  t tính P W% 

Nam (n = 12) (n = 12)    
1 Löïc boùp tay thuaän (KG)  42.27 2.32 44.59 2.74 2.238  < 0.05 5.34 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30 s) 16.58 2.98 19.58 3.12 2.409  < 0.05 16.59 
3 Baät xa taïi choã (cm) 215.53 10.65 226.18 11.62 2.341  < 0.05 4.82 
4 Chaïy 30m XPC (s)  5.99 0.96 4.97 0.82 2.794  < 0.05 18.59 
5 Chaïy con thoi 4 x 10m(s)  12.45 0.35 12.09 0.42 2.244 < 0.05 2.89 
6 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m)  938.54 69.53 1009.80 71.26 2.479  < 0.05 7.31 

Nöõ (n = 13) (n = 13)  
1 Löïc boùp tay thuaän (KG)  25.83 2.38 28.21 2.54 2.465  < 0.05 8.81 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30 s)  15.46 3.46 18.92 3.58 2.507  < 0.05 20.13 
3 Baät xa taïi choã (cm) 162.15 7.37 169.52 8.23 2.405  < 0.05 4.44 
4 Chaïy 30m XPC (s)  6.20 0.49 5.71 0.56 2.412  < 0.05 8.36 
5 Chaïy con thoi 4 x 10m (s)  13.12 0.96 12.39 0.85 2.053  < 0.05  5.72 
6 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m)  856.83 38.67 895.50 40.51 2.489  < 0.05 4.41 

 Baûng 3. Keát quaû hoïc taäp cuûa SV sau TN moân Boùng chuyeàn
Lyù thuyeát 

Xuaát saéc (10) Gioûi (8-9) Khaù  (7) TB (5-6) Döôùi TB (1-4) TT Soá sinh 
vieân 

SL % SL % SL % SL % SL % 
1 25 2 8.00 3 12.00 11 44.00 9 36.00 0 % 
  Thöïc haønh 

2 25 3 12.00 5 20.00 12 48.00 5 20.00 0 0% 
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