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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Trong thöïc teá coâng taùc giaûng daïy cho SV tröôøng

ÑHSP TDTT HN cho thaáy ngoaøi caùc giôø hoïc noäi khoùa
thì caùc em SV coù nhu caàu hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa
raát lôùn, ñaây laø khoaûng thôøi gian caùc em ñöôïc vui chôi,
giao löu, ñöôïc reøn luyeän theâm veà theå löïc, kyõ naêng vaän
ñoäng vaø cuûng coá theâm kieán thöùc caùc moân hoïc trong
chöông trình chính khoùa. 

Hieåu roõ taàm quan troïng cuûa lónh vöïc nghieân cöùu naøy,
nhieàu nhaø khoa hoïc giaùo duïc ñaõ quan taâm nghieân cöùu.
Tuy nhieân caùc ñeà taøi nghieân cöùu theo höôùng nghieân cöùu
caùc giaûi phaùp hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa cho SV
chuyeân ngaønh giaùo duïc theå chaát (GDTC) coøn raát ít, chuû
yeáu caùc ñeà taøi taäp trung caùc giaûi phaùp naâng cao hoaït
ñoâng TDTT ngoaïi khoùa cho SV khoâng thuoäc chuyeân
ngaønh GDTC, hoaëc hoïc sinh (HS) trung hoïc phâoå thoâng
(THPT), ñaëc bieät daønh cho ñoái töôïng SV tröôøng sö phaïm
TDTT thì chöa coù ñeà taøi naøo ñeà caäp tôùi.

Treân cô sôû phaân tích yù nghóa, taàm quan troïng, tính
böùc thieát cuûa vaán ñeà caên cöù vaøo caùc yeâu caàu thöïc tieãn
ñoøi hoûi neâu treân, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu
“Nghieân cöùu caùc giaûi phaùp hoaït ñoäng TDTT ngoïai
khoùa nhaèm naâng cao keát quaû thi ñaúng caáp cho SV
tröôøng ÑHSP TDTT HN”.

Ñeå giaûi quyeát nhieäm vuï ñaët ra, ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán,
quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö
phaïm, vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc giaûi phaùp

naâng cao keát quaû hoïc taäp caùc moân thöïc haønh cho SV
tröôøng ÑHSP TDTT HN

2.1.1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc hình thöùc
hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa

Töø keát quaû thu ñöôïc taïi baûng 1 cho thaáy veà nhu caàu
hình thöùc taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV laø khaù ña
raïng tuy nhieân taäp trung nhieàu nhaát vaøo 2 hình thöùc
chính ñoù laø caâu laïc boä (CLB) vaø ñoäi tuyeån, ñaây laø hình
thöùc taäp luyeän thu huùt ñöôïc ñoâng ñaûo ngöôøi taäp bôûi tính
haáp daãn, taïo ñöôïc khoâng khí soâi noåi vaø moâi tröôøng giao
löu laønh maïnh, söï gaén boù, chia seû giöõa caùc SV. Trong ñoù
soá SV löïa choïn 2 hình thöùc naøy coù 1408/1860 SV chieám
tyû leä(75.7%). Vôùi 3 hình thöùc coøn laïi laø töï taäp, nhoùm lôùp
vaø theå duïc saùng chieám (24.3%). Thoâng qua chæ soá tính
x2tính = 491.36> x2baûng = 10.827 ôû ngöôõng xaùc suaát (p <
0.001), cho thaáy coù söï khaùc bieät roõ reät veà tyû leä löïa choïn
hình thöùc taäp luyeän.

Nghieân cöùu caùc giaûi phaùp hoaït ñoäng theå duïc theå
thao ngoaïi khoùa nhaèm naâng cao keát quaû thi

ñaúng caáp cho sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm
Theå duïc theå thao Haø Noäi

TOÙM TAÉT: 
Döïa treân cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn, cuõng nhö

thoâng qua caùc phöông phaùp nghieân cöùu tieán haønh
ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc toå chöùc hoaït ñoäng theå
duïc theå thao (TDTT) ngoaïi khoùa cuûa sinh vieân
(SV) nhaø tröôøng. Qua ñoù löïa choïn ñöôïc caùc giaûi
phaùp hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa ñaûm baûo tính
khoa hoïc vaø thöïc tieãn, nhaèm naâng cao hieäu quaû thi
ñaúng caáp cho SV tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Theå duïc
theå thao Haø Noäi (ÑHSP TDTT HN).

Töø khoùa: giaûi phaùp, ngoaïi khoùa, ñaúng caáp,
sinh vieân, tröôøng Ñaïi hoïc sö phaïm Theå duïc theå
thao Haø Noäi.

ABSTRACT:
Based on a theoretical and practical basic, as

well as through the research methods, we can
assess the reality of organizing extracurricular
sport activities of our students. Thereby, we select
solutions of extracurricular sport activities 
ensuringscientific and practical character to
improve the efficiency of level testing to improve
the efficiency of leveltesting for students of Hanoi
University of Physical Education and Sports.
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Töø keát quaû thu ñöôïc taïi baûng 2 cho thaáy soá SV löïa
choïn hình thöùc toå chöùc thöôøng xuyeân coù ngöôøi höôùng
daãn chieám ña soá 1692/1860 ngöôøi chieám tyû leä
(90.97%), coøn hai hình thöùc toå chöùc taäp luyeän coøn laïi
chieám soá ít trong ñoù hình thöùc toå chöùc khoâng thöôøng
xuyeân coù ngöôøi höôùng daãn coù 97/1860 chieám tyû leä
(5.21%) vaø hình thöùc toå chöùc taäp luyeän khoâng coù ngöôøi
höôùng daãn coù 71/1860 ngöôøi chieám tyû leä (3.81%). Töø
keát quaû treân cho thaáy tyû leä giöõa hình thöùc toå chöùc taäp
luyeän coù ngöôøi höôùng thöôøng xuyeân vôùi hình thöùc toå
chöùc khoâng coù ngöôøi höôùng daãn thöôøng xuyeân vaø
khoâng coù ngöôøi höôùng daãn laø cheânh leäch raát lôùn. Töø
thöïc teá cho thaáy coù theå tieán haønh TDTT ngoaïi khoùa
theo nhieàu hình thöùc khaùc nhau, nhöng neáu chæ dieãn ra
moät caùch ngaãu höùng, nhaát thôøi, luùc coù luùc khoâng, thieáu
keá hoaïch, chöông trình cuøng söï giaùm saùt toå chöùc thieáu
chaët cheõ baøi baûn thì chaéc chaén hieäu quaû seõ khoâng cao.
Coù theå thaáy vieäc löïa choïn hình thöùc toå chöùc taäp luyeän
ngoaïi khoùa raát quan troïng, vôùi moät hoaït ñoäng mang
tính vöøa chôi laïi vöøa hoïc vaø lieân quan tröïc tieáp ñeán söùc
khoûe vaø tính maïng con ngöôøi thì raát caàn ñöôïc toå chöùc
moät caùch baøi baûn, chaët cheõ, coù leõ ñaây cuõng laø lyù do maø
caùc em ña soá ñeàu löïa choïn hình thöùc toå chöùc taäp luyeän
coù ngöôøi höôùng daãn.

2.1.2. Keát quaû löïa choïn noäi dung taäp luyeän TDTT
ngoaïi khoùa

Töø keát quaû baûng 3 cho thaáy tyû leä choïn caùc moân
TDTT ngoaïi khoùa nhö sau: Bôi loäi(11.24%), Boùng ñaù
(11.29%), Tenis (11.61%), Boùng chuyeàn(10.80), Boùng
roå (10.64), Khieâu vuõ theå thao (10.53), Caàu loâng(11.88).
Maët khaùc khi toång hôïp tyû leä nhoùm caùc moân TDTT ngoaïi
khoùa treân chieám ñeán (78%) tyû leä naøy khaùc bieät hoaøn
toaøn so vôùi nhoùm caùc moân TDTT ngoaïi khoùa coøn laïi laø
(22%) trong ñoù Boùng neùm chieám (3.81%), Ñaù caàu
chieám (3.76%), Côø vua chieám tyû leä (3.27%), Boùng baøn
(3.87%), Boùng roå (3.6%) vaø Voõ (3.65%), ñöôïc minh

chöùng thoâng qua chæ soá  (x2tính = 583.74 >x2baûng =
10.827) ôû ngöôõng xaùc suaát  p < 0.001. Töø keát quaû nghieân
cöùu treân cho thaáy caùc moân theå thao maø caùc em löïa choïn
hieän nay ñuùng theo nhu caàu cuûa xaõ hoäi vaø cuûa löùa treû,
nhöõng moân naøy deã taäp, ít toán keùm vaø ñaây cuõng laø caùc
moân maø SV thöôøng löïa choïn ñeå thi ñaúng tröôùc khi toát
nghieäp ra tröôøng. Ñaëc bieät ñoái vôùi moân Bôi loäi hieän nay
chuû tröông cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo laø phoå caäp bôi
cho HS phoå thoâng, ñoái vôùi SV coù kyõ naêng bôi toát khi ra
tröôøng caùc em xin vieäc cuõng raát thuaän lôïi, chính vì theá
khi ñaêng kyù chuyeân saâu ñaây cuõng laø moân coù soá löôïng
SV ñaêng kyù ñoâng nhaát. Nhö vaäy vieäc löïa choïn caùc moân
theå thao ngoaïi khoùa ñeå ñöa vaøo taäp luyeän laø khaâu raát
quan troïng. Muoán thu huùt ñöôïc ñoâng ñaûo SV tham gia
thì caùc moân naøy phaûi ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu, sôû thích vaø
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá cuûa nhaø tröôøng nhö saân
baõi taäp luyeän, CSVC vaø ñoäi nguõ giaùo vieân (GV), vieäc
löïa choïn caùc moân theå thao ngoaïi khoùa phaûi ñaûm baûo
theo nguyeän voïng soá ñoâng.

2.1.3 Keát quaû löïa choïn giaûi phaùp naâng cao chaát
löôïng ñoái vôùi GV vaø caûi taïo CSVC phuïc vuï coâng taùc
TDTT ngoaïi khoùa

Treân cô sôû phaân tích lyù luaän vaø ñaùnh giaù thöïc traïng
veà ñoäi nguõ GV tham gia höôùng daãn taäp luyeän TDTT
ngoaïi khoùa vaø caùc ñieàu kieän veà CSVC ñaûm baûo khi
tieán haønh giôø daïy TDTT ngoaïi khoùa ñeà taøi tieán haønh
nghieân cöùu löïa choïn töøng giaûi phaùp, ngoaøi ra  nhaèm
ñaùnh giaù tính caáp thieát vaø möùc ñoä khaû thi cuûa töøng
bieän phaùp nhaèm naâng cao chaát löôïng ñoái vôùi GV
höôùng daãn vaø caûi taïo naâng caáp CSVC phuïc vuï cho
hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa ñeà taøi thöïc hieän phoûng
vaán ñoái vôùi caùn boä quaûn lyù, caùn boä GV, SV nhaø tröôøng
vaø ñöôïc trình baøy cuï theå taïi baûng 4 ñeán baûng 6, noäi
dung phoûng vaán laø xaùc ñònh möùc ñoä öu tieân cuûa caùc
bieän phaùp toå chöùc taäp luyeän ngoaïi khoaù maø chuùng toâi
ñöa ra ôû 3 möùc:

Baûng 1. Keát quaû löïa choïn hình thöùc taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV tröôøng ÑHSP TDTT HN
Keát quaû phoûng vaán SV (1860) Toång hôïp So saùnh 

TT 
Hình thöùc 
taäp luyeän ni % ∑ni % 2χ  p 

1 CLB 695 37.36 
2 Ñoäi tuyeån 713 38.33 

 
1408 

 
75.7 

3 Nhoùm, lôùp 161 8.65 
4 Töï taäp 152 8.17 
5 Theå duïc buoåi saùng 139 7.47 

 
452 

 
  24.3 

 
 

491.36 

 
 

< 0.001 

 Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc hình thöùc toå chöùc höôùng daãn hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa

YÙ kieán SV (1860) Toå chöùc höôùng daãn TDTT ngoaïi khoùa 
ni % 

Thöôøng xuyeân coù ngöôøi höôùng daãn 1692 90.97 
Coù ngöôøi höôùng daãn nhöng khoâng thöôøng xuyeân  97 5.21 
Khoâng coù ngöôøi höôùng daãn 71 3.81 
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Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán caùn boä quaûn lyù veà tính caáp thieát vaø tính khaû thi cuûa nhoùm giaûi phaùp 3 (n = 30)

Tính caáp thieát Tính khaû thi 

Noâi dung bieän phaùp Raát caàn 
thieát 

Tyû leä 
% 

Caàn 
thieát 

Tyû leä 
% 

Khoâng 
caàn 
thieát 

Tyû leä 
% 

Raát 
khaû 
thi 

Tyû leä 
% 

Khaû 
thi 

Tyû leä 
% 

Khoâng 
khaû thi 

Tyû leä 
% 

Naâng cao chaát löôïng ñoái vôùi 
GV höôùng daãn TDTT  
ngoaïi khoùa 

28 93 2 7 0 0 27 90 3 10 0 0 

Caûi taïo vaø naâng caáp saân baõi, 
duïng cuï taäp luyeän 

26 87 4 13 0 0 28 93 2 7 0 0 

 Baûng 5. Keát quaû phoûng vaán caùn boä GV veà tính caáp thieát vaø tính khaû thi cuûa nhoùm giaûi phaùp 3 (n = 60)
Tính caáp thieát Tính khaû thi 

Noâi dung bieän phaùp Raát 
caàn 
thieát 

Tyû 
leä % 

Caàn 
thieát 

Tyû 
leä % 

Khoâng 
caàn 
thieát 

Tyû 
leä % 

Raát 
khaû 
thi 

Tyû 
leä % 

Khaû 
thi 

Tyû 
leä % 

Khoâng 
khaû thi 

Tyû leä % 

Naâng cao chaát löôïng 
ñoái vôùi GV höôùng daãn 
TDTT ngoaïi khoùa 

57 95 3 5 0 0 55 92 5 8 0 0 

Caûi taïo vaø naâng caáp saân 
baõi, duïng cuï taäp luyeän 

56 93 4 7 0 0 54 90 6 10 0 0 

Baûng 3. Keát quaû löïa choïn noäi dung taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa

Toång theå SV(1860) 

Keát quaû phoûng vaán  Toång hôïp So saùnh 
TT Moân theå thao 

ni % ∑ni % 2χ  P 
1 Bôi loäi 209 11.24 
2 Tenis 216 11.61 
3 Boùng chuyeàn 201 10.80 
4 Boùng ñaù 210 11.29 
5 Ñieàn kinh 198 10.64 
6 Caàu loâng 221 11.88 
7 Khieâu vuõ theå thao 196 10.53 

1451 78.0 

8 Boùng neùm 71 3.81 
9 Ñaù caàu 70 3.76 

10 Côø vua 61 3.27 
11 Boùng baøn 72 3.87 
12 Boùng roå 67 3.6 
13 Voõ 68 3.65 

409 22.0 

583.74 < 0.001 

 

* Tính caáp thieát:
- Möùc 1: bieän phaùp raát caàn thieát.
- Möùc 2: bieän phaùp caàn thieát.
- Möùc 3: bieän phaùp khoâng caàn thieát.
* Tính khaû thi:
- Möùc 1: bieän phaùp raát khaû thi.
- Möùc 2: bieän phaùp khaû thi.
- Möùc 3: bieän phaùp khoâng khaû thi.
Töø keát quaû baûng 4 ñeán baûng 6. Keát quaû phoûng vaán

ñoái vôùi 3 ñoái töôïng ñoù laø caùn boä quaûn lyù, GV vaø SV
cuûa nhaø tröôøng veà möùc ñoä caáp thieát cuûa 2 bieän phaùp
maø ñeà taøi xaây döïng cho thaáy coù töø 83% ñeán 95%  yù
kieán ñaùnh giaù veà 2 bieän phaùp treân laø raát caàn thieát,
ngoaøi ra coù töø 5% ñeán 13%  ñaùnh giaù ôû möùc ñoä caàn

thieát, chæ coù 2.2% ñeán 4%  ñaùnh giaù ôû möùc ñoä khoâng
caàn thieát. Maët khaùc khi ñaùnh giaù veà tính khaû thi cuûa
caùc giaûi phaùp cuõng cho thaáy coù ñeán 85% ñeán 93% soá
caùn boä quaûn lyù, caùn boä GV vaø SV ñaùnh giaù ôû möùc ñoä
raát khaû thi ñoái vôùi caùc bieän phaùp maø chuùng toâi xaây
döïng, cuøng vôùi noù coøn coù töø 7% ñeán 10.5% ñanh giaù ôû
möùc ñoä khaû thi, ngoaøi ra coù 3% ñeán 4.5% ñaùnh giaù ôû
möùc ñoä khoâng khaû thi.

Nhö vaäy qua hai laàn phoûng vaán veà tính caáp thieát vaø
tính khaû thi cuûa caùc giaûi phaùp treân maø ñeà taøi xaây döïng
ñeàu coù tyû leä caùn boä quaûn lyù, caùn boä GV vaø SV ñaùnh giaù
ôû möùc raát cao, cho thaáy ñaây laø nhöõng giaûi phaùp raát caàn
thieát vaø raát khaû thi vaø chaéc chaén khi ñöa vaøo thöïc hieän
seõ nhaän ñöôïc söï uûng hoä raát lôùn töø phía caùc phoøng ban,
khoa, boä moân vaø SV cuûa nhaø tröôøng.
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2.2. Toå chöùc TN
Quaù trình thöïc nghieäm (TN) ñöôïc tieán haønh trong 10

thaùng (töông ñöông vôùi 2 hoïc kyø), ñoái töôïng TN laø SV
K45,46,47

Nhoùm thöïc nghieäm (NTN): 240 SV (150 nam vaø 90
nöõ) ñöôïc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa theo caùc bieän phaùp maø
ñeà taøi chuùng toâi nghieân cöùu öùng duïng

Nhoùm ñoái chieáu (NÑC) goàm: 242 SV  (151 nam vaø
91 nöõ)  ñöôïc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa theo caùc bieän phaùp
maø nhaø tröôøng ñang aùp duïng

2.3. Keát quaû TN sö phaïm
2.3.1. Thöïc traïng keát quaû thi ñaúng caáp cuûa SV

tröôøng ÑHSP TDTTHN

Keát quaû kieåm tra ñaúng caáp:
Haøng naêm, nhaø tröôøng toå chöùc 2 ñôït thi ñaúng caáp

cho SV, ñaây laø ñieàu kieän baét buoäc ñeå SV ñöôïc thi toát
nghieäp ra tröôøng. Ñoái vôùi SV heä ñaïi hoïc, caùc em phaûi
ñaït moät ñaúng caáp 2 moân chuyeân saâu vaø hai ñaúng caáp 3,
trong ñoù coù moät ñaúng caáp 3 moân Ñieàn kinh vaø moät
ñaúng caáp 3 moân töï choïn, vôùi muïc ñích ñaøo taïo ngöôøi
GV TDTT “Bieát nhieàu moân vaø gioûi moät moân theå thao”
vieäc yeâu caàu chuaån ñaàu ra thoâng qua vieäc kieåm tra
ñaúng caáp, giuùp moãi SV luoân töï yù thöùc töï reøn, töï taäp ñeå
phaùt trieån vaø duy trì theå löïc trong suaát 4 naêm hoïc, ñaây
cuõng laø neàn taûng ñeå tieáp thu kyõ thuaät vaø ñaït thaønh tích
cao hôn trong hoïc taäp. Keát quaû ñöôïc kieåm tra ñaúng caáp
ñöôïc trình baøy taïi baûng 7.

Ñoái vôùi nöõ: töø baûng 7 keát quaû kieåm tra ñaúng caáp cuûa
nöõ NTN vaø ñoái chieáu tröôùc TN cho thaáy, tyû leä SV ñaït
ñaúng caáp 2, 3 vaø khoâng ñaït laø töông ñöông nhau, hay noùi
caùch khaùc keát quaû kieåm tra ñaúng caáp tröôùc TN cuûa 2
nhoùm laø ñoàng ñeàu nhau. Ngoaøi ra, töø keát quaû treân coøn

cho thaáy tyû leä SV ñaït ñaúng caáp 2 vaø 3 laø raát thaáp. Trong
ñoù, vôùi NTN coù 61/118 löôït chieám 52% ñaït ñaúng caáp 2
vaø 57/118 löôït chieám 48% khoâng ñaït. 72/126 löôït chieám
57.1 % ñaït ñaúng caáp 3 vaø 54/126 löôït chieám 42.9%
khoâng ñaït ñaúng caáp. Ñoái vôùi NÑC 65/121 löôït chieám
53.7%  ñaït ñaúng caáp 2 vaø 56/121 löôït khoâng ñaït chieám
46.3%. 74/132 löôït chieám 56.1% ñaït ñaúng caáp 3 vaø
58/132 löôït chieám 43.9% khoâng ñaït ñaúng caáp. Töø keát
quaû phaân tích baûng 7 cho soá SV ñaït ñaèng caáp laø töông
ñöông nhau, hay noùi caùch khaùc söï khaùc bieät cuûa NTN vaø
NÑC laø khoâng coù yù nghóa thoáng keâ, vôùi chæ soá (x2tính <
x2baûng vôùi p > 0.05)

Ñoái vôùi nam: töø keát quaû baûng 7 cho thaáy, keát quaû
kieåm tra ñaúng caáp cuûa nam tröôùc TN cuûa NTN vaø ñoái
chieáu tyû leä ñaït ñaúng caáp coøn chöa cao, trong ñoù NTN coù
106/169 löôït ñaït ñaúng caáp 2 chieám 62.7% vaø 63/169 löôït
khoâng ñaït chieám 37.3%; ngoaøi ra coù 113/175 löôït ñaït
ñaúng caáp 3 chieám 64.6% vaø 62/175 löôït khoâng ñaït
chieám 35.4%. Coøn NÑC coù 108/173 löôït ñaït caáp 2
chieám 62.4% vaø 65/173 löôït khoâng ñaït chieám 37.6%.
cuøng vôùi noù coøn coù 112/178 löôït ñaït caáp 3 chieám 62.9%
vaø 66/178 löôït khoâng ñaït chieám 37.1%. Töø keát quaû phaân
tích treân cho thaáy, keát quaû kieåm tra tröôùc TN cuûa hai
nhoùm laø töông ñöông nhau, söï khaùc bieät cuûa NTN vaø
NÑC laø khoâng coù yù nghóa thoáng keâ, vôùi chæ soá (x2tính <
x2baûng vôùi p > 0.05) 

2.3.2. Keát quaû kieåm tra sau TN
Ñoái vôi nöõ: qua baûng 8 keát quaû kieåm tra ñaúng caáp

cuûa nöõ NTN vaø ñoái chieáu (ÑC) sau TN cho thaáy, tyû leä
SV ñaït ñaúng caáp 2, 3 cuûa NTN ñaõ vöôït troäi hôn haún so
vôùi NÑC, ñaëc bieät nhoùm khoâng ñaït ñaúng caáp cuûa NTN
cuõng giaûm ñi nhieâu hôn so vôùi NÑC söï khaùc bieät treân
mang yù nghóa thoáng keâ vôùi vôùi chæ soá (x2tính <  x2baûng

Baûng 6. Keát quaû phoûng vaán SV veà tính caáp thieát vaø tính khaû thi cuûa nhoùm giaûi phaùp 3 (n= 1860)

Tính caáp thieát Tính khaû thi 

Noâi dung bieän phaùp Raát 
caàn 
thieát 

Tyû 
leä % 

Caàn 
thieát 

Tyû 
leä % 

Khoâng 
caàn 
thieát 

Tyû 
leä % 

Raát 
khaû thi 

Tyû 
leä % 

Khaû 
thi 

Tyû leä 
% 

Khoâng 
khaû thi 

Tyû 
leä % 

Naâng cao chaát löôïng ñoái vôùi 
GV höôùng daãn TDTT  
ngoaïi khoùa 

1673 90 145 7.8 42 2.2 1654 89 142 8.0 64 3.0 

Caûi taïo vaø naâng caáp saân baõi, 
duïng cuï taäp luyeän 

1549 83 241 13 70 4 1583 85 193 10.5 84 4.5 

 Baûng 7. Keát quaû thi ñaúng caáp tröôùc TN NÑC vaø TN

 

Nöõ SV Nam SV 
NTN (n = 90) NÑC (n = 91) 

So saùnh 
NTN (n = 150) NÑC (n = 151) 

So saùnh 
Ñaúng 
Caáp Soá 

löôït 
thi 

Ñaït % 
Khoâng 

ñaït 
% 

Soá 
löôït 

Ñaït % 
Khoâng 

ñaït 
% 

 
2χ  

P 
Soá 
löôït 
thi 

Ñaït % 
Khoân
gñaït 

% 
Soá 

löôït 
thi 

Ñaït % 
Khoângñ

aït 
% 

 
2χ  

P 

C2 118 61 52 57 48 121 65 53.7 56 46.3 0.94 >0.05 169 106 62.7 63 37.3 173 108 62.4 65 37.6 0.99 >0.05 
C3 126 72 57.1 54 42.9 132 74 56.1 58 43.9 0.97 >0.05 175 113 64.6 62 35.4 178 112 62.9 66 37.1 0.93 >0.05 
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vôùi p > 0.05). Trong ñoù, vôùi NTN coù 96/112 löôït chieám
86% ñaït ñaúng caáp 2 vaø 16/112 löôït chieám 14% khoâng
ñaït. 108/123 löôït chieám 87.8 % ñaït ñaúng caáp 3 vaø
15/123 löôït chieám 12.2% khoâng ñaït ñaúng caáp. Ñoái vôùi
NÑC tyû leä ñaït ñaúng caáp thaáp hôn raát nhieàu trong ñoù
71/117 löôït chieám 60.7%  ñaït ñaúng caáp 2 vaø 46/117
löôït khoâng ñaït chieám 39.4%. 80/129 löôït chieám 62%
ñaït ñaúng caáp 3 vaø 49/129 löôït chieám 38% khoâng ñaït
ñaúng caáp. Töø keát quaû phaân tích treân cho thaáy, caùc giaûi
phaùp maø ñeà taøi ñöa vaøo hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa
ñaõ ñem laïi keát quaû roõ reät trong vieäc naâng cao hieäu quaû
thi ñaúng caáp cho SV trong toaøn tröôøng.

Ñoái vôùi nam: töø keát quaû baûng 8 cho thaáy, soá SV nam
ñaït ñaúng caáp 2 vaø caáp 3 NTN cao hôn nhieàu so vôùi
NÑC vaø ñaëc bieät soá SV khoâng ñaït ñaúng caáp cuûa NTN
cuõng giaûm ñi nhieàu hôn so vôùi NÑC, ñieàu ñoù khaúng
ñònh raèng, sau thôøi gian TN thaønh tích cuûa SV NTN
phaùt trieån toát hôn so vôùi NÑC, söï khaùc bieät naøy coù yù
nghóa thoâng qua chæ soá (x2tính >  x2baûng vôùi p < 0.05).
Trong ñoù vôùi NTN coù 148/167 löôït chieám 88.6% ñaït
ñaúng caáp 2 vaø 19/167 löôït chieám 11.4% khoâng ñaït.
152/173 löôït chieám 87.9 % ñaït ñaúng caáp 3 vaø 21/173
löôït chieám 12.1% khoâng ñaït ñaúng caáp. Ñoái vôùi NÑC tyû
leä ñaït ñaúng caáp thaáp hôn raát nhieàu trong ñoù 115/171
löôït chieám 67.3%  ñaït ñaúng caáp 2 vaø 56/171 löôït khoâng
ñaït chieám 32.7%. 122/177 löôït chieám 68.9% ñaït ñaúng
caáp 3 vaø 55/177 löôït chieám 31.1% khoâng ñaït ñaúng caáp.
Töø keát quaû nghieân cöùu treân cuûa luaän aùn cho thaáy,
nhöõng bieän phaùp maø ñeà taøi ñaõ ñöa vaøo öùng duïng thöïc
tieãn ñaõ ñem laïi hieäu quaû cao trong vieäc naâng cao keát
quaû thi ñaúng caáp cho SV trong nhaø tröôøng ñaây laø moät

trong caùc ñieàu kieän baét buoâc ñeå SV ñuû ñieàu kieän toát
nghieäp ra tröôøng, töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà
taøi ñaây seõ laø nhöõng cô sôû quan troïng giuùp cho nhaø
tröôøng caàn ñieàu chænh cuõng nhö thay ñoåi caùch thöùc toå
chöùc caùc hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa nhaèm höôùng tôùi
nhu caàu cuûa ngöôøi hoïc, töø ñoù naâng cao chaát löôïng ñaøo
taïo cuûa nhaø tröôøng noùi chung vaø coâng taùc ngoaïi khoùa
noùi rieâng.

3. KEÁT LUAÄN 
- Keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc caùc

giaûi phaùp naâng cao keát quaû thi ñaúng caáp cho SV tröôøng
ÑHSP TDTT HN: 

Löïa choïn ñöôïc hình thöùc toå chöùc taäp luyeän coù ngöôøi
höôùng daãn thöôøng xuyeân vaø 02 hình thöùc taäp luyeän
TDTT ngoaïi khoùa laø ñoäi tuyeån vaø CLB.

Löïa choïn ñöôïc caùc moân theå thao ngoaïi khoùa goàm:
Boùng ñaù, Tenis, Caàu loâng, Ñieàn kinh, Bôi loäi, Khieâu vuõ
theå thao, Boùng chuyeàn.

Naâng cao chaát löôïng ñoái vôùi GV höôùng daãn vaø
caûi taïo, naâng caáp CSVC phuïc vuï hoaït ñoäng TDTT
ngoaïi khoùa.

- Luaän aùn ñaõ öùng duïng caùc giaûi phaùp naâng cao keát
quaû thi ñaúng caáp cho SV tröôøng ÑHSP TDTT HN, vaøo
thöïc tieãn böôùc ñaàu ñaõ ñem laïi keát quaû roõ reät veà keát quaû
thi ñaúng caáp cuûa NTN cao hôn haún so vôùi NÑC. Ñieàu ñoù
cho thaáy 3 giaûi phaùp maø ñeà taøi öùng duïng ñaõ ñaûm baûo
tinh khoa hoïc, ñoä tin caäy trong vieäc naâng cao chaát löôïng
ñaøo taïo noùi chung cuûa nhaø tröôøng vaø keát quaû thi ñaúng
caáp noùi rieâng. 

Baûng 8. Keát quaû thi ñaúng caáp cuûa NTN vaø NÑC sau TN
Nöõ SV Nam SV 

NTN (n = 90) NÑC (n = 91) 
So saùnh 

NTN (n = 150) NÑC (n = 151) 
So saùnh 

Ñaúng 
Caáp Soá 

löôït 
thi 

Ñaït % 
Khoâng

ñaït 
% 

Soá 
löôït 

Ñaït % 
Khoâng

ñaït 
% 

 
2χ  

P 
Soá 

löôït 
thi 

Ñaït % 
Khoâng 

ñaït 
% 

Soá 
löôït 

Ñaït % 
Khoâng

ñaït 
% 

 
2χ  

P 

C2 112 96 86 16 14 117 71 60.7 46 39.4 6.9 >0.05 167 148 88.6 19 11.4 171 115 67.3 56 32.7 4.32 <0.05 
C3 123 108 87.8 15 12.2 129 80 62 49 38 5.61 >0.05 173 152 87.9 21 12.1 177 122 68.9 55 31.1 6.82 <0.05 
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