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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Coâng taùc Giaùo duïc theå chaát (GDTC) cuõng nhö

hoaït ñoäng Theå duïc theå thao (TDTT) trong nhaø
tröôøng hieän nay luoân höôùng tôùi vieäc phaùt trieån theå
chaát cho SV sao cho phuø hôïp vôùi sôû thích, giôùi tính
vaø naêng löïc caù nhaân. Qua nghieân cöùu thöïc traïng caùc
phöông tieän chuyeân moân (PTCM) trong giaûng daïy
moân hoïc Boùng chuyeàn cho SV tröôøng
ÑHKT&QTKD ta thaáy coøn nhieàu baát caäp, caùc baøi
taäp theå löïc cuõng nhö baøi taäp chuyeân moân coøn chöa
phuø hôïp, laøm haïn cheá chaát löôïng vaø hieäu quaû moân
hoïc GDTC cuûa SV hieän nay. Vì vaäy neáu hoaøn thieän
heä thoáng PTCM cuûa moân Boùng chuyeàn cho phuø hôïp
thì chaéc raèng chaát löôïng hoïc taäp moân GDTC cuûa SV
seõ naâng cao hôn, theå löïc seõ ñöôïc caûi thieän hôn tröôùc.

Trong quaù trình nghieân cöùu chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp sau: toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu,
phöông phaùp phoûng vaán, quan saùt sö phaïm, toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng nhöõng PTCM trong giaûng daïy

moân hoïc Boùng chuyeàn cho SV tröôøng ÑH
KT&QTKD

Vôùi muïc ñích ñaùnh giaù thöïc traïng nhöõng PTCM söû
duïng trong moân hoïc Boùng chuyeàn, chuùng toâi tieán
haønh quan saùt treân 200 tieát hoïc vaø khai thaùc ñeà cöông,
giaùo aùn moân Boùng chuyeàn tröôøng ñang söû duïng. Keát
quaû caùc PTCM ñöôïc söû duïng trong moân hoïc Boùng
chuyeàn cuï theå nhö sau:  

+ Nhoùm baøi taäp hoaøn thieän kyõ thuaät
1. Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay tröôùc maët

vaøo töôøng
2. Chuyeàn boùng thaáp tay baèng hai tay tröôùc maët

vaøo töôøng
3. Ñoái chuyeàn
4. Ñoái ñeäm
5. Töï tung boùng ñaäp qua löôùi

Löïa choïn caùc phöông tieän chuyeân moân trong
giaûng daïy moân Boùng chuyeàn cho sinh vieân

tröôøng Ñaïi hoïc Kinh teá vaø Quaûn trò kinh doanh  
CN. Nguyeãn Ngoïc Bính; CN. Nguyeãn Vaên Thanh 

TOÙM TAÉT: 
Moân hoïc Boùng chuyeàn laø moät trong nhöõng noäi

dung hoïc taäp cuûa hoïc phaàn giaùo duïc theå chaát
(GDTC) giaûng daïy cho sinh vieân (SV) tröôøng Ñaïi
hoïc Kinh teá vaø Quaûn trò kinh doanh (ÑH
KT&QTKD). Thoâng qua  keát quaû ñaùnh giaù thöïc
traïng söû duïng caùc phöông tieän chuyeân moân trong
giaûng daïy moân Boùng chuyeàn hieän haønh cho SV
coøn chöa hieäu quaû; caùc baøi taäp theå löïc cuõng nhö
baøi taäp chuyeân moân coøn haïn heïp, noäi dung ñôn
ñieäu, chöa phuø hôïp cho SV khoái tröôøng kinh teá
vôùi ñaëc thuø nhieàu SV nöõ. Nghieân cöùu löïa choïn caùc
phöông tieän chuyeân moân söû duïng trong giaûng daïy
moân hoïc Boùng chuyeàn cho phuø hôïp, soá löôïng caùc
phöông tieän chuyeân moân ñöôïc löïa choïn phong
phuù hôn, phuø hôïp vôùi nhu caàu cuûa SV, töø ñoù hoaøn
thieän heä thoáng phöông tieän chuyeân moân cho moân
Boùng chuyeàn, goùp phaàn caûi thieän, naâng cao keát
quaû hoïc taäp vaø theå löïc cho SV.

Töø khoùa: phöông tieän chuyeân moân, giaùo duïc
theå chaát, boùng chuyeàn, Ñaïi hoïc Kinh teá vaø Quaûn
trò kinh doanh.

ABSTRACT:
Volleyball is one of the subjects in the Physical

Education module taught to students of the
University of Economics and Business
Administration - Thai Nguyen University.
Curently, based on the results of the research, the
actual use of specialized means in teaching
Volleyball is not effective. In addition, limited
physical training exercises and monotonous con-
tent are not suitable for a major of female students
in the University of Economics and Business
Administration. Therefore, we have conducted a
study about the selection of specialized facilities
used in teaching Volleyball subject which are more
diversified and appropriate to the students' need
with the purpose of completing the system of 
specialized facilities in teaching Volleyball subject
as well as contributing to the improvement of both
students' learning outcomes and physical fitness.

Keywords: specialized means, physical education,
volleyball subject, University of Economics and
Business Administration.
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6. Phaùt boùng cao tay 
7. Phaùt boùng thaáp tay
8. Goõ ñeäm phoøng thuû 
9. Ñaäp boùng treo
+ Nhoùm baøi taäp theå löïc chuyeân moân
10. Naèm saáp choáng ñaåy
11. Nhaåy daây
12. Nhaûy coùc
Nhöõng PTCM trong moân hoïc Boùng chuyeàn taïi

tröôøng tröôøng ÑH KT&QTKD maø chuùng toâi tìm hieåu
vaø thoáng keâ ñöôïc laø 12 baøi taäp. 

2.2. Hieäu quaû cuûa caùc PTCM trong giaûng daïy
moân hoïc Boùng chuyeàn cho SV tröôøng ÑH
KT&QTKD

Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû caùc PTCM trong moân Boùng
chuyeàn, ngoaøi nhöõng ñaùnh giaù döïa treân kinh nghieäm
coâng taùc, chuùng toâi coøn tieán haønh phoûng vaán caùc
giaûng vieân thuoäc Boä moân GDTC vaø SV ñaõ hoïc qua
moân GDTC baèng phieáu hoûi. Keát quaû thu ñöôïc nhö
trình baøy taïi baûng 1.

Keát quaû ôû baûng 1 cho thaáy, tyû leä SV ñaùnh giaù möùc
ñoä hieäu quaû cuûa caùc PTCM cuûa moân Boùng chuyeàn
vaãn chöa cao, soá SV ñaùnh giaù cao vaø raát cao chæ ñaït
26,8%, ôû möùc trung bình laø 66,8%, soá SV ñaùnh giaù
thaáp chieám 18,4%. Cuøng vôùi ñoù, caùc ñaùnh giaù cuûa caùc
giaûng vieân hieän ñang tröïc tieáp giaûng daïy taïi boä moân
GDTC cuûa tröôøng thì hieäu quaû chæ ñaït 50% ôû caû 2
möùc trung bình vaø thaáp. Nhöõng keát quaû neâu treân laø cô
sôû xaùc ñaùng cho vieäc nhìn nhaän vaø ñaùnh giaù khaùch
quan thöïc traïng söû duïng caùc PTCM trong moân hoïc
Boùng chuyeàn taïi tröôøng ÑHKT&QTKD coù hieäu quaû
chöa cao. Vieäc hoaøn thieän caùc PTCM laø raát caàn thieát.

2.3. Löïa choïn caùc PTCM trong giaûng daïy moân
hoïc Boùng chuyeàn cho SV tröôøng ÑH KT&QTKD

Toång hôïp caùc nguoàn tö lieäu trong vaø ngoaøi nöôùc,
thoáng keâ thöïc teá ôû moät soá tröôøng ñaïi hoïc cuøng chuyeân
ngaønh kinh teá, taùc giaû ñaõ xaùc ñònh caùc PTCM moân
Boùng chuyeàn giaûng daïy cho SV coù theå aùp duïng khoái
ngaønh kinh teá, ñoù laø: 

+ Nhoùm baøi taäp hoaøn thieän kyõ thuaät ñoäng taùc
1. Goõ boùng lieân tuïc vaøo töôøng
2. Ñaäp boùng xa löôùi
3. Ñaäp boùng lieân tuïc 

4. Chuyeàn boùng baèng hai tay vaøo töôøng
5. Ñeäm boùng thaáp tay
6. Ñoái chuyeàn
7. Ñoái ñeäm
8. Töï tung boùng ñaäp qua löôùi
9. Phaùt boùng cao tay 
10. Phaùt boùng thaáp tay
11. Goõ ñeäm phoøng thuû 
12. Ñaäp boùng giaõn bieân soá 2 coù chuyeàn 2.
13. Ñaäp moâ phoûng vôùi taï Ante
14. Ñaäp giaõn bieân soá 2 
+ Nhoùm baøi taäp theå löïc chuyeân moân
16. Co tay xaø ñôn
17. Naèm saáp choáng ñaåy
18. Nhaåy daây
19. Baät nhaûy hoá caùt
20. Neùm boùng nhoài qua löôùi
21. Nhaûy coùc 
+ Nhoùm baøi taäp taâm lyù 
22. Ñaäp qua löôùi coù ngöôøi chaén 
23. Ñaäp boùng vaøo oâ tính ñieåm
24. Thi ñaáu 
Ngoaøi nhöõng phöông tieän neâu treân, trong quaù trình

giaûng daïy coù theå söû duïng caùc phöông tieän khaùc nhö:
du lòch, thaêm quan neáu coù ñieàu kieän. Treân cô sôû caùc
PTCM ñaõ xaùc ñònh nhö treân, chuùng toâi tieán haønh
phoûng vaán caùn boä quaûn lyù vaø giaùo vieân theå chaát cuûa
nhaø tröôøng ñeå löïa choïn PTCM cho moân hoïc Boùng
chuyeàn. Keát quaû trình baøy ôû baûng 2. 

Qua baûng 2 cho pheùp ñeà taøi löïa choïn nhöõng PTCM
coù soá yù kieán löïa choïn hoaøn thieän cao treân 50% yù kieán
ôû möùc ñoä caàn thieát vaø raát caàn thieát ôû moân Boùng
chuyeàn, cuï theå laø:

1. Goõ boùng lieân tuïc vaøo töôøng
2. Ñaäp boùng xa löôùi
3. Ñaäp boùng lieân tuïc 
4. Ñaäp boùng treo
5. Chuyeàn boùng cao tay vaøo töôøng
6. Ñeäm boùng thaáp tay
7. Ñoái chuyeàn
8. Ñoái ñeäm

Baûng 1. Hieäu quaû söû duïng caùc PTCM trong giaûng daïy moân Boùng chuyeàn cho SV tröôøng ÑHKT&QTKD

Hieäu quaû Noäi dung 
Raát cao Cao Trung bình Thaáp 

Tham soá n % n % n % n % 
Giaùo vieân (n = 8) 8 0 8 0 4 50 4 50,0 
SV (n = 250) 32 12,8 35 14 137 66,8 46 18,4 
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9. Goõ ñeäm phoøng thuû
10. Phaùt boùng cao tay 
11. Phaùt boùng thaáp tay
12. Naèm saáp choáng ñaåy
13. Nhaûy daây
14. Neùm boùng nhoài qua löôùi
15. Thi ñaáu 
16. Thaêm quan
Nhö vaäy taùc giaû ñaõ löïa choïn ñöôïc 16 PTCM cho

moân Boùng chuyeàn  vôùi yù kieán taùn ñoàng 50% trôû leân
ñeå aùp duïng vaøo giaûng daïy cho SV.

3. KEÁT LUAÄN
- Thöïc traïng söû duïng caùc PTCM trong giaûng daïy

moân hoïc Boùng chuyeàn hieän haønh coøn nhieàu haïn cheá,
ñôn ñieäu, thieáu tính hôïp lyù vaø hieäu quaû chöa cao laøm
aûnh höôûng ñeán chaát löôïng moân hoïc.

- Thoâng qua caùc nguoàn tö lieäu vaø phoûng vaán, taùc
giaû ñaõ löïa choïn ñöôïc 16 PTCM. Caùc phöông tieän ñoù
laø nhöõng baøi taäp theå chaát, theå thao, troø chôi, tham
quan vaø du lòch, goùp phaàn laøm phong phuù vaø hoaøn
thieän heä thoáng caùc PTCM trong giaûng daïy moân Boùng
chuyeàn cho SV nhaø tröôøng.

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc PTCM trong moân Boùng chuyeàn cuûa tröôøng ÑHKT&QTKD
Soá yù kieán 
löïa choïn Möùc ñoä hoaøn thieän  

Caùc phöông tieän chuyeân moân  
n % Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn 

thieát 
Goõ boùng lieân tuïc vaøo töôøng  23 71,87 15 65,2 7 30,5 1 4,3 
Ñaäp boùng xa löôùi  25 78,1 5 20,0 20 80,0 0 0 
Ñaäp boùng lieân tuïc  27 84,37 21 77,7 6 22,3 0 0 
Chuyeàn boùng cao tay vaøo töôøng 31 96,87 25 80,64 6 19,36 0 0 
Ñeäm boùng thaáp tay 32 100 32 100 0 0 0 0 
Ñoái chuyeàn 30 93,75 20 66,6 10 33,4 0 0 
Ñoái ñeäm 28 87,5 19 67,85 7 25,0 2 7,1 
Töï tung boùng ñaäp qua löôùi 14 43,75 5 35,71 4 28,57 5 35,7 
Phaùt boùng cao tay  28 87,5 20 71,42 8 28,58 0 0 
Phaùt boùng thaáp tay 26 81,25 18 69,23 5 19,23 3 11,5 
Goõ ñeäm phoøng thuû  27 84,37 21 65,56 8 28,58 0 0 
Ñaäp boùng giaõn bieân soá 2 coù chuyeàn 2  10 31,25 0 0 5 50,0 5 50,0 
Ñaäp moâ phoûng vôùi taï Ante  5 15,62 0 0 5 100 0 0 
Ñaäp giaõn bieân soá 2 keát hôïp vôùi  kyõ thuaät khaùc  14 43,75 4 28,5 10 71,5 0 0 
Ñaäp boùng treo 22 68,75 4 50 3 37,5 1 12,5 
Co tay xaø ñôn 5 15,62 0 0 3 60 2 40 
Naèm saáp choáng ñaåy 28 87,5 19 67,85 7 25,0 2 7,15 
Nhaåy daây 27 84,37 21 77,7 6 22,3 0 0 
Baät nhaûy hoá caùt  12 37,5 6 50 6 50 0 0 
Neùm boùng nhoài qua löôùi  28 87,5 20 71,42 8 28,58 0 0 
Nhaûy coùc  14 43,75 0 0 4 28,5 10 71,5 
Ñaäp qua löôùi coù ngöôøi chaén  7 21,87 6 85,71 1 14,29 0 0 
Ñaäp boùng tính ñieåm 9 28,12 3 33,3 3 33,3 3 33,3 
Thi ñaáu  27 84,37 21 77,7 6 22,3 0 0 
Tham quan 30 93,75 20 66,6 10 33,4 0 0 
Du lòch 8 25,0 1 12,5 3 37,5 4 50 
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