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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theo caùc nhaø khoa hoïc thì baát cöù moät nguyeân

nhaân naøo laøm giaûm löôïng oxy ñeán caùc moâ, ñeàu laøm
taêng quaù trình sinh hoàng caàu vaø ngöôïc laïi. ÔÛ moâi
tröôøng phaân aùp oxy thaáp phaûn öùng xaûy ra theo chieàu
phaân ly oxy vaø hemoglobin ñoàng nghóa vôùi phaân aùp
CO2 taêng, laøm taêng phaân ly HbO2 ñoù laø hieäu öùng
Bohr. Khi cô vaän ñoäng thì coù nhöõng bieán ñoåi thích
nghi nhaèm ñaùp öùng nhu caàu oxy cho caùc teá baøo, do ñoù
maïch maùu giaõn, löu löôïng maùu cung caáp oxy cho cô
taêng. Khi trình ñoä taäp luyeän taêng, thì theå tích maùu
chung cuõng taêng leân ít nhieàu. Ñaëc bieät veà söï aûnh
höôûng cuûa moâi tröôøng vaø quaù trình taäp luyeän phaùt

trieån khaû naêng öa khí, laáy maùu trong hoaït ñoäng coâng
suaát döôùi toái ña coù nhöõng thay ñoåi roõ reät, coâng suaát
cuûa caùc heä caân baèng kieàm - toan trong maùu taêng leân,
döï tröõ kieàm cuûa maùu cuõng taêng. Soá löôïng maùu tham
gia vaøo tuaàn hoaøn taêng leân, do ñöôïc huy ñoäng ra töø
kho döï tröõ. Soá löôïng hoàng caàu, baïch caàu vaø hemo-
globin trong moät ñôn vò theå tích maùu ñeàu taêng leân laøm
cho dung tích oxy cuûa maùu cuõng taêng leân, thaønh phaàn
cuûa huyeát töông cuõng thay ñoåi. Töø thöïc teá treân, chuùng
toâi choïn nghieân cöùu ñeà taøi: “Söï bieán ñoåi moät soá chæ soá
sinh hoùa sau 4 tuaàn taäp luyeän ôû ñoä cao 2500m cuûa
nam sinh vieân boùng roå khoùa 37 HLTT tröôøng Ñaïi
hoïc Theå duïc theå thao thaønh phoá Hoà Chí Minh”
nhaèm laøm saùng toû aûnh höôûng cuûa taäp luyeän ñeán möùc

Söï bieán ñoåi moät soá chæ soá sinh hoùa sau 4 tuaàn
taäp luyeän ôû ñoä cao 2500m cuûa nam sinh vieân
boùng roå khoùa 37 huaán luyeän theå thao tröôøng
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TOÙM TAÉT: 
Keát quaû ñaùnh giaù söï bieán ñoåi moät soá chæ soá maùu

ngoaïi vi ôû 6 sinh vieân (SV) chuyeân saâu boùng roå
(CSBR) K37 khoa huaán luyeän theå thao tröôøng Ñaïi
hoïc Theå duïc theå thao (TDTT) thaønh phoá Hoà Chí
Minh TP.HCM sau thôøi gian 4 tuaàn taäp luyeän ôû ñoä
cao 2500m cho thaáy, söï aûnh höôûng cuûa moâi tröôøng
taäp luyeän coù noàng ñoä oxy trong khoâng khí thaáp,
löôïng oxy cung caáp cho caùc moâ teá baøo khoâng ñuû
daãn ñeán kích thích quaù trình sinh hoàng caàu, ñöôïc
theå hieän qua söï bieán ñoåi moät soá chæ soá sinh hoùa nhö
söï sinh hoàng caàu (RBC) taêng 0.548 x 1012L, baïch
caàu (WBC) taêng 0.33 x 109/L, hemoglobin (Hb)
taêng 1.216 g/dL, Hematorit (Hct) taêng 6.066%, theå
tích trung bình hoàng caàu (MCV) to hôn 2.817fL, soá
löôïng hemoglobin/hoàng caàu (MCH) giaûm 0.483 pg
vaø tieåu caàu (PLT) taêng leân vôùi 19.833 x 109L sau 4
tuaàn taäp luyeän ôû ñoä cao 2500m.

Töø khoùa: söï bieán ñoåi sinh hoùa, hoàng caàu
(RBC), baïch caàu (WBC), hemoglobin (Hb),
Hematorit (Hct), theå tích trung bình hoàng caàu
(MCV), soá löôïng Hemoglobin/hoàng caàu (MCH),
tieåu caàu (PLT), sinh vieân chuyeân saâu boùng roå,

taäp luyeän ôû ñoä cao 2500m.

ABSTRACT:
Results of assessing the change of some peripheral

blood indexes in 6 undergraduates Basketball K37
at the Sports Training Department of Ho Chi
Minh City University of Sport. After 4 weeks of
training at the height of 2,500m showed that the
effect of the training environment is oxygen levels
in the air are low, the amount of oxygen supplied
to the tissues is insufficient to stimulate the 
production of red blood cells, as shown by some
changes in biochemical parameters like red blood
cells RBC increased by 0.548 x 1012L, WBC
increased by 0.33 x 109/L, hemoglobin increased
by 1.216 g/dL, hemorrhage increased by 6.066%,
mean cell volume (MCV) was greater than 2,817
fL, hemoglobin/red blood cell (MCH) decreased
by 0.483 pg and platelet count (PLT) increased to
19,833 x 109L after 4 weeks of training at 2500m.

Keywords: biochemical changes, Red Blood
Cells (RBC), white blood cells (WBC), hemoglobin
(Hb), Hematorit (Hct), average red cell volume
(MCV), Hemoglobin / Red Blood Cell Count
(MCH), platelets (PLT), Intensive Basketball 

students, training at 2,500m height.
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ñoä bieán ñoåi moät soá chæ soá sinh hoùa khi tieán haønh taäp
luyeän treân ñoä cao 2500m sau 4 tuaàn taäp luyeän.

Trong quaù trình nghieân cöùu, caùc phöông phaùp
ñöôïc söû duïng goàm:phaân tích toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán, kieåm tra y sinh hoïc vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaëc ñieåm vaø caáu truùc löôïng vaän ñoäng

taäp luyeän 4 tuaàn cho SV CSBR ôû ñoä cao 2500m
Moâi tröôøng taäp luyeän moâ phoûng ôû ñoä cao 2500m

so vôùi möïc nöôùc bieån: heä thoáng tuï caûm bieán ñöôïc maëc
ñònh saün vôùi chuaån noàng ñoä khoâng khí O2 = 15.5%,
nitô N = 78.1%, khí cacbonic CO2 = 6.4%, aùp suaát
khoâng khí p = 570mmHg, aùp suaát khoâng khí ñoái vôùi
Oxygen p = 123 mmHg, nhieät ñoä 210C, ñoä aåm khoâng
khí naèm trong khoaûng töø 40 - 50% vôùi caáu truùc löôïng
vaän ñoäng qua 4 tuaàn, moãi tuaàn taäp 3 buoåi, moãi buoåi
taäp 2 giôø, ñöôïc theå hieän qua baûng 1.

2.2. Keát quaû kieåm tra tröôùc vaø sau 4 tuaàn thöïc
nghieäm moät soá chæ soá sinh hoùa coù söï bieán ñoåi sau
taäp luyeän 4 tuaàn ôû ñoä cao 2500m cuûa SV CSBR

Ñeå ñaùnh giaù khaû naêng vaän ñoäng, khaû naêng thích
nghi vaø chòu ñöïng löôïng vaän ñoäng sau 4 tuaàn taäp

luyeän ôû ñoä cao 2500m cuûa SV boùng roå K37 ngaønh
Huaán luyeän theå thao, caùc chæ soá huyeát hoïc ñöôïc kieåm
tra xeùt nghieäm  ñaùnh giaù möùc ñoä bieán ñoåi laø: WBC,
RBC, Hb, Hct, MCV, MCH vaø PLT. Bôûi vì, maùu laø
moät thaønh phaàn cô baûn giöõ chöùc naêng quan troïng coù
lieân quan maät thieát ñeán khaû naêng hoaït ñoäng theå löïc
ñeå vaän chuyeån vaø trao ñoåi khí oxy vaø cacbondioxit
chô cô hoaït ñoäng. Chöùc naêng chuyeân bieät naøy ñöôïc
thöïc hieän nhôø teá baøo hoàng caàu. Keát quaû kieåm tra
tröôùc vaø sau 4 tuaàn thöïc nghieäm (TN) moät soá chæ soá
sinh hoùa coù söï bieán ñoåi ñöôïc trình baøy ôû baûng 2;

Töø baûng 1 coù theå thaáy:
WBC: baïch caàu laø nhöõng teá baøo coù chöùc naêng

choáng laïi söï xaâm nhaäp cuûa vi khuaån, caùc nhaân toá laï
ñi vaøo cô theå. Khi soá löôïng baïch caàu taêng treân 11.0
G/l thì goïi laø taêng baïch caàu, giaûm döôùi 4.0 G/l thì goïi
laø giaûm baïch caàu. AÛnh höôûng cuûa moâi tröôøng taäp
luyeän daãn ñeán söï kích thích sinh baïch caàu, bôûi moâi
tröôøng taäp luyeän seõ coù vi khuaån xaâm nhaäp taùc ñoäng
tröïc tieáp leân cô theå qua ñöôøng hoâ haáp vaø baøi tieát.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy: SV boùng roå coù WBC (x
109/L): x1 = 6.610 ± 1.287 < x2  = 6.940 ± 1.223; sau
4 tuaàn taäp luyeän thì baïch caàu cuûa SV boùng roå coù söï
bieán ñoái theo chieàu taêng leân vôùi 0.33 x 109/L vôùi W

Baûng 1. Caáu truùc löôïng vaän ñoäng 4 tuaàn cho SV CSBR ôû ñoä cao 2500m

Thöù  
Tuaàn Thöù 2 Thöù 4 Thöù 6 

Tuaàn 1 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
9500m, 40 phuùt ôû ngöôõng 60 – 70% 
LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ giöõa 
caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
9600m, 40 phuùt ôû ngöôõng 60 – 70% 
LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ giöõa 
caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
9700m, 40 phuùt ôû ngöôõng 60 – 70% 
LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ giöõa 
caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

Tuaàn 2 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
10300m, 40 phuùt ôû ngöôõng 60 - 
70% LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ 
giöõa caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
10400m, 40 phuùt ôû ngöôõng 60 - 
70% LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ 
giöõa caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
10500m, 40 phuùt ôû ngöôõng 60 - 
70% LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ 
giöõa caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

Tuaàn 3 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
11100m, 40 phuùt ôû ngöôõng 65 - 
70% LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ 
giöõa caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
11200m, 40 phuùt ôû ngöôõng 65 - 
70% LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ 
giöõa caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
12600m, 45 phuùt ôû ngöôõng 65 - 
75% LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ 
giöõa caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

Tuaàn 4 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
12600m, 45 phuùt ôû ngöôõng 65 - 
75% LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ 
giöõa caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
11300m, 40 phuùt ôû ngöôõng 60 - 
70% LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ 
giöõa caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

- Khôûi ñoäng 15 phuùt. 
- Khoái löôïng taäp luyeän söùc beàn 
10800m, 45 phuùt ôû ngöôõng 60 -– 
70% LT; nghæ göõa toå 1 phuùt; nghæ 
giöõa caùc baøi taäp 3 phuùt. 
- Hoài phuïc 15 phuùt. 

 Ghi chuù: LT toác ñoä chaïy ôû ngöôõng yeám khí
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= 21.392%, nhöng chöa coù söï khaùc bieät mang yù nghóa
thoâng keâ qua ttính = 1.167 < tbaûng = 2.571 ôû ngöôõng xaùc
suaát p > 0.05;

RBC: trong quaù trình sinh hoàng caàu, kích thöôùc
caùc teá baøo giaûm daàn; tyû leä giöõa nhaân vaø baøo töông
giaûm. Söï giaûm oxy ôû caùc moâ seõ kích thích thaän saûn
sinh ra erythropoietin kích thích söï bieät hoùa cuûa caùc
teá baøo tieàn thaân doøng hoàng caàu vaø ruùt ngaén thôøi gian
chín cuûa caùc teá baøo naøy, do ñoù laøm taêng toác ñoä sinh
hoàng caàu, cho neân sau 4 tuaàn taäp luyeän trong moâi
tröôøng thieáu oxy thì soá löôïng hoàng caàu cuûa SV Boùng
roå coù söï bieán ñoái theo chieàu taêng leân 0.548 x 1012L
vôùi RBC (x 1012L): x1 = 5.195 ± 0.520 <  x2 = 5.743
± 0.566; möùc taêng tröôûng W = 3.468% coù söï khaùc bieät
mang yù nghóa thoâng keâ qua ttính = 6.924 > tbaûng = 2.571
ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05;

Hb: laø yeáu toá quan troïng phaûn aùnh trình ñoä chuaån
bò theå löïc, laø tieâu chí ñeå ñaùnh giaù khaû naêng chòu ñöïng
löôïng vaän ñoäng vaø möùc ñoä thieáu maùu. Trong phaïm
vi nhaát ñònh, Hb caøng nhieàu khaû naêng haáp thuï oxy
caøng cao. Tuy nhieân khoâng phaûi Hb caøng cao laø toát,

nguyeân nhaân laø khi Hb trong hoàng caàu quaù cao
16,0g/dL seõ laøm taêng aùp löïc beân trong maøng teá baøo
hoàng caàu, khieán cho söï keát hôïp giöõa Hb vôùi O2 vaø
CO2 trôû neân khoù khaên, seõ laøm giaûm naêng löïc vaän
chuyeån O2 vaø CO2 cuûa maùu. Keát quaû baûng 2 cho thaáy
söï bieán ñoái chæ soá Hb sau 4 tuaàn taäp luyeän cuûa SV
boùng roå vôùi Hb (g/dL): x1 = 15.067 ± 1.019 < x2  =
16.283 ± 1.005; nhö vaäy hemoglobin cuûa SV coù söï
aûnh höôûng raát lôùn cuûa moâi tröôøng vaø taäp luyeän, theå
hieän qua söï bieán ñoåi hemoglobin taêng 1.216 g/dL,
vôùi W = 0.771% coù söï khaùc bieät mang yù nghóa thoâng
keâ qua ttính = 6.928 > tbaûng = 2.571 ôû ngöôõng xaùc suaát
p < 0.05;

Hct: trong hoaït ñoäng theå thao chæ tieâu naøy coù giaù trò
trong vieäc ñaùnh giaù caùc tình traïng thieáu maùu laøm giaûm
quaù trình vaän chuyeån oxy cho toå chöùc teá baøo do ñoù noù
seõ phaûn aùnh ñeán khaû naêng chòu ñöïng löôïng vaän ñoäng
cuûa SV. Keát quaû baûng treân cho thaáy theå tích hoàng caàu
cuûa SV boùng roå taêng leân 6.066 % vôùi Hct (%): x1 =
43.967 ± 2.382 < x2 = 50.033 ± 2.491, vôùi W = 1.989%
coù söï khaùc bieät mang yù nghóa thoâng keâ qua ttính = 7.94
> tbaûng = 2.571 ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05;

Baûng 2. Söï bieán ñoái caùc chæ soá sinh hoùa sau 4 tuaàn taäp luyeän ôû ñoä cao 2500m

Tröôùc TN (n = 6) Sau TN (n = 6) 
TT Noäi dung kieåm tra 

x1 ± δ1 x2 ± δ2 
d W% t p 

1 WBC (x 109/L) 6.610 ± 1.287 6.940 ± 1.223 0.33 21.392 1.167 > 0.05 
2 RBC (x 1012L) 5.195 ± 0.520 5.743 ± 0.566 0.548 3.468 6.924 < 0.05 
3 Hb (g/dL) 15.067 ± 1.019 16.283 ± 1.005 1.216 0.771 6.928 < 0.05 
4 Hct (%) 43.967 ± 2.382 50.033 ± 2.491 6.066 1.989 7.94 < 0.05 
5 MCV (fL) 84.750 ± 6.207 87.567 ± 6.335 2.817 0.889 4.56 < 0.05 
6 MCH (pg) 28.933 ± 2.327 28.450 ± 2.350 - 0.483 1.743 6.52 < 0.05 
7 PLT (x 109L) 247.667 ± 59.227 267.500 ± 44.890 19.833 3.127 0.855 > 0.05 

 Ghi chuù: n = 6  n – 1 = 5; t0.05 = 2.571

Bieåu ñoà 1. Nhòp taêng tröôûng caùc chæ soá sinh hoùa sau 4 tuaàn taäp luyeän treân ñoä cao 2500m 
cuûa sinh vieân CSBR tröôøng Ñaïi hoïc TDTT TPHCM



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 3/2018

43THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

MCV: laø chæ soá ñaùnh giaù caáu truùc teá baøo hoàng caàu,
khi MCV giaûm hay taêng quaù giôùi haïn ñeàu coù aûnh
höôûng ñeán naêng löïc vaän chuyeån vaø trao ñoåi khí cuûa
hoàng caàu, aûnh höôûng ñeán khaû naêng hoaït ñoäng theå löïc
chung cuûa cô theå. Keát quaû treân cho thaáy theå tích trung
bình hoàng caàu cuûa SV Boùng roå sau 4 tuaàn TN to hôn
2.817 fL vôùi MCV (fL):  x1 = 84.750 ± 6.207 < x2  =
87.567 ± 6.335; vôùi W = 0.889% coù söï khaùc bieät mang
yù nghóa thoâng keâ qua ttính = 4.56 > tbaûng = 2.571 ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.05; Giaù trò MCV laø 80 - 95fl,
nhö vaäy theå tích trung bình hoàng caàu ôû treân cuûa SV
boùng roå vaãn naèm trong khoaûng giôùi haïn neân khoâng
aûnh höôûng ñeán naêng löïc vaän chuyeån trao ñoåi O2 vaø
CO2 cuûa hoàng caàu cuõng nhö khaû naêng hoaït ñoäng theå
löïc chung cuûa cô theå. Möùc ñoä bieán ñoåi caùc chæ soá sinh
hoùa sau 4 tuaàn taäp treân ñoä cao 2500m cuûa SV chuyeân
saâu boùng roå ñöôïc bieåu thò qua bieåu ñoà 1.

MCH: ñöôïc duøng ñeå xaùc ñònh noàng ñoä Hb beân
trong hoàng caàu, neáu MCH thaáp chöùng toû hoàng caàu
nhoû, nhöôïc saéc, neáu MCH cao thì coù theå laø öu saéc.
Chæ soá naøy thoâng thöôøng naèm trong khoaûng töø 26 - 32
picogam. Qua keát quaû baûng treân cho thaáy trung bình
soá löôïng Hemoglobin/hoàng caàu cuûa SV boùng roå giaûm
xuoáng 0.483pg nhöng vaãn naèm trong khoaûng tham
chieáu (26-32pg) vôùi x1 = 28.933 ± 2.327 >  x2 =
28.450 ± 2.350; möùc taêng tröôûng W = 1.743% coù söï
khaùc bieät mang yù nghóa thoâng keâ vôùi ttính = 6.52 > tbaûng

= 2.571 ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05;
PLT: laø soá löôïng tieåu caàu coù trong moät ñôn vò

maùu, coù vai troø quan troïng trong quaù trình ñoâng caàm
maùu. Keát quaû treân cho thaáy sau 4 taàn taäp luyeän taïi ñoä
cao 2500m thì tieåu caàu cuûa SV boùng roå taêng hôn so
vôùi thöïc traïng ban ñaàu vôùi 19.833 x 109L vôùi  x1  =
247.667 ± 59.227 <  x2 = 267.500 ± 44.890; möùc taêng

tröôûng W = 3.127% khoâng coù söï khaùc bieät mang yù
nghóa thoâng keâ qua ttính = 0.855 < tbaûng = 2.571 ôû
ngöôõng xaùc suaát p > 0.05;

3. KEÁT LUAÄN
AÛnh höôûng cuûa moâi tröôøng sau 4 tuaàn taäp luyeän ôû

ñoä cao 2500m laøm cho soá löôïng hoàng caàu taêng leân raát
nhieàu so vôùi bình thöôøng, giuùp cho buø ñaép söï thieáu
huït oxy cuûa teá baøo trong cô theå; caùc chæ soá sinh hoùa
ngoaïi vi ôû SV boùng roå coù söï bieán ñoåi roõ reät, vôùi 5/7
chæ soá laø RBC, Hb, Hct, MCV, MCH coù bieán ñoåi theo
xu höôùng taêng tröôûng vaø coù yù nghóa thoáng keâ ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.05. Coøn laïi 2/7 chæ soá sinh hoùa
laø WBC, PLT tuy coù söï bieán ñoåi nhöng chöa coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi p > 0.05.
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