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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua thöïc tieãn coâng taùc huaán luyeän caâu laïc boä

(CLB) voõ thuaät cuûa ÑHQGHN cho thaáy chaát löôïng
huaán luyeän CLB trong ÑHQGHN ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng
thaønh töïu ñaùng keå veà thaønh tích thi ñaáu cuøng vôùi caùc

moân Voõ thuaät khaùc nhö Taekwondo, Vovinam… Tuy
nhieân, beân caïnh nhöõng maët maïnh maø SV ÑHQGHN
ñaõ ñaït ñöôïc nhö kyõ, chieán thuaät… coøn moät nhöôïc ñieåm
lôùn phaûi khaéc phuïc ñoù laø: trình ñoä theå löïc coøn haïn cheá
ñaëc bieät laø SBCM cuûa moät soá moân theå thao giao ñaáu
ñoái khaùng caù nhaân tröïc tieáp trong ñoù coù moân
Karatedo, boäc loä qua thi ñaáu coøn yeáu keùm cuûa caùc
nam SV ÑHQGHN, ñaëc bieät ôû nhöõng thôøi ñieåm caàn
phaùt huy trình ñoä toái ña trong traän ñaáu. Do vaäy, vieäc
xaùc ñònh caùc phöông tieän, phöông phaùp huaán luyeän coù
cô sôû khoa hoïc seõ giuùp cho vieäc naâng cao trình ñoä theå
löïc, maø cuï theå laø toá chaát SBCM cho nam SV
ÑHQGHN seõ coù hieäu quaû hôn.

Xuaát phaùt töø nhöõng lyù do treân, ñeå ñaït muïc ñích naâng
cao hieäu quaû coâng taùc huaán luyeän toá chaát theå löïc
chuyeân moân noùi chung vaø huaán luyeän toá chaát SBCM
cho SV ñoäi tuyeån karatedo noùi rieâng chuùng toâi tieán
haønh nghieân cöùu ñeà taøi: "Nghieân cöùu öùng duïng moät soá
BT nhaèm phaùt trieån SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån
karatedo  ÑHQGHN".

Nghieân cöùu öùng duïng moät soá baøi taäp nhaèm phaùt
trieån söùc beàn chuyeân moân cho nam sinh vieân
ñoäi tuyeån karatedo Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi

ABSTRACT:
Throughout the research, three selected tests

of professional strength have been found to be
reliable and informative for male students of the
Karatedo in VNU team including: 2 punches facing
2.5m in 2 minutes (times); 2-foot rounds of 
two-legged kick (times); kick the front leg and con-
tinue to hit the target in 2 minutes.Experimentally
evaluated the effectiveness of the SBCM development
exercise for male students of the Karatedo in the
Vietnam National University Team. The exercises
had the effect of enhancing the professional
strength at the statistically significant level < 0.01.
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TOÙM TAÉT: 
Qua nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ choïn ñöôïc 3 test

ñaùnh giaù söùc beàn chuyeân moân (SBCM) coù ñuû ñoä
tin caäy vaø tính thoâng baùo cho nam sinh vieân (SV)
ñoäi tuyeån karatedo Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi
(ÑHQGHN) bao goàm: ñaám 2 ñích ñoái dieän caùch
2,5m trong 2 phuùt (laàn); ñaù voøng caàu 2 chaân lieân
tuïc vaøo ñích 2 phuùt (laàn); ñaù voøng caàu chaân tröôùc
vaø ñaám tay sau lieân tuïc vaøo ñích trong 2 phuùt.

Qua thöïc nghieäm ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa baøi
taäp (BT) phaùt trieån SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån
karatedo ÑHQGHN caùc BT ñaõ coù hieäu quaû naâng
cao SBCM ôû ngöôõng thoáng keâ caàn thieát < 0,01.

Töø khoùa: söùc beàn chuyeân moân, nam sinh vieân
karatedo, Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi.
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Ñeà taøi söû duïng chuû yeáu phöông phaùp nghieân cöùu sau:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, quan saùt sö phaïm, phoûng
vaán, kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm (TN) sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU  
2.1. Nghieân cöùu thöïc traïng vaø löïa choïn BT nhaèm

phaùt trieån SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo
ÑHQGHN

2.1.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng toá chaát SBCM cuûa nam
SV karatedo ÑHQGHN

Nhaèm ñaùnh giaù thöïc traïng toá chaát SBCM cuûa nam
SV ñoäi tuyeån karatedo trong nhöõng naêm qua, ñeà taøi ñaõ
tieán haønh quan saùt 6 nam SV qua giaûi karatedo hoïc sinh
(HS) - SV toaøn quoác cho thaáy toá chaát SBCM suy giaûm
raát nhanh khi ñi saâu vaøo trong giaûi. Keát quaû quan saùt
chuùng toâi theå hieän ôû baûng 1.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy: nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi
cho thaáy toá chaát SBCM cuûa nam SV ñoäi tuyeån karatedo
ÑHQGHN coøn yeáu, vì vaäy ñaõ haïn cheá thaønh tích cuûa hoï
trong moät soá naêm vöøa qua.

2.1.2. Möùc ñoä quan taâm cuûa giaûng vieân karatedo
ÑHQGHN tôùi vieäc söû duïng BT phaùt trieån SBCM
cho SV

Ñeå tìm hieåu thöïc traïng vieäc söû duïng BT phaùt trieån
SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN,
chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán tröïc tieáp 4 huaán luyeän
vieân (HLV) vaø 16 nam SV ñoäi tuyeån karatedo
ÑHQGHN, ñang taäp luyeän vaø giaûng daïy ôû ÑHQGHN
veà möùc ñoä quan taâm tôùi vieäc söû duïng BT phaùt trieån
SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN. Keát
quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: haàu heát caùc HLV, nam SV ñoäi
tuyeån karatedo ñeàu coù yù kieán ñaùnh giaù raèng möùc ñoä
quan taâm  tôùi vieäc söû duïng BT phaùt trieån SBCM cho
nam SV ñoäi tuyeån karatedo laø chöa coù ñöôïc söï quan
taâm thích ñaùng (coù quan taâm nhöng chöa nhieàu chieám
75% vaø khoâng quan taâm chieám 20%).

2.1.3. Thöïc traïng söû duïng caùc BT ñeå phaùt trieån
SBCM nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN

Thöïc traïng vieäc söû duïng BT phaùt trieån SBCM cho
nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN chuùng toâi tieán
haønh quan saùt thöïc teá vaø phoûng vaán tröïc tieáp  caùc giaûng
vieân (GV) huaán luyeän CLB karatedo cuûa ÑHQGHN.
Keát quaû cuï theå  ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Qua  baûng 3 cho thaáy: caùc HLV chöa thöïc söï quan
taâm ñeán vieäc söû duïng BT phaùt trieån SBCM cho nam SV
ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN neân thöïc traïng vieäc söû
duïng caùc BT phaùt trieån SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån
karatedo ÑHQGHN coøn moät soá toàn taïi ñaùng keå.

2.1.4. Nghieân cöùu löïa choïn caùc BT nhaèm phaùt trieån
SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN

Döïa treân cô sôû caùc yeâu caàu ñaët ra, thoâng qua phaân
tích caùc taøi lieäu tham khaûo, qua quan saùt caùc buoåi taäp
SBCM cuûa caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø CLB maïnh vaø caùc ñoäi
tuyeån coù moân Karatedo taùc giaû ñaõ löïa choïn ñöôïc 21 BT
phaùt trieån SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo
ÑHQGHN.

Ñeå tìm hieåu ñöôïc caùc BT phuø hôïp nhaát nhaèm muïc
ñích phaùt trieån SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo
ÑHQGHN, chuùng toâi ñöa caùc BT ñaõ löïa choïn ra phoûng
vaán caùc GV, HLV trong ÑHQGHN vaø caùc tröôøng ñaïi
hoïc coù CLB karatedo baèng phieáu. Chuùng toâi thöïc hieän
phoûng vaán hai laàn baèng phieáu theo cuøng moät caùch ñaùnh
giaù treân cuøng moät ñoái töôïng. Keát quaû cuoái cuøng cuûa
phoûng vaán seõ laø toái öu nhaát neáu giöõa hai laàn phoûng vaán

Baûng 1. Keát quaû quan sö phaïm veà SBCM cuûa nam SV
ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN trong giaûi karatedo 

HS - SV chuyeân nghieäp toaøn quoác naêm 2016 
taïi Haø Noäi (n = 6)

TT Bieåu hieän beân ngoaøi n % 
1 Maát moà hoâi nhieàu 5 83,3% 
2 Da taùi 1 16,6% 
3 Khaû naêng taäp trung chuù yù giaûm 3 50% 
4 Khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng giaûm 3 50% 
5 Kyõ - chieán thuaät bò phaù vôõ 2 33,3% 

 

Baûng 2. Möùc ñoä quan taâm tôùi vieäc söû duïng BT phaùt
trieån SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo

ÑHQGHN (n = 20)

TT Möùc ñoä quan taâm n % 
1 Raát quan taâm 1 5 
2 Coù quan taâm nhöng khoâng nhieàu 15 75 
3 Khoâng quan taâm 4 20 

 

Baûng 3. Thöïc traïng söû duïng caùc BT huaán luyeän
SBCM trong huaán luyeän ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN

TT Teân BT 
Cöôøng 
ñoä vaän 
ñoäng 

Thôøi 
gian 
nghó 
giöõa 

Soá 
laàn 
laëp 
laïi 

1 Ñaám ñích  80 - 90 2 phuùt 2 
2 Ñaù ñích  80 - 90 2 phuùt 2 

3 
Ñaám 2 ñích ñoái dieän 
caùch 3m  

80 - 90 2 phuùt 2 

4 
Ñaù 2 ñích ñoái dieän 
caùch 3,4 m 

90 - 100 2 phuùt 2 

5 
Ñaám 4 ñích chöõ thaäp 
caùch taâm 1m  

90 - 100 2 phuùt 2 

6 Ñöùng taán  80 - 90 4 phuùt 2 
7 Thi ñaáu 3 traän 80 - 90  1 
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coù söï truøng hôïp cao (keát quaû ñieåm ôû caû hai laàn phoûng
vaán caùc chæ tieâu ñeàu ñaït 70% ñieåm toái ña trôû leân). 

Laàn phoûng vaán thöù nhaát phaùt ra 30 phieáu thu veà 24
phieáu trong ñoù coù 2 phieáu cuûa GV coù trình ñoä tieán só,
chieám 8,3%; 15 phieáu cuûa caùc HLV karatedo, chieám
62,5% vaø 7 phieáu cuûa caùc chuyeân gia vaø troïng taøi
karatedo, chieám 29,2%. ÔÛ laàn phoûng vaán thöù 2, chuùng
toâi vaãn phaùt ra 30 phieáu treân cuøng ñoái töôïng nhö laàn 1
vaø thu veà 22 phieáu trong ñoù coù 1 phieáu cuûa giaûng vieân
karate-do coù trình ñoä tieán syõ, chieám 4,5%. 15 phieáu
cuûa caùc HLV karatedo, chieám 68,2% vaø 6 phieáu cuûa
caùc chuyeân gia vaø troïng taøi karate-do, chieám 27,3%.

Tyû leä thaønh phaàn phoûng vaán ñöôïc trình baøy cuï theå ôû
bieåu ñoà 1.

Ñeå moät laàn nöõa khaúng ñònh tính khaùch quan cuûa keát
quaû hai laàn phoûng vaán löïa choïn BT, nghóa laø khaúng ñònh
söï truøng hôïp cuûa chuùng, ñeà taøi ñaõ tieán haønh xaùc ñònh chæ
soá wilconxon cuûa caùc thaønh phaàn BT phaùt trieån SBCM.
Keát quaû ñöôc trình baøy ôû baûng 4.

Baûng 5. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc BT phaùt trieån SBCM cho nam SV karatedo ÑHQGHN (n = 20)

Keát quaû PV laàn 1 Keát quaû PV laàn 2 
TT Baøi taäp 

Ñieåm % Ñieåm % 
1 Ñaám toác ñoä taïi choã taán kiba 3 toå x 60s, nghæ 2 - 3' /toå  50 83 49 82 
2 Baät ñoåi taán zen, ñaám ñích 3  x 60s, nghæ 2 - 3'/toå 36 60 35 58 
3 Ñaùnh gioù 100% söùc 4 x 60s, nghæ 2 -3'/toå 37 62 35 58 
4 Ñaám 2 ñích caùch nhau 3m 3 x 60s, nghæ 2 - 3' /toå 50 83 52 87 
5 AÙp tyø, 3 x 120s, nghæ 1 - 2' /toå  49 82 50 83 
6 EÙp thaûm, 3 x 90s, nghæ 1 - 2'/ toå  51 85 49 82 
7 Taán coâng muïc tieâu xuaát hieän ñoät ngoät 3 x 60s, nghæ 2 - 3'/ toå 35 58 36 60 
8 Ñaám boùng treo 120s 34 57 33 55 
9 Ñaù voøng caàu ñeo troïng taûi phuï 120s 36 60 38 63 

10 Aiuchi tay tröôùc, tay sau 100% söùc 5 x 45s, nghæ 2'/ toå  48 80 47 78 
11 Ñaù 2 chaân voøng caàu lieân tuïc vaøo ñích 3 x 120s, nghæ 3 -4'/toå  49 82 50 83 
12 Phaûn chaën, 3 x 60s, nghæ 2 - 3'/ toå  52 87 51 85 
13 Ñaám tay sau vaøo 4 ñích hình chöõ thaäp 4 x 60s,nghæ 2 - 3 '/toå  47 78 45 75 
14 Di chuyeån leân, xuoáng, sang phaûi, sang traùi, 2 x 180s, nghæ 4 - 5'/toå  50 83 49 82 
15 Thi ñaáu Ippon, nihon, sanbon. 39 65 38 63 
16 Thi ñaáu qui ñònh thôøi gian  48 80 47 78 
17 Thi ñaáu truï ñaøi  49 82 49 82 
18 Thi ñaáu 1 ñaùnh 2  48 80 50 83 
19 Thi ñaáu kieåm tra  52 87 53 88 
20 Thi ñaáu coï xaùt 37 62 35 58 
21 Thi ñaáu giaûi 36 60 38 63 

 

Baûng 4. Giaù trò chæ soá wilcoxon (w) qua hai laàn phoûng
vaán löïa choïn baøi taäp

TT Phaân loaïi W Wαα 
1 Baøi taäp phaùt trieån söùc beàn 

chuyeân moân 
450 169 

 

Bieåu ñoà 1. Tyû leä thaønh phaàn ñoái töôïng phoûng vaán löïa choïn BT

HLV
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Qua baûng 4 cho thaáy: 
ÔÛ möùc giaù trò  α = 0,05 ta luoân coù W > Wα, töùc laø söï

khaùc bieät keát quaû phoûng vaán löïa choïn BT khoâng coù söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p >
0,05, hay noùi caùch khaùc laø keát quaû ôû caû hai laàn phoûng
vaán yù kieán cuûa caùc GV, chuyeân gia, huaán luyeän vieân,
troïng taøi… ñeàu coù söï ñoàng nhaát, nghóa laø veà cô baûn traû lôøi
tröôùc sau nhö moät.

Keát quaû cuï theå qua hai laàn phoûng vaán ñöôïc xöû lyù
theo töøng BT vaø ñöôïc trình baøy cuï theå ôû baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy: 21 BT maø chuùng toâi ñöa ra,
trong ñoù coù 13 BT ñöôïc GV, HLV vaø chuyeân gia öu tieân
söû duïng ñeå phaùt trieån SBCM cho nam ñoäi tuyeån karate-
do ÑHQGHN ñoù laø caùc BT coù 2 laàn phoûng vaán chieám tyû
leä 70%  trôû leân, ñöôïc taùc giaû in ñaäm trong bieåu baûng.

2.2. Nghieân cöùu öùng duïng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû
cuûa BT nhaèm phaùt trieån SBCM cho nam SV ñoäi
tuyeån karatedo ÑHQGHN

2.2.1. Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñaùnh giaù
SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN

Ñeå ñaùnh giaù, so saùnh söï phaùt trieån SBCM cuûa nam
SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
test sau: ñaám 2 ñích ñoái dieän caùch 2,5m trong 2 phuùt
(laàn); ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc vaøo ñích 2 phuùt (laàn);
ñaù voøng caàu chaân tröôùc vaø ñaám tay sau lieân tuïc vaøo ñích
trong 2 phuùt.  Sau khi löïa choïn xong caùc BT chuùng toâi
tieán haønh xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa test ñaùnh giaù
SBCM cho nam SV. 

Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, ñeà taøi tieán haønh tìm moái
töông quan giöõa keát quaû laäp test vôùi thaønh tích hoïc taäp
cuûa nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN, nghóa laø tìm
heä soá thoâng baùo cuûa caùc test löïa choïn.

Nhaèm xaây döïng moät caùch chính xaùc tính thoâng
baùo cuûa caùc test ñaõ löïa choïn, ñeà taøi tính heä soá töông
quan thöù baäc Spirmer giöõa keát quaû laäp test cuûa 3 test
cuûa VÑV. Vôùi muïc ñích naøy, ñeà taøi tieán haønh laäp test
treân caû 3 test vôùi 16 nam SV ñoäi tuyeån karatedo

ÑHQGHN ñoàng thoài thu thaäp keát quaû kieåm tra cuûa caû
16 nam SV. Cuoái cuøng, ñeà taøi söû duïng coâng thöùc tính
r töông quan thöù baäc Spimen keát quaû cuï theå ñöôïc
trình baøy ôû baûng 6.

Qua baûng 6 cho thaáy: 3 test coù ñuû ñoä tin caäy vaø tính
thoâng baùo caàn thieát ñeå söû duïng vaø kieåm tra ñaùnh giaù
SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN.

2.2.2. ÖÙng duïng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa BT phaùt
trieån SBCM ñaõ löïa choïn cho nam SV ñoäi tuyeån karate-
do ÑHQGHN

2.2.2.1.  Xaây döïng keá hoaïch TN
Ñoái töôïng TN cuûa ñeà taøi laø 16 nam SV ñoäi tuyeån

karatedo ÑHQGHN.
Caên cöù vaøo keá hoaïch huaán luyeän theo naêm hoïc cuûa

maø chuùng toâi chia keá hoaïch TN ra laøm 2 chu kì TN, moãi
chu kyø töông öùng vôùi 3 thaùng.

Giai ñoaïn I: töø ngaøy 1/3/2017 ñeán 30/5/2017 töông
öùng vôùi hoïc kyø II naêm hoïc 2016 - 2017.

Giai ñoaïn II: töø ngaøy 1/8/2017 ñeán 30/10/2017 töông
öùng vôùi hoïc kyø I naêm hoïc 2017 - 2018.

Thôøi gian taäp luyeän: 1 chu kyø baèng 15 giaùo aùn trong
15 tuaàn töùc töông öùng laø 1 buoåi taäp luyeän /1 tuaàn. Trong
ñoù, thôøi gian huaán luyeän SBCM trong moät buoåi töø 20 -
30'. Thoâng qua hoaøn caûnh thöïc teá, ñoàng thôøi qua tham
khaûo moät soá keá hoaïch huaán luyeän giaûng daïy khaùc nhau,
chuùng toâi xaây döïng ñöôïc keá hoaïch huaán luyeän cho ñoái
töôïng TN cho töøng  giai ñoaïn.

2.2.2.2. Toå chöùc TN
Trong quaù trình TN ñeà taøi söû duïng phöông phaùp TN

töï ñoái chieáu (chæ coù 1 nhoùm TN duy nhaát).
Ñoái töôïng TN taäp theo 13 BT phaùt trieån SBCM ñaõ

löïa choïn cho 2 laàn phoûng vaán. 
Ñeå ñaùnh giaù SBCM cuûa nam SV tröôùc vaø sau 1 giai

ñoaïn TN ñeà taøi söû duïng caùc test ñaùnh giaù SBCM ñaõ löïa
choïn ñöôïc ôû phaàn 2.2.1 bao goàm: 

- Ñaám 2 ñích ñoái dieän caùch 2,5m trong 2 phuùt (laàn);
ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc vaøo ñích 2 phuùt (laàn); ñaù

Baûng 6. Tính thoâng baùo cuûa caùc test ñaùnh giaù SBCM cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN

TT Caùc test r p 
1 Ñaám 2 ñích ñoái dieän caùch 2,5m trong 2 phuùt (laàn) 0,692 < 0,05 
2 Ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc vaøo ñích 2 phuùt (laàn) 0,714 < 0,01 
3 Ñaù voøng caàu chaân tröôùc vaø ñaám tay sau lieân tuïc vaøo ñích trong 2 phuùt (laàn) 0,717 < 0,01 

 
Baûng 7. So saùnh keát quaû kieåm tra caùc test cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu tröôùc TN vaø sau TN 2 giai ñoaïn 1

Keát quaû kieåm tra 
TT Caùc test 

dx  ±δ d t p 
1 Ñaám 2 ñích ñoái dieän caùch 2,5m trong 2 phuùt (laàn) 5,87 3,00 7,81 < 0,01 
2 Ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc vaøo ñích 2 phuùt (laàn) 5,69 2,39 9,53 < 0,01 
3 Ñaù voøng caàu chaân tröôùc vaø ñaám tay sau lieân tuïc vaøo ñích trong 2 phuùt (laàn) 7,19 3,45 8,34 < 0,01 
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voøng caàu chaân tröôùc vaø ñaám tay sau lieân tuïc vaøo ñích
trong 2 phuùt.

2.2.2.3. Caùch tieán haønh TN
Nhoùm ñoái chöùng TN ñöôïc taäp caùc BT ñaõ ñöôïc löïa

choïn theo tieán trình ñaõ ñeà ra, ñeà taøi seõ kieåm tra keát quaû
taäp luyeän taïi caùc thôøi ñieåm: tröôùc TN; keát thuùc TN giai
ñoaïn 1 (cuoái hoïc kyø I);  keát thuùc TN giai ñoaïn 2 (cuoái
hoïc kyø II).

2.2.2.4. So saùnh keát quaû TN
Ñeå so saùnh söï phaùt trieån SBCM cho nam SV ñoäi

tuyeån karatedo ÑHQGHN ñeà taøi tieán haønh kieåm tra
trình ñoä chuyeân moân cuûa SV tröôùc hoïc kyø I naêm hoïc
2016 - 2017. Keát quaû trình baøy taïi baûng 7.

Qua baûng 7 cho thaáy:
Sau TN giai ñoaïn 1, söï khaùc bieät veà SBCM cuûa ñoái

töôïng nghieân cöùu laø raát coù yù nghóa thoáng keâ bôûi ttính >
tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát p ≤ 0,05. Nhö vaäy, qua TN giai
ñoaïn 1 SBCM cuûa nam SV ñoäi tuyeån karatedo ñaõ taêng
cöôøng ñaùng keå so vôùi tröôùc TN. 

Ñeå moät laàn nöõa khaúng ñònh taùc duïng cuûa caùc BT
phaùt trieån SBCM ñaõ löïa choïn qua 2 laàn phoûng vaán ôû
chöông 3, ñeà taøi tieán haønh so saùnh keát quaû kieåm tra
SBCM cuûa nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN sau
TN giai ñoaïn 1 vaø sau TN giai ñoaïn 2. Keát quaû ñöôïc
trình baøy ôû baûng 8.

Qua baûng 8 cho thaáy:
Sau TN giai ñoaïn 2, söï khaùc bieät veà söùc beàn chung

vaø chuyeân moân cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu laø raát coù yù
nghóa thoáng keâ bôûi [ttính] > baûng ôû nhöõng xaùc suaát p <
0,05 -> p < 0,01.

Nhö vaäy, qua hai giai ñoaïn TN, SBCM cuûa nam SV
ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN ñaõ taêng raát ñaùng keå so vôùi
tröôùc TN. Ñieàu ñoù moät laàn nöõa khaúng ñònh giaù trò cuûa

caùc BT phaùt trieån söùc beàn chung vaø chuyeân moân maø ñeà
taøi löïa choïn laø ñaùng keå. 

3. KEÁT LUAÄN
Qua nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ choïn ñöôïc 3 test ñaùnh giaù

SBCM coù ñuû ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cho nam SV
ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN bao goàm:

- Ñaám 2 ñích ñoái dieän caùch 2,5m trong 2 phuùt (laàn)
- Ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc vaøo ñích 2 phuùt (laàn)
- Ñaù voøng caàu chaân tröôùc vaø ñaám tay sau lieân tuïc vaøo

ñích trong 2 phuùt.
Qua TN ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa BT phaùt trieån SBCM

cho nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN caùc BT ñaõ
coù hieäu quaû naâng cao SBCM ôû ngöôõng thoáng keâ caàn
thieát < 0,01.

Baûng 8. So saùnh keát quaû kieåm tra caùc test cuûa ñoái töôïng TN sau TN giai ñoaïn 1 vaø sau TN giai ñoaïn 2
Keát quaû kieåm tra 

TT Caùc test 
dx  ±δ d t p 

1 Ñaám 2 ñích ñoái dieän caùch 2,5m trong 2 phuùt (laàn) 7,88 3,79 8,30 < 0,01 
2 Ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc vaøo ñích 2 phuùt (laàn) 6,13 2,73 8,98 < 0,01 
3 Ñaù voøng caàu chaân tröôùc vaø ñaám tay sau lieân tuïc vaøo ñích trong 2 phuùt (laàn) 7,13 3,83 7,44 < 0,01 

 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Nguyeãn Xuaân Sinh, Leâ Vaên Laãm, Phaïm Ngoïc Vieãn, Löu Quang Hieäp(1999), Phöông phaùp nghieân cöùu

khoa hoïc TDTT, Nxb TDTT, Haø Noäi.
2. Trung taâm Giaùo duïc theå chaát vaø Theå thao, Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi (2010). Chöông trình giaùo duïc theå chaát.
3. Nguyeãn Ñöùc Vaên (2008), Phöông phaùp thoáng keâ trong TDTT, Nxb TDTT, Haø Noäi, taùi baûn laàn thöù ba.
Nguoàn baøi baùo: baøi baùo trích töø keát quaû nghieân cöùu ñeà taøi caáp trung taâm “Nghieân cöùu öùng duïng moät soá BT

nhaèm phaùt trieån SBCM chon nam SV ñoäi tuyeån karatedo ÑHQGHN” cuûa ThS Leâ Tuaán Hieäp GV ÑHQGHN.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 16/3/2018; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 24/5/2018; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 17/6/2018)

(AÛnh minh hoïa)


