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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Chaát löôïng daïy vaø hoïc TDTT noùi chung vaø moân

Bôi loäi noùi rieâng phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá, trong ñoù
yeáu toá TTC töï giaùc hoïc taäp cuûa ngöôøi hoïc coù vai troø
cöïc kyø quan troïng.

Trong nhieàu naêm trôû laïi ñaây, treân con ñöôøng tìm
kieám phöông phaùp daïy hoïc coù hieäu quaû, caùc nhaø giaùo
duïc hoïc caùc nöôùc phaùt trieån ñaõ tìm kieám vaø xaây döïng
neân heä phöông phaùp daïy hoïc phaùt huy TTC nhaän thöùc
cho ngöôøi hoïc vaø ñaõ thu ñöôïc nhieàu thaønh quaû giaûng daïy

toát. Tuy vaäy, phöông phaùp naøy vaãn chöa ñöôïc öùng duïng
roäng raõi vaøo Vieät Nam, nhaát laø trong lónh vöïc TDTT. 

Qua thöïc teá quan saùt quaù trình giaûng daïy vaø huaán
luyeän kyõ thuaät thöïc haønh moân chuyeân saâu vaø phoå tu
bôi cho SV tröôøng ÑHSPTDTTHN, cho thaáy: haàu heát
caùc giaùo vieân (GV) trong boä moân vaãn coøn söû duïng
phoå bieán caùc phöông phaùp daïy bôi truyeàn thoáng
“truyeàn ñaït moät chieàu”, ngöôøi chuû ñoäng truyeàn thuï
kieán thöùc coøn troø laø ngöôøi thuï ñoäng tieáp thu. Chính
caùch daïy hoïc naøy ñaõ laøm cho tính chuû ñoäng sang taïo
vaø tích cöïc tham gia vaøo quaù trình daïy vaø hoïc cuûa
thaày vaø troø chöa phaùt huy ñuùng möùc, daãn ñeán hieäu
quaû daïy vaø hoïc chöa cao. Soá SV chöa hoaøn thaønh yeâu
caàu khi keát thuùc moân hoïc coøn chieám tyû leä cao

Do ñoù, vieäc tieán haønh öùng duïng heä phöông phaùp
daïy hoïc phaùt huy TTC cuûa SV trong giaûng daïy nhaèm
naâng cao chaát löôïng daïy hoïc moân Bôi cho SV tröôøng
ÑHSPTDTTHN laø moät yeâu caàu caáp thieát.

ÖÙng duïng phöông phaùp daïy hoïc phaùt huy tính
tích cöïc cuûa sinh vieân trong giaûng daïy thöïc
haønh moân Bôi loäi taïi tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm
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Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán, quan saùt sö phaïm, TN sö phaïm,
kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUÛA NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Xaùc ñònh phöông phaùp daïy hoïc phaùt huy

TTC cuûa SV trong giaûng daïy moân Bôi loäi cho SV
tröôøng ÑHSPTDTTHN

Quaù trình xaùc ñònh phöông phaùp daïy hoïc phaùt huy
TTC cuûa SV trong giaûng daïy moân Bôi loäi cho SV
tröôøng ÑHSPTDTTHN phaûi traûi qua caùc böôùc sau:

- Xaùc ñònh caùc yeâu caàu khaùch quan trong vieäc löïa
choïn öùng duïng heä phöông phaùp daïy hoïc trong tröôøng
ÑHSPTDTTHN.

- Thoâng qua tham khaûo taøi lieäu, quan saùt vaø
phoûng vaán caùc chuyeân gia ñeå toång hôïp ñöôïc heä
phöông phaùp daïy phaùt huy TTC cuûa SV trong giaûng
daïy moân Bôi loäi.

- Phoûng vaán baèng phieáu hoûi (thöïc hieän 2 laàn ñoái
vôùi 35 nhaø khoa hoïc, caùc chuyeân gia giaùo duïc, caùc
GV, huaán luyeän vieân (HLV) coù kinh nghieäm ôû tröôøng
Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh, Vieän Khoa hoïc TDTT,
tröôøng Ñaïi hoïc TDTT thaønh phoá Hoà Chí Minh, vaø
tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Ñaø Naüng) ñeå xaùc ñònh  möùc ñoä
öu tieân ñoái vôùi caùc nhoùm phöông phaùp daïy hoïc phaùt
huy TTC cuûa SV.

Keát quaû ñaõ löïa choïn vaø xaùc ñònh ñöôïc 3 nhoùm
phöông phaùp daïy hoïc phaùt huy TTC cuûa SV trong
giaûng daïy ñeå naâng cao chaát löôïng daïy hoïc moân Bôi
cho SV tröôøng ÑHSPTDTTHN, goàm:

Nhoùm phöông phaùp taêng cöôøng hoaït ñoäng tích cöïc
cho SV trong caùc buoåi hoïc:

- Söû duïng baøi taäp hình thöùc ña daïng coù tính ñua tranh.
- Giaûng daïy theo nhoùm khoâng coá ñònh.
- Keát hôïp öùng duïng daïy hoïc vaøo troø chôi vaän ñoäng.
- Daïy bôi thoâng qua hình thöùc thi ñaáu caùc thaønh

phaàn cô baûn cuûa kyõ thuaät bôi.
- Ña daïng hoaù hình thöùc töï hoïc.
Nhoùm phöông phaùp öùng duïng khoa hoïc coâng ngheä:
- Söû duïng ñóa hình kyõ thuaät.
- Söû duïng phaàn meàm power point trong daïy kyõ thuaät.
Nhoùm phöông phaùp caûi tieán vaø söû duïng phöông

phaùp ñaùnh giaù keát quaû kieåm tra vaø thi:
- Xaây döïng vaø thöïc hieän caùc tieâu chí kieåm tra kyõ

thuaät trong caùc giai ñoaïn hoïc kyõ thuaät (tay, chaân, thôû
phoái hôïp…).

- Xaây döïng vaø thöïc hieän noäi dung thi hoïc phaàn vaø
keát luaän vöøa coù tính ñònh höôùng vöøa coù tính ñònh tính.

(töùc vöøa chaám ñieåm kyõ thuaät vöøa kieåm tra thaønh tích
hoaëc cöï ly bôi).

2.2. ÖÙng duïng caùc phöông phaùp löïa choïn nhaèm
phaùt huy TTC cuûa ngöôøi hoïc trong giaûng daïy bôi
cho SV tröôøng ÑHSPTDTTHN

Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa heä phöông phaùp môùi
ñöôïc xaùc ñònh, ñeà taøi tieán haønh öùng duïng trong thöïc
teá giaûng daïy.

2.2.1 Toå chöùc thöïc nghieäm
Ñoái töôïng thöïc nghieäm (TN) goàm 62 SV phoå tu

(naêm thöù 2) trong ñoù coù 16 nöõ SV vaø 46 nam SV. ñöôïc
phaân ñeàu thaønh 2 nhoùm ÑC vaø TN moãi nhoùm coù 23
nam vaø 8 nöõ.

SV chuyeân saâu coù 18 ngöôøi, trong ñoù coù 16 nam
vaø 2 nöõ vaø chuùng toâi cuõng phaân ñeàu thaønh 2 nhoùm
TN vaø ÑC.

Nhoùm  ñoái chöùng (NÑC) vaãn söû duïng caùc phöông
phaùp giaûng daïy truyeàn thoáng nhö: phöông phaùp taäp
luyeän laëp laïi; phöông phaùp tröïc quan baèng laøm maãu
ñoäng taùc; phöông phaùp thi traéc nghieäm moân vôùi noäi
dung chaám ñieåm kyõ thuaät treân cô sôû bôi qua cöï ly
quy ñònh (coøn chuyeân saâu chaám ñieåm qua thaønh tích
bôi 50m).

Nhoùm thöïc nghieäm (NTN) thöïc hieän 9 phöông
phaùp ñaõ löïa choïn vôùi tieán trình TN ñöôïc trieån khai ôû
taïi tröôøng ÑHSPTDTTHN trong thôøi gian töø thaùng
9/2015 ñeán thaùng 05/2016 ôû 2 hoïc kyø bôi loäi.

Tröôùc khi tieán haønh ñaùnh giaù trình ñoä ban ñaàu vaø theå
löïc vaø naêng löïc chuyeân moân döïa treân caùc chæ tieâu sau:

- Ñaùnh giaù theå löïc: söû duïng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù
thöïc traïng theå chaát ngöôøi Vieät Nam, bao goàm: chaïy
30m xuaát phaùt cao (XPC); löïc boùp tay thuaän; baät xa
taïi choã; naèm ngöûa gaäp buïng; chaïy tuøy söùc 5 phuùt;
chaïy con thoi 4 x 10m; deûo gaäp thaân. 

- Ñaùnh giaù naêng löïc chuyeân moân:
SV phoå tu: söû duïng chæ tieâu ñaïp beå löôùt nöôùc (m)
SV chuyeân saâu: cöï ly bôi ñöôïc (meùt), toác ñoä bôi ôû

cöï ly 25m (s).
2.2.2. Keát quaû kieåm tra tröôùc TN 
Keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä ban ñaàu veà theå

löïc vaø naêng löïc chuyeân moân cho SV 2 NTN vaø ÑC ôû
2 ñoái töôïng phoå tu vaø chuyeân saâu ñöôïc trình baøy ôû
baûng 1 vaø baûng 2.

Qua keát quaû trình baøy ôû baûng 1 vaø 2 nhaän thaáy: SV
2 nhoùm TN vaø ÑC ôû ñoái töôïng phoå tu cuõng nhö
chuyeân saâu caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
(TÑTL) vaø naêng löïc chuyeân moân (NLCM) tröôùc TN
ñeàu coù ttính < tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0,05. Söï khaùc
bieät giöõa 2 nhoùm veà theå löïc vaø NLCM laø khoâng coù yù
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nghóa. Hay noùi caùch khaùc trình ñoä theå löïc vaø NLCM
cuûa 2 nhoùm ôû hai ñoái töôïng laø töông ñöông nhau.

2.2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc phöông
phaùp daïy hoïc phaùt huy TTC trong daïy bôi cho SV
tröôøng ÑHSPTDTTHN

Quaù trình TN ñeà taøi tieán haønh kieåm tra 2 laàn ôû cuoái
moãi hoïc kyø vôùi caùc chæ tieâu theå löïc vaø chuyeân moân.

2.2.3.1. Hieäu quaû öùng duïng caùc phöông phaùp daïy
hoïc phaùt huy TTC trong daïy bôi cho SV sau moät hoïc
kyø öùng duïng

Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc phöông phaùp
daïy hoïc môùi trong vieäc naâng cao thaønh tích caùc chæ
tieâu theå löïc vaø chuyeân moân baèng so saùnh 2 soá trung
bình quan saùt. Keát quaû tính toaùn caùc soá lieäu sau kieåm
tra ñöôïc trình baøy ôû baûng 3 vaø baûng 4.

Nhö vaäy qua hoïc kyø ñaàu hoïc moân Bôi tröôøn saáp ta

ñaõ nhaän thaáy vieäc öùng duïng phöông phaùp daïy hoïc
tích cöïc ñaõ coù hieäu quaû raát toát ñoái vôùi vieäc naâng cao
theå löïc vaø naâng cao trình ñoä naém baét kyõ thuaät bôi cuûa
SV chuyeân saâu vaø SV phoå tu.

Qua keát quaû trình baøy ôû baûng 3 ta coù theå nhaän
thaáy: Ñoái vôùi SV phoå tu sau 1 hoïc kyø TN ngoaøi keát
quaû ñieåm hoïc taäp vaø cöï ly bôi xa nhaát, duy nhaát coù
moät chæ tieâu löïc boùp tay thuaän cuûa nam laø coù söï khaùc
bieät coù yù nghóa (p < 0,05). Coøn laïi haàu heát caùc chæ tieâu
theå löïc khaùc cuûa nam vaø nöõ ôû hai nhoùm TN vaø ÑC
chöa coù söï khaùc bieät (p > 0,05). Vôùi keát quaû naøy
chuùng toâi cho raèng maëc duø trò soá cuõng nhö nhòp taêng
tröôûng cuûa taát caû caùc chæ tieâu theå löïc ôû NTN ñeàu cao
hôn NÑC. Song do hai nhoùm ñeàu phaûi taäp caùc moân
phoå tu khaùc nöõa neân vôùi soá giôø 30 tieát hoïc bôi khoâng
theå laøm cho theå löïc cuûa hai nhoùm coù söï khaùc bieät coù
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Baûng 1. So saùnh TÑTL vaø naêng löïc bôi loäi cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC ôû ñoái töôïng phoå tu tröôùc TN

NTN (nA = 31) NÑC (nB = 31) Söï khaùc bieät 
Giôùi tính Chæ tieâu kieåm tra 

X  δ  X  δ  t p 

Chaïy 30m XPC (s) 4,12 0,38 4,10 0,37 0,489 > 0,05 
Löïc boùp tay thuaän (KG) 51,05 5,02 5,15 5,08 0,397 > 0,05 
Baät xa tai choã (cm) 245,80 24,5 246,30 24,4 0,328 > 0,05 
Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 22,8 2,25 23,0 2,25 0,416 > 0,05 
Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 1047,5 96,50 1056,0 97,8 0,825 > 0,05 
Chaïy con thoi 4x10m (s) 8,98 0,80 8,92 0,82 0,520 > 0,05 
Deûo gaäp thaân (cm) 11,85 1,15 11,95 1,18 0,612 > 0,05 

Nam  
(nA = nB = 23) 

Ñaïp beå löôùt nöôùc (m) 5,85 0,61 5,95 0,70 0,435 > 0,05 
Chaïy 30m XPC(s) 5,10 0,50 5,08 0,49 0,262 > 0,05 
Löïc boùp tay thuaän(kg) 32,80 3,05 33,00 3,10 0,308 > 0,05 
Baät xa taïi choã (cm) 180,6 16,5 181,0 17,0 0,245 > 0,05 
Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 14,5 1,30 15,0 1,40 0,272 > 0,05 
Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 828 75,5 830 78,5 0,198 > 0,05 
Chaïy con thoi 4x10m (s) 11,50 1,05 11,35 1,10 0,397 > 0,05 
Deûo gaäp thaân (cm) 12,50 1,02 12,60 1,10 0,234 > 0,05 

Nöõ  
(nA =  nB = 8) 

Ñaïp beå löôùt nöôùc (m) 4,20 0,62 4,25 0,60 0,417 > 0,05 
 

Baûng 2. So saùnh TÑTL vaø naêng löïc bôi loäi cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC ôû ñoái töôïng chuyeân saâu bôi loäi tröôùc TN

NTN (nA = 9) NÑC (nB = 9) Söï khaùc bieät 
TT Chæ tieâu kieåm tra 

X  δ  X  δ  t p 

1 Chaïy 30m XPC (s) 4,28 0,41 4,25 0,40 0,372 > 0,05 
2 Löïc boùp tay thuaän (KG) 52,50 5,15 52,85 5,20 0,328 > 0,05 
3 Baät xa tai choã (cm) 242,8 24,00 243,2 24,20 0,296 > 0,05 
4 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 23,50 2,25 23,85 2,30 0,715 > 0,05 
5 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 1062 9,5 1066 99,0 0,208 > 0,05 
6 Chaïy con thoi 4x10m (s) 8,72 0,85 8,70 0,84 0,308 > 0,05 
7 Deûo gaäp thaân (cm) 13,20 1,25 13,3 1,30 0,320 > 0,05 
8 Bôi tröôøn saáp trong 5 phuùt (m) 226,50 22,80 234,0 23,0 0,560 > 0,05 
9 Thaønh tích bôi 25m tröôøn saáp (s) 20,20 2,00 20,00 1,95 0,408 > 0,05 
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Baûng 3. So saùnh TÑTL vaø kyõ thuaät giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC cuûa sinh vieân phoå tu sau 1 hoïc kyø TN

NTN NÑC Söï khaùc bieät 
Noäi dung kieåm tra 

Giôùi 
tính X  δ  X  δ  t p 

Nam 
n = 23 3,89 ±0,32 4,01 ±0,39 1,568 > 0,05 

Chaïy 30m XPC (s) 
Nöõ 

n = 8 4,92 ±0,46 4,98 ±0,48 1,025 > 0,05 
Nam 

n = 23 53,60 ±5,10 52,20 ±5,05 2,001 < 0,05 
Löïc boùp tay thuaän (KG) 

Nöõ 
n = 8 35,20 ±3,45 34,0 ±3,30 1,876 > 0,05 
Nam 

n = 23 252,40 ±24,5 250,20 ±0,8 1,762 > 0,05 
Baät xa tai choã (cm) 

Nöõ 
n = 8 182,70 ±17,220 181,90 ±16,8 1,508 > 0,05 
Nam 

n = 23 24,50 ±2,35 24,20 ±2,36 1,012 > 0,05 
Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 

Nöõ 
n = 8 15,90 ±1,45 15,80 ±1,50 0,976 > 0,05 
Nam 

n = 23 1086 ±88,5 1047,5 ±89,5 1,765 > 0,05 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 
 Nöõ 

n = 8 851 ±70,5 841 ±695 1,325 > 0,05 
Nam 

n = 23 8,65 0,84 8,74 0,85 1,625 > 0,05 
Chaïy con thoi 4x10m (s) 

Nöõ 
n = 8 10,92 1,05 11,10 1,10 1,472 > 0,05 
Nam 

n = 23 13,40 1,20 12,80 1,22 1,856 > 0,05 
Deûo gaäp thaân (cm) 

Nöõ 
n = 8 14,20 1,35 13,70 1,36 1,742 > 0,05 
Nam 

n = 23 41,20 4,10 35,50 3,40 3,160 < 0,05 
Cöï ly bôi tröôøn saáp xa nhaát (m) 

Nöõ 
n = 8 33,20 33,10 28,60 2,80 3,274 < 0,05 
Nam 

n = 23 8,75 8,80 7,20 3,70 3,965 < 0,05 
Ñieåm kyõ thuaät bôi tröôøn saáp (ñieåm) 

Nöõ 
n = 8 8,25 8,78 6,40 0,62 3,987 < 0,05 

 
Baûng 4. So saùnh TÑTL vaø kyõ thuaät giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC cuûa SV chuyeân saâu sau 1 hoïc kyø TN

NTN (n = 9) NÑC (n = 9) Söï khaùc bieät 
          Noäi dung kieåm tra 

X  δ  X  δ  t p 

Chaïy 30m XPC (s) 4,01 0,38 4,12 0,40 1,998 < 0,05 
Löïc boùp tay thuaän (KG) 56,25 5,40 54,50 5,30 1,768 > 0,05 
Baät xa tai choã (cm) 248,5 22,10 246,2 21,80 1,657 > 0,05 
Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 26,5 2,40 25,20 2,35 2,005 < 0,05 
Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 1106 98,50 1085 97,40 1,765 > 0,05 
Chaïy con thoi 4x10m (s) 8,25 0,81 8,50 0,82 1,567 > 0,05 
Deûo gaäp thaân (cm) 14,40 1,35 13,40 1,28 2,176 < 0,05 
Ñieåm kyõ thuaät tröôøn saáp (ñieåm) 8,50 0,83 7,47 0,74 2,864 < 0,05 
Thaønh tích bôi cöï ly 25m tröôøn saáp (s) 14,75 1,42 15,80 1,56 2,786 < 0,05 
 



yù nghóa thoáng keâ. Song hieäu quaû cuûa phöông phaùp
giaûng daïy tích cöïc ñaõ ñöôïc theå hieän khaù roõ ôû keát quaû
ñieåm kyõ thuaät vaø cöï ly bôi ñöôïc cuûa SV phoå tu ôû NTN
ñeàu toát hôn haún 2 NÑC vôùi p < 0,05.

Qua baûng 4 nhaän thaáy: ñoái vôùi SV chuyeân saâu bôi,
maëc duø soá löôïng caùc chæ tieâu toá chaát theå löïc cuûa NTN
toát hôn haún (p < 0,05), NÑC sau moät hoïc kyø TN toát
hôn ôû SV phoå tu song cuõng chæ coù 3 chæ tieâu theå löïc laø
chaïy 30mXPC, naèm ngöûa gaäp buïng vaø deûo gaäp thaân
laø coù söï khaùc bieät coù yù nghóa (p < 0,05). Ñieàu naøy coù
theå ñöôïc giaûi thích laø: do SV chuyeân saâu hoïc vôùi caùc
phöông phaùp daïy hoïc TTC nhieàu hôn (gaáp 2) soá giôø
hoïc cuûa phoå tu laøm cho hieäu quaû nhoùm phöông phaùp

daïy hoïc tích cöïc phaùt huy ñöôïc toát hôn, laøm cho ñieåm
kyõ thuaät vaø thaønh tích bôi cöï ly 25m tröôøn saáp cuûa SV
NTN ñeàu cao hôn haún NTN vôùi p < 0,05.

2.2.3.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc phöông
phaùp daïy hoïc phaùt huy TTC trong daïy bôi cho SV sau
hai hoïc kyø öùng duïng

Ñeå chöùng minh roõ hôn tính hieäu quaû cuûa nhoùm
giaûi phaùp daïy hoïc tích cöïc ñoái vôùi vieäc phaùt trieån theå
löïc vaø naâng cao keát quaû hoïc ñoái vôùi caùc kieåu bôi khaùc
nöõa (kieåu bôi tröôøn saáp). Ñeà taøi tieán haønh trieån khai
TN theâm moät hoïc kyø nöõa nhaèm kieåm ñònh hieäu quaû
cuûa nhoùm phöông phaùp daïy hoïc phaùt huy TTC cuûa
SV trong vieäc naâng cao hieäu quaû phaùt trieån theå löïc vaø

KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 3/2018

Baûng 5. So saùnh TÑTL vaø kyõ thuaät giöõa hai nhoùm TN vaø ÑC cuûa SV phoå tu bôi sau 2 hoïc kyø TN

Nhoùm TN Nhoùm ÑC Söï khaùc bieät 
Noäi dung kieåm tra 

Giôùi 
tính X  δ  X  δ  t p 

Nam 
n = 23 3,81 0,380 3,98 0,39 2,018 < 0,05 

Chaïy 30m XPC(s) 
Nöõ 

n = 8 4,70 0,450 4,95 0,46 2,289 < 0,05 
Nam 

n = 23 55,25 5,35 53,10 5,25 2,115 < 0,05 
Löïc boùp tay thuaän(kg) 

Nöõ 
n = 8 37,35 3,60 35,15 3,40 2,367 < 0,05 
Nam 

n = 23 257,50 24,50 252,10 21,50 2,476 < 0,05 
Baät xa tai choã (cm) 

Nöõ 
n = 8 186,45 17,8 182,45 18,10 2,326 < 0,05 
Nam 

n = 23 26,65 2,50 24,80 2,20 2,087 < 0,05 
Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 

Nöõ 
n = 8 17,45 1,65 16,15 1,55 2,248 < 0,05 
Nam 

n = 23 1,24 87,50 1060,5 82,80 2,008 < 0,05 
Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 

Nöõ 
n = 8 886 68,50 856 67,0 2,468 < 0,05 
Nam 

n = 23 8,38 0,82 8,69 0,84 2,319 < 0,05 
Chaïy con thoi 4x10m (s) 

Nöõ 
n = 8 10,24 1,01 10,96 1,05 2,412 < 0,05 
Nam 

n = 23 13,90 1,35 12,95 1,28 2,287 < 0,05 
Deûo gaäp thaân (cm) 

Nöõ 
n = 8 14,80 1,44 13,90 1,36 2,234 < 0,05 
Nam 

n = 23 8,45 0,82 7,25 0,72 2,768 < 0,05 
Ñieåm kyõ thuaät bôi eách (m) 

Nöõ 
n = 8 8,15 0,80 7,05 0,68 2,548 < 0,05 
Nam 

n = 23 82,5 8,10 64,80 6,25 2,868 < 0,05 
9. Cöï ly bôi xa nhaát (bôi eách) (m) 

Nöõ 
n = 8 42,5 0,40 30,25 3,00 2,670 < 0,05 
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naâng cao hieäu quaû naém baét kyõ thuaät kieåu bôi tröôøn
saáp cho SV phoå tu vaø chuyeân saâu tröôøng Sö phaïm
Theå duïc theå thao Haø Noäi.

Noäi dung vaø tieán trình TN cuõng nhö toå chöùc ñieàu
haønh TN cuõng töông töï nhö ôû hoïc kyø 1.

Sau 30 tieát hoïc cuûa phoå tu vaø 60 tieát hoïc cuûa
chuyeân saâu ñöôïc chuùng toâi ñaõ tieán haønh kieåm tra keát
thuùc TN. Caùc soá lieäu thu ñöôïc chuùng toâi söû duïng theo
thuaät toaùn so saùnh 2 soá trung bình. Keát quaû trình baøy
ôû baûng 5 vaø baûng 6.

Keát quaû trình baøy ôû baûng 5 cho thaáy:
Thöù nhaát: keát quaû hoïc taäp kyõ thuaät kieåu bôi eách

SV nam, nöõ ôû NTN hoïc kyõ thuaät bôi tröôøn saáp ñaït keát
quaû veà ñoä daøi cöï ly bôi cuõng nhö ñieåm kyõ thuaät bôi
ñeàu cao hôn haún NÑC vôùi p < 0,05.

Thöù hai: sau 2 hoïc kyø TN theå löïc cuûa nam nöõ SV
NTN ñeàu cao hôn haún SV NÑC ôû taát caû caùc chæ tieâu
kieåm tra theå löïc vôùi söï khaùc bieät ôû ngöôõng xaùc suaát
p < 0,05.

Ñieàu ñoù chöùng minh raèng nhoùm caùc phöông phaùp
daïy hoïc TTC ñaõ coù hieäu quaû raát toát ñoái vôùi vieäc phaùt
trieån theå löïc vaø naâng cao keát quaû hoïc taäp kyõ thuaät
moân Bôi loäi cho SV phoå tu moân Bôi.

Qua baûng 6 nhaän thaáy SV NTN sau TN thaønh tích
caùc chæ tieâu theå löïc cuõng nhö ñieåm kyõ thuaät vaø thaønh
tích bôi eách 50m so vôùi NÑC ñeàu coù ttính > tbaûng ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0,05. Ñieàu ñoù chöùng toå theå löïc
vaø kyõ thuaät cuûa NTN ñaõ toát hôn haún NÑC. Hay noùi
caùch khaùc hieäu quaû nhoùm phöông phaùp daïy hoïc tích
cöïc maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn öùng duïng trong daïy bôi cho
SV chuyeân saâu ñaõ toát hôn haún caùc phöông phaùp giaûng
daïy truyeàn thoáng.

3. KEÁT LUAÄN 
Keát quaû öùng duïng phöông phaùp daïy hoïc tích cöïc

ñöôïc kieåm ñònh thoâng qua TN sö phaïm trong 2 hoïc kyø
daïy bôi cho SV chuyeân saâu bôi vaø SV phoå tu cho
thaáy: nhoùm caùc phöông phaùp naøy ñaõ phaùt huy hieäu
quaû naâng cao theå löïc cho SV caû 2 khoái chuyeân saâu bôi
vaø phoå tu moät caùch roõ reät vôùi ñoä tin caäy thoáng keâ caàn
thieát p < 0,05. Ngoaøi ra nhoùm phöông phaùp naøy coøn
naâng cao roõ reät hieäu quaû naém baét kyõ thuaät vaø naâng
cao trình ñoä kyõ naêng cho SV ôû caùc kieåu bôi (eách,
tröôøn saáp) ñöôïc saép xeáp trong chöông trình moân hoïc
vôùi ñoä tin caäy p < 0,05.

Baûng 6. So saùnh TÑTL vaø kyõ thuaät giöõa hai nhoùm TN vaø ÑC cuûa SV chuyeân saâu sau 2 hoïc kyø TN

NTN (n = 9) NÑC (n = 9) Söï khaùc  bieät 
          Noäi dung kieåm tra 

X  δ  X  δ  t P 

Chaïy 30m XPC (s) 3,91 0,39 4,08 0,40 1,998 < 0,05 
Löïc boùp tay thuaän (KG) 58,75 5,65 55,50 5,35 2,318 < 0,05 
Baät xa taïi choã (cm) 259,50 24,80 250,25 23,80 2,107 < 0,05 
Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30 giaây) 27,50 2,68 25,60 2,48 2,286 < 0,05 
Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 1116 91,25 1090 94,60 2,109 < 0,05 
Chaïy con thoi 4x10m (s) 8,15 0,80 8,45 0,83 2,267 < 0,05 
Deûo gaäp thaân (cm) 15,30 1,45 13,70 1,32 2,467 < 0,05 
Ñieåm kyõ thuaät bôi eách (ñieåm) 8,35 0,82 7,65 0,75 3,426 < 0,05 
Thaønh tích bôi cöï ly 50m eách (s) 36,50 3,60 38,25 3,80 3,078 < 0,05 
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