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TOM TAT:

Phuong phap day hoc phat huy tinh tich cyc tu
gidc hoc tap cia ngudi hoc ¢é vai trd cuc ky quan
trong trong viéc nang cao chit lugng day hoe thé
duc thé thao (TDTT). St dung cac phuong phap
nghién citu thudng quy da xac dinh duge 3 nhém
phuong phiap day hoc phat huy tinh tich cue
(TTC) cha sinh vién (SV) giip ning cao hiéu qua
day hoc trong giang day mon Bei cho SV trudng

Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Noi

(PHSPTDTTHN).

Tiv khéa: phuong phap day hoc tich cue,
giang day boi loi, sinh vién.

ABSTRACT:

Teaching methods to
self-motivation

promote
and self-efficacy play an
extremely important role in improving the quality
of teaching and learning. Usethe routine research
methods have identified three groups of teaching
methods to promote students' activeness to
improve the teaching effectiveness in swimming
instruction for students of Hanoi University of
Education and Sport.

Keywords: acitve teaching and learning
methods, teaching swimming, students.

1. DAT VAN BE

Chat lugng day va hoc TDTT néi chung va mdn
Boi 1i néi riéng phu thudc vao nhiéu y€u t6, trong d6
y&u t6 TTC ty gidc hoc tp clia ngudi hoc ¢6 vai trd
cuc ky quan trong.

Trong nhiéu nim trd lai day, trén con dudng tim
ki€m phuong phép day hoc c6 hiéu qua, cic nha gido
duc hoc cdc nudc phat trién da tim ki€m va xay dung
nén hé phuong phdp day hoc phit huy TTC nhan thic
cho ngudi hoc va di thu dugc nhiéu thanh qui gidng day

learner |

tot. Tuy vy, phudng phép nay van chua dugc (ing dung
rong rai vao Viét Nam, nhat 1a trong linh vuc TDTT.

Qua thuc t&€ quan sdt qud trinh gidng day va huin
luyén k§ thuat thuc hainh mon chuyén siu va phd tu
bdi cho SV trudng PHSPTDTTHN, cho thiy: hiu hét
céc gido vién (GV) trong by mon van con st dung
phd bién cic phuong phdp day boi truyén thong
“truyén dat mot chiéu”, ngudi chii dong truyén thu
ki€n thitc con trd 12 ngudi thu dong ti€p thu. Chinh
cdch day hoc nay da lam cho tinh chi ddng sang tao
va tich cuc tham gia vao qué trinh day va hoc cta
thay va tro chua phit huy ding mic, din dén hiéu
qud day va hoc chua cao. S6 SV chua hoan thanh yéu
cu khi k€&t thic mdn hoc con chi€m ty 1& cao

Do d6, viéc ti€n hanh ng dung hé phuong phap
day hoc phdt huy TTC ctda SV trong gidng day nhim
nang cao cht lugng day hoc mdn Bdi cho SV trudng
DHSPTDTTHN Ia mot yéu cau cap thiét.
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Trong qud trinh nghién ctfu dé tai st dung céc
phuong phdp nghién cifu sau: phan tich va téng hgp
tai liéu, phdng van, quan st su pham, TN su pham,
ki€m tra sw pham va todn hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Xac dinh phuong phap day hoc phat huy
TTC cua SV trong gidng day mén Bgi 19i cho SV
truong PHSPTDTTHN

Qua trinh xac dinh phuong phdp day hoc phat huy
TTC cta SV trong gidng day mon Bai 16i cho SV
truong PHSPTDTTHN phdi trdi qua cdc budc sau:

- X4c dinh céc yéu ciu khach quan trong viéc lya
chon tng dung hé phuong phdp day hoc trong trudng
DHSPTDTTHN.

- Thong qua tham khdo tai li€u, quan sit va
phéng vdn cdc chuyén gia d€ téng hdp dugc hé
phuong phdp day phédt huy TTC ctia SV trong gidng
day moén Bai 16i.

- Phéng van bing phi€u hdi (thyc hién 2 1an doi
v6i 35 nha khoa hoc, cdc chuyén gia gido duc, cic
GV, huan luyén vién (HLV) ¢6 kinh nghiém & trudng
Pai hoc TDTT Bic Ninh, Vién Khoa hoc TDTT,
trudng Pai hoc TDTT thanh phd H& Chi Minh, va
trudng Pai hoc TDTT Pa Ning) dé xdc dinh mic do
vu tién d6i vdi cdc nhém phuong phdp day hoc phat
huy TTC ctia SV.

K&t qua da lwa chon va xdc dinh dugc 3 nhém
phuong phdp day hoc phat huy TTC ctia SV trong
gidng day dé ning cao chit lugng day hoc mon Bai
cho SV trusng PHSPTDTTHN, gom:

Nhom phuong phdp tdang cuong hoat dong tich cuc
cho SV trong cdc budi hoc:

- SG dung bai tip hinh thic da dang ¢6 tinh dua tranh.

- Gidng day theo nhém khong c6 dinh.

- K&t hop ting dung day hoc vao trd chdi van dong.

- Day bdi thong qua hinh thic thi ddu cdc thanh
phin cd ban ctia k¥ thuit boi.

- ba dang ho4 hinh thifc ty hoc.

Nhoém phuong phdp tng dung khoa hoc cong nghé:

- St dung dia hinh k§ thuat.

- S dung phAn mém power point trong day k¥ thuit.

Nhom phuong phdp cdi tién va sit dung phiong
phdp ddnh gid két qud kiém tra va thi:

- Xay dung va thuc hién cdc tiéu chi ki€m tra k¥
thudt trong cdc giai doan hoc k¥ thuit (tay, chin, th
phéi hop...).

- Xay dyng va thuc hién ndi dung thi hoc phan va
k&t ludn vira c6 tinh dinh huéng vira c6 tinh dinh tinh.
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(ttc vita cham diém k§ thuat vira ki€m tra thanh tich
hodc cy ly bai).

2.2. Ung dung cic phuong phap lwa chon nhiim
phat huy TTC cia ngudi hoc trong giang day boi
cho SV truoéng PHSPTDTTHN

DPé danh gid hiéu qua cda hé phuong phdp méi
dugc xdc dinh, dé tai ti€n hanh &ng dung trong thuc
t€ gidng day.

2.2.1 Té chiic thuc nghiém

Pai tugng thyc nghiém (TN) gdm 62 SV phd tu
(ndm tha 2) trong d6 c6 16 nit SV va 46 nam SV. dugc
phian déu thanh 2 nhém PC va TN mdi nhém c6 23
nam va 8 ni.

SV chuyén sdu c6é 18 ngudi, trong d6 ¢6 16 nam
va 2 nff va ching toi cling phdn déu thanh 2 nhém
TN va bC.

Nhém ddi chitng (NPC) van st dung cdc phuong
phdp gidng day truyén théng nhu: phudng phap tip
luyén lip lai; phuong phép truc quan bing lam mau
dong tdc; phuong phdp thi tric nghiém mon véi noi
dung chdm di€m k§y thut trén cd sd boi qua cu ly
quy dinh (con chuyén sdu chdm diém qua thanh tich
boi 50m).

Nhom thyc nghiém (NTN) thyc hién 9 phuong
phdp da lya chon véi ti€n trinh TN dudc trién khai &
tai trudng DPHSPTDTTHN trong thdi gian tir thing
9/2015 dén thdng 05/2016 & 2 hoc ky boi 19i.

Tru6ce khi ti€n hanh danh gid trinh do ban dau va thé
luc va nang luc chuyén mén dua trén cdc chi tiéu sau:

- Ddnh gid thé luc: st dung céc chi tiéu ddanh gid
thyc trang thé chit ngusi Viét Nam, bao gdm: chay
30m xudt phat cao (XPC); lyc b6p tay thuin; bat xa
tai chd; nim nglra gap bung; chay tuy sitc 5 phit;
chay con thoi 4 x 10m; déo gip than.

- Ddnh gid ndng lyc chuyén mon:

SV phé tu: st dung chi tiéu dap bé w6t nude (m)

SV chuyén siu: cu ly boi duge (mét), toc dd boi &
cu ly 25m (s).

2.2.2. Két qud kiém tra truéc TN

K&t qua ki€m tra ddnh gid trinh dd ban dau vé thé
lyc va niang lyc chuyén moén cho SV 2 NTN va BC §
2 d6i tugng phd tu va chuyén sau dudc trinh bay &
bang 1 va bang 2.

Qua két qud trinh bay & bang 1 va 2 nhan thdy: SV
2 nhém TN va PC & d6i tugng phd tu ciing nhu
chuyén siu cdc chi tiéu danh gid trinh do thé luc
(TPTL) va niang lyc chuyén mén (NLCM) truéec TN
déu ¢6 tinh < thing & ngUSNg xdc suat p > 0,05. Sy khdc
biét giita 2 nhém vé thé luc va NLCM la khong c6 ¥



THE DUC THE THAO QUAN CHUNG
VA TRUONG HOC

nghia. Hay néi cdch khédc trinh d6 thé lyc va NLCM
cia 2 nhém & hai doi tugng 1a tuong duong nhau.

2.2.3. Ddnh gid hi¢u qua ving dung cdc phuong
phdp day hoc phdat huy TTC trong day boi cho SV
truong DPHSPTDTTHN

Qud trinh TN @@ tai ti€n hanh ki€m tra 2 14n & cudi
mdi hoc k¥ véi cdc chi tiéu thé luc va chuyén mon.

2.2.3.1. Hiéu qud iing dung cdc phuong phdp day
hoc phdt huy TTC trong day boi cho SV sau mot hoc
ky ting dung

Pé danh gid hiéu qua Wng dung cic phuong phap
day hoc mdi trong viéc niang cao thanh tich cdc chi
tiéu thé lyc va chuyén mon biing so sdnh 2 s6 trung
binh quan sat. K&t qua tinh todn céc sd liéu sau kiém
tra dugc trinh bay & badng 3 va bang 4.

Nhu viy qua hoc k¥ dau hoc mon Bdi trudn sip ta

did nhan thdy viéc @ng dung phuong phdp day hoc
tich cuc da c6 hiéu qud rat t6t doi v6i viéc nang cao
thé luc va nang cao trinh d6 nim bit ky thuat boi clia
SV chuyén sau va SV phd tu.

Qua két qua trinh bay & bing 3 ta c6 thé nhin
thay: Pdi v6i SV phd tu sau 1 hoc k¥ TN ngoai két
qua di€m hoc tap va cy ly boi xa nhat, duy nhit c6
mot chi tiéu lyc bép tay thudn clda nam 1a cé su khdc
biét ¢6 ¥ nghia (p < 0,05). Con lai hdu hét c4c chi tiéu
thé€ luc khic cia nam va nit § hai nhém TN va PC
chua ¢6 su khic biét (p > 0,05). V6i két qua nay
ching t6i cho ring mic du tri s& cling nhu nhip ting
trudng cla ta't ca cdc chi tieu thé lyc § NTN déu cao
hon NPC. Song do hai nhém déu phdi tip cic mon
phd tu khic nita nén vdi s6 gid 30 ti€t hoc boi khong
thé 1am cho thé luc ctia hai nhém cé su khic biét c6

Bdng 1. So sdanh TPTL va ndng luc boi 1i ciia 2 nhém TN va PC ¢ déi tuong phé tu truéec TN

o o e NTN (ny =31) NDC (ng = 31) Sy khac biét
Gidi tinh Chi tiéu kiém tra )? 5 )7 6 ¢ b
Chay 30m XPC (s) 4,12 0,38 4,10 0,37 0,489 > 0,05
Luc bop tay thuin (KG) 51,05 5,02 5,15 5,08 0,397 > 0,05
Bat xa tai chd (cm) 245,80 24.5 246,30 244 0,328 > 0,05
Nam Nim nglra gip bung (14n/30s) 22,8 2,25 23,0 2,25 0,416 > 0,05
(na=ng=23) Chay tuy stic 5 phiit (m) 1047,5 96,50 1056,0 97,8 0,825 > 0,05
Chay con thoi 4x10m (s) 8,98 0,80 8,92 0,82 0,520 > 0,05
Déo gip thin (cm) 11,85 1,15 11,95 1,18 0,612 > 0,05
Pap bé w6t nue (m) 5,85 0,61 5,95 0,70 0,435 > 0,05
Chay 30m XPC(s) 5,10 0,50 5,08 0,49 0,262 > 0,05
Luc bop tay thuin(kg) 32,80 3,05 33,00 3,10 0,308 > 0,05
Bat xa tai chd (cm) 180,6 16,5 181,0 17,0 0,245 > 0,05
Nt Nim nglra gip bung (14n/30s) 14,5 1,30 15,0 1,40 0,272 > 0,05
(np= ng=28) Chay tuy stic 5 phiit (m) 828 75,5 830 78,5 0,198 > 0,05
Chay con thoi 4x10m (s) 11,50 1,05 11,35 1,10 0,397 > 0,05
Déo gip thin (cm) 12,50 1,02 12,60 1,10 0,234 > 0,05
Pap bé w6t nube (m) 4,20 0,62 4,25 0,60 0,417 > 0,05

Bdng 2. So sanh TPTL va ndng luc boi 16i ctia 2 nhém TN va PC & déi tugng chuyén sdu boi 1pi truéc TN

3 NTN (n,=9) NDC (ng=9) Su khac biét
TT Chi tiéu kiém tra — —
X o X o t p
1 Chay 30m XPC (s) 4,28 0,41 4,25 0,40 0,372 > 0,05
2 Luyc bép tay thuin (KG) 52,50 5,15 52,85 5,20 0,328 > 0,05
3 Bat xa tai chd (cm) 242.8 24,00 2432 24,20 0,296 > 0,05
4 Nim nglta gip bung (1an/30s) 23,50 2,25 23,85 2,30 0,715 > 0,05
5 Chay tuy stic 5 phit (m) 1062 9,5 1066 99,0 0,208 > 0,05
6 Chay con thoi 4x10m (s) 8,72 0,85 8,70 0,84 0,308 > 0,05
7 Déo gip than (cm) 13,20 1,25 13,3 1,30 0,320 > 0,05
8 Boi trudn sip trong 5 phit (m) 226,50 22,80 234,0 23,0 0,560 > 0,05
9 Thanh tich bdi 25m trudn sip (s) 20,20 2,00 20,00 1,95 0,408 > 0,05
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Bdng 3. So sanh TDTL va ky thudt giita 2 nhém TN va PC ciia sinh vién phé tu sau 1 hoc ky TN

) Gigi NTN NDbC Su khac biét
Noi dung kiém t - -
0i dung kiém tra tinh X S X S . b
Nam
=23 3,89 +0,32 4,01 +0,39 1,568 0,05
Chay 30m XPC (s) n=: : = : = : >
Nir
n=_8 4,92 +0,46 4,98 +0,48 1,025 > 0,05
Nam
=23 53,60 +5,10 52,20 +5,05 2,001 0,05
Lutc b6p tay thuin (KG) Lk : = ’ = : ==
N
n=38 35,20 +3,45 34,0 +3,30 1,876 > 0,05
Nam
. L x n=23 252,40 +24.5 250,20 +0,8 1,762 > 0,05
Bat xa tai chd (cm) —
Nir
n=2_§ 182,70 +17,220 181,90 +16,8 1,508 > 0,05
Nam
N N =23 24,50 +2,35 24,20 +2,36 1,012 0,05
Nam ngtra gip bung (1an/30s) nNrr = * 2
n=_8 15,90 +1,45 15,80 +1,50 0,976 > 0,05
Nam
Chay tuy stc 5 phit (m) n=23 1086 +88,5 1047,5 +89,5 1,765 > 0,05
Nir
n=_8 851 +70,5 841 +695 1,325 > 0,05
Nam
=23 8,65 0,84 8,74 0,85 1,625 0,05
Chay con thoi 4x10m (s) n= =
N
n=2_§ 10,92 1,05 11,10 1,10 1,472 > 0,05
Nam
A n=23 13,40 1,20 12,80 1,22 1,856 > 0,05
Déo gip thian (cm) —
Nir
n=2_§ 14,20 1,35 13,70 1,36 1,742 > 0,05
Nam
. . =23 41,20 4,10 35,50 3,40 3,160 0,05
Cu ly boi trudn sap xa nhat (m) nNﬁ’ =
n=_8 33,20 33,10 28,60 2,80 3,274 < 0,05
Nam
. . b n =23 8,75 3,80 7,20 3,70 3,965 0,05
Piém k§ thuat boi trudn sip (diém) anf =
n=_8 8,25 8,78 6,40 0,62 3,987 < 0,05

Bdng 4. So sdnh TPTL va ky thudt giita 2 nhém TN va DC ciia SV chuyén sdu sau 1 hoc ky TN

. e NTN (n=9) NDC (n=9) Su khac biét

N¢i dung kiém tra X 6 )? 6 . )
Chay 30m XPC (s) 4,01 0,38 4,12 0,40 1,998 < 0,05
Luc bop tay thuin (KG) 56,25 5,40 54,50 5,30 1,768 > 0,05
Bat xa tai chd (cm) 248,5 22,10 246,2 21,80 1,657 > 0,05
Nim nglra gip bung (14n/30s) 26,5 2,40 25,20 2,35 2,005 < 0,05
Chay tuy stic 5 phiit (m) 1106 98,50 1085 97,40 1,765 > 0,05
Chay con thoi 4x10m (s) 8,25 0,81 8,50 0,82 1,567 > 0,05
Dé&o gip thin (cm) 14,40 1,35 13,40 1,28 2,176 < 0,05
Diém k¥ thut trudn sap (di€m) 8,50 0,83 7,47 0,74 2,864 <0,05
Thanh tich boi cy ly 25m trudn sﬁ’p (s) 14,75 1,42 15,80 1,56 2,786 < 0,05
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¥ nghia thong ké. Song hiéu qud clia phuong phdp
gidng day tich cuc di dugc thé hién khd r6 & két qui
diém k¥ thuat va cy ly boi dugc ctia SV phd tu  NTN
déu t6t hon han 2 NDC véi p < 0,05.

Qua bang 4 nhin thiy: d6i v6i SV chuyén siu bdi,
mic di s6 lugng cdc chi tiéu td chat thé lyc cia NTN
t6t hon hin (p < 0,05), NPC sau mdt hoc ky TN 5t
hon & SV phé tu song ciing chi c6 3 chi tidu thé lyc 1a
chay 30mXPC, nim ngita gip bung va déo gip than
12 c6 su khac biét c6 y nghia (p < 0,05). Piéu nay c6
thé dugc gidi thich 1a: do SV chuyén siu hoc vdi cic
phuong phdp day hoc TTC nhi€u hon (gdp 2) s6 gid
hoc ctia phd tu 1am cho hiéu qua nhém phuong phip

day hoc tich cuc phat huy dudc t6t hon, lam cho diém
k¥ thuat va thanh tich bdi cu ly 25m trudn sdp cia SV
NTN déu cao hon hin NTN véi p < 0,05.

2.2.3.2. Bdnh gid hiéu qud ving dung cdc phuong
phdp day hoc phdt huy TTC trong day boi cho SV sau
hai hoc ky ting dung

P& chiing minh r& hon tinh hiéu qui cia nhém
gidi phdp day hoc tich cuc d8i véi viéc phat trién thé
Iuc va niang cao két qua hoc ddi vdi cac ki€u boi khic
nita (ki€u boi trudn sip). D¢ tai ti€n hanh trién khai
TN thém mdt hoc ky nita nhim ki€m dinh hiéu qua
cia nhém phuong phdp day hoc phdt huy TTC cta
SV trong viéc ning cao hiéu qua phat trién thé lyc va

Bdng 5. So sdanh TDTL va ky thudt giita hai nhém TN va PC ctia SV phé tu boi sau 2 hoc ky TN

N e Gidi Nhém TN Nhém BC Su khac biét
Noéi dung kiém tra tinh )? 5 )? 5 . b
Nam
=2 1 2,01
Chay 30m XPC(s) n : 3 3,8 0,380 3,98 0,39 ,018 < 0,05
N
n=_8 4,70 0,450 4,95 0,46 2,289 <0,05
Nam
=23 55,25 5,35 53,10 5,25 2,115 0,05
Luc bép tay thuan(kg) anr * ” ” * * =2
n=_8 37,35 3,60 35,15 3,40 2,367 < 0,05
Nam
R L x n=23 257,50 24,50 252,10 21,50 2,476 < 0,05
Bat xa tai cho (cm) —
N
n=_8 186,45 17,8 182,45 18,10 2,326 < 0,05
Nam
N N =2 2 2 24 2,2 2
Nam ngiia gap bung (Ein/305) n = 3 6,65 ,50 ,80 ,20 ,087 < 0,05
n=38§ 17,45 1,65 16,15 1,55 2,248 < 0,05
Nam
=2 1,24 1 2 2
Chay tuy stic 5 pht (m) n = 3 , 87,50 060,5 82,80 ,008 < 0,05
n=38§ 886 68,50 856 67,0 2,468 < 0,05
Nam
Chay con thoi 4x10m (s) n;f?.’) 8,38 0,82 8,69 0,84 2,319 < 0,05
n=_8 10,24 1,01 10,96 1,05 2,412 < 0,05
Nam
.. n=23 13,90 1,35 12,95 1,28 2,287 < 0,05
Déo géip than (cm) —
N
n=_8 14,80 1,44 13,90 1,36 2,234 < 0,05
Nam
. . =23 8,45 0,82 7,25 0,72 2,768 0,05
Pié€m k¥ thudt boi &ch (m) n = <
n=38§ 8,15 0,80 7,05 0,68 2,548 < 0,05
Nam
. . =2 2 1 4 2 2
9. Cu ly bai xa nhat (boi €ch) (m) L Nf1’3 82,5 8,10 64,80 6.25 868 <005
n=38§ 42,5 0,40 30,25 3,00 2,670 < 0,05
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Bdng 6. So sanh TDTL va ky thudt giita hai nhém TN va DC ciia SV chuyén sdu sau 2 hoc ky TN

» e NTN (n=9) NPC (n=9) Su khdc biét
Noi dung kiém tra )? 5 )? 5 } P
Chay 30m XPC (s) 3,91 0,39 4,08 0,40 1,998 <0,05
Luc bép tay thudn (KG) 58,75 5,65 55,50 5,35 2,318 <0,05
Bat xa tai chd (cm) 259,50 24,80 250,25 23,80 2,107 <0,05
Nim ngta gdp bung (1an/30 gidy) 27,50 2,68 25,60 2,48 2,286 <0,05
Chay tuy stic 5 phiit (m) 1116 91,25 1090 94,60 2,109 <0,05
Chay con thoi 4x10m (s) 8,15 0,80 8,45 0,83 2,267 <0,05
Déo gip than (cm) 15,30 1,45 13,70 1,32 2,467 <0,05
Diém k§ thuit boi &ch (di€m) 8,35 0,82 7,65 0,75 3,426 <0,05
Thanh tich bai cu ly 50m &ch (s) 36,50 3,60 38,25 3,80 3,078 <0,05

nang cao hiéu qui nim bit ky thuat ki€u bdi trudn
sap cho SV phd tu va chuyén siu trudng Su pham
Thé duc thé thao Ha Noi.

Nbi dung va ti€n trinh TN ciing nhu 8 chic diéu
hanh TN ciing tuong tu nhu & hoc k¥ 1.

Sau 30 ti€t hoc ctia phd tu va 60 ti€t hoc cda
chuyén sau dugc chiing toi da ti€n hanh kiém tra k&t
thiic TN. Céc s6 liéu thu dugc ching toi st dung theo
thuat to4n so sanh 2 s& trung binh. K&t qua trinh bay
G bang 5 va bang 6.

K&t qua trinh bay & bang 5 cho thay:

Tht nhat: k&t qua hoc tap ky thuat ki€u boi €ch
SV nam, nit § NTN hoc k§ thuat bdi trudn sip dat két
qua vé dd dai cu ly bai ciing nhu di€ém k§ thuit bai
déu cao hon hin NPC véi p < 0,05.

Tht hai: sau 2 hoc ky TN thé lvc ctia nam nit SV
NTN déu cao hon hin SV NPC & tit c4 cdc chi tiéu
ki€m tra thé luc véi sy khdc biét § ngudng xdc suat
p <0,05.

Diéu dé chitng minh ring nhém cic phuong phap
day hoc TTC da c6 hiéu qua rit tot d6i v6i viéc phat
trién thé lyc va ning cao k&t qua hoc tip ky thuat
mon Boi 16i cho SV phd tu mon Bdi.

TAI LIEU THAM KHAO

Qua bang 6 nhan thdy SV NTN sau TN thanh tich
cdc chi tiéu thé Iyc ciing nhu di€m k§ thuat va thanh
tich boi &h 50m so véi NPC déu c6 tinh > toing O
ngudng xdc suit p < 0,05. Piéu d6 chitng t8 thé luc
va k§ thuat cia NTN di 6t hon hin NDC. Hay néi
cdch khéc hiéu qud nhém phuong phdp day hoc tich
cyc ma dé tai da lua chon tng dung trong day boi cho
SV chuyén siu di t6t hon hidn cdc phuong phip gidng
day truyén thong.

3. KET LUAN

K&t qua dng dung phucng phdp day hoc tich cuc
dugc ki€m dinh thong qua TN su pham trong 2 hoc ky
day bdi cho SV chuyén siu boi vd SV phd tu cho
thdy: nhém cdc phuong phap nay di phét huy hiéu
qua nang cao thé Iuc cho SV ca 2 khdi chuyén siu bgi
va phé tu mot cdch rd rét v6i do tin cdy thong ké cin
thi€t p < 0,05. Ngoai ra nhém phuong phdp nay con
nang cao ro rét hiéu qua nim bit k§ thuit va ning
cao trinh dd k§ ning cho SV & cic kiéu bai (&ch,
trudn sap) dugc sip x&p trong chuong trinh modn hoc
v6i do tin cdy p < 0,05.
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