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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theá giôùi ñang taäp trung nghieân cöùu, öùng duïng caùc

thaønh töïu cuûa CMCN 4.0 vì noù seõ phaù vôõ haàu heát moïi
ngaønh coâng nghieäp vaø thay ñoåi cuoäc soáng cuûa con ngöôøi
vôùi toác ñoä theo caáp soá nhaân baèng caùch tích hôïp taát caû caùc
döõ lieäu vôùi kieán thöùc. TDTT khoâng phaûi laø moät ngoaïi leä
vaø laø lónh vöïc khaù ñaëc bieät ñoái vôùi cuoäc CMCN 4.0.
TDTT ñöôïc höôûng lôïi nhieàu nhôø nhöõng ñoät phaù veà coâng
ngheä môùi vaø nhöõng thaønh töïu cuûa CMCN 4.0; nhöng
hoaït ñoäng theå thao cuõng laø cô sôû taïo söï kích thích, saùng
taïo trong phaùt trieån coâng ngheä môùi. Nhö vaäy TDTT
khoâng chæ chòu söï aûnh höôûng cuûa tieán boä coâng ngheä noùi
rieâng vaø CMCN 4.0 noùi chung maø coøn coù taùc ñoäng
ngöôïc laïi.

Xaây döïng vaø phaùt trieån TDTT Vieät Nam hieän nay
ñang phaûi ñoái maët vôùi toác ñoä phaùt trieån nhanh choùng vaø
söï taùc ñoäng maïnh meõ, traùi chieàu nhau giöõa tích cöïc vaø
tieâu cöïc töø caùch maïng 4.0. Vaán ñeà ñaët ra laø phaûi bieát taän
duïng cô hoäi, vöôït qua nguy cô, thaùch thöùc ñeå löïa choïn
con ñöôøng phaùt trieån  TDTT Vieät Nam phuø hôïp vôùi xu
theá cuûa thôøi ñaïi môùi. Tröôùc taùc ñoäng cuûa caùch maïng 4.0,
TDTT Vieät Nam phaûi coù tính chuû ñoäng cao, ñònh höôùng
sôùm vaø khoa hoïc thì môùi coù nhöõng böôùc ñi vöõng chaéc
trong töông lai.

Trong boái caûnh nöôùc ta ñang tích cöïc, chuû ñoäng tieáp

caän cuoäc CMCN 4.0 theo tinh thaàn chæ ñaïo cuûa Ñaûng vaø
Nhaø nöôùc, vieäc xaùc ñònh ñuùng yù nghóa, ñaëc tröng, baûn
chaát, noäi dung, xu höôùng vaø nhöõng cô hoäi, thaùch thöùc
cuûa cuoäc CMCN 4.0 laø raát caàn thieát vaø coù yù nghóa quan
troïng trong vieäc xaây döïng chieán löôïc, chính saùch vaø caùc
nhieäm vuï, giaûi phaùp cuï theå cho ngaønh TDTT naâng cao
naêng löïc tieáp caän cuoäc CMCN 4.0; caùch tieáp caän nghieân
cöùu ñeå nhaän dieän caùc taùc ñoäng, cô hoäi, ruûi ro vaø thaùch
thöùc cuûa CMCN 4.0 ñoái vôùi lónh vöïc theå thao döïa treân
tính ña muïc tieâu vaø nguyeân lyù phaùt trieån cuûa CMCN 4.0
vaø thöïc tieãn, heä thoáng, toaøn dieän vaø toång hôïp veà caùc lónh
vöïc hoaït ñoäng TDTT chòu söï taùc ñoäng CMCN 4.0.

Caùc phöông phaùp ñöôïc söû duïng trong nghieân cöùu
goàm: toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, chuyeân gia vaø phaân
tích  TOWS.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Moät soá thaønh töïu cuûa CMCN 4.0 coù taùc ñoäng

tröïc tieáp ñeán caùc lónh vöïc hoaït ñoäng cuûa theå thao
2.1.1. Coâng ngheä thoâng tin vaø truyeàn thoâng

(Information and Communication Technology -ICT) vaø
coâng ngheä di ñoäng khoâng daây

- Coâng ngheä thoâng tin vaø truyeàn thoâng
Coâng ngheä thoâng tin vaø truyeàn thoâng, thöôøng ñöôïc

Böôùc ñaàu nhaän dieän taùc ñoäng, cô hoäi vaø thaùch
thöùc cuûa caùch maïng coâng nghieäp laàn thöù tö ñoái

vôùi lónh vöïc theå duïc theå thao
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goïi laø ICT, laø cuïm töø thöôøng duøng vaø coù yù nghóa roäng
hôn coâng ngheä thoâng tin (IT), nhöng thöôøng laø moät thuaät
ngöõ chung ñeå nhaán maïnh vai troø cuûa truyeàn thoâng hôïp
nhaát vaø söï keát hôïp cuûa vieãn thoâng (ñöôøng daây ñieän thoaïi
vaø tín hieäu khoâng daây cuûa heä thoáng nghe nhìn trong
coâng ngheä thoâng tin hieän ñaïi). 

- Coâng ngheä di ñoäng khoâng daây
Coâng ngheä di ñoäng khoâng daây laø heä thoáng maïng

khoâng duøng caùp cho caùc keát noái, thay vaøo ñoù chuùng söû
duïng soùng radio, cuõng töông töï nhö ñieän thoaïi khoâng
daây. Naêm 2017, caùc nhaø maïng lôùn ñaõ ñaàu tö phaùt trieån
maïnh meõ cô sôû haï taàng phuïc vuï cho dòch vuï vieãn
thoâng 4G, trong töông lai gaàn laø dòch vuï 5G seõ mang
tôùi khaû naêng truyeàn thoâng tin di ñoäng baêng roäng vôùi
toác ñoä raát cao vaø 5G seõ laø truï coät cuûa cuoäc caùch maïng
coâng nghieäp 4.0. 

ICT vaø coâng ngheä di ñoäng khoâng daây ñöôïc öùng duïng
trong taát caû caùc lónh vöïc hoaït ñoäng TDTT vaø coù taùc ñoäng
ñaëc bieät trong coâng ngheä ñaøo taïo vaän ñoäng vieân (VÑV)
caáp cao, toå chöùc söï kieän theå thao, coâng nghieäp theå thao.

2.1.2. Internet keát noái vaïn vaät (IoT)
Internet vaïn vaät ñöôïc coi laø moät lieân maïng bao goàm

caùc thieát bò, phöông tieän vaän taûi (töùc laø thieát bò keát noái
vaø thieát bò thoâng minh), phoøng oác cuøng vôùi nhöõng trang
thieát bò khaùc ñöôïc nhuùng vôùi caùc boä phaän ñieän töû, phaàn
meàm, caûm bieán, cô caáu chaáp haønh coù khaû naêng keát noái
maïng vôùi maùy tính nhaèm thu thaäp vaø truyeàn taûi döõ lieäu.
Treân thöïc teá, caùc öùng duïng cuûa coâng ngheä IoT coù theå
ñöôïc tìm thaáy ôû nhieàu ngaønh coâng nghieäp, bao goàm
noâng nghieäp coâng ngheä cao, quaûn lyù xaây döïng, chaêm
soùc söùc khoûe, naêng löôïng vaø vaän taûi. Hieän nay IoT ñöôïc
ñöa vaøo öùng duïng trong caùc hoaït ñoäng keát noái giöõa
ngöôøi taäp luyeän vôùi caùc trang thieát bò, duïng cuï, trang
phuïc theå thao; ñaùnh giaù giaùn tieáp trình ñoä taäp luyeän, söùc
khoeû VÑV; quaûn trò caùc söï kieän theå thao vaø moät soá lónh
vöïc thuoäc coâng nghieäp theå thao.

2.1.3. Ñieän toaùn ñaùm maây (Cloud Computing)
Ñieän toaùn ñaùm maây (Cloud Computing) hay coøn

goïi laø ñieän toaùn maùy chuû aûo, laø moâ hình ñieän toaùn söû
duïng caùc coâng ngheä maùy tính vaø phaùt trieån döïa vaøo
maïng internet. Thuaät ngöõ "ñaùm maây" ôû ñaây laø loái noùi
aån duï chæ maïng internet (döïa vaøo caùch ñöôïc boá trí cuûa
noù trong sô ñoà maïng maùy tính) vaø nhö moät lieân töôûng
veà ñoä phöùc taïp cuûa caùc cô sôû haï taàng chöùa trong noù.
ÖÙng duïng coâng ngheä ñieän toaùn ñaùm maây vaøo trong caùc
lónh vöïc hoaït ñoäng TDTT coù yù nghóa thöïc tieãn voâ cuøng
quan troïng. Xem xeùt xu höôùng phaùt trieån TDTT vaø caùc
ñaëc ñieåm voán coù cuûa noù ñeå ñöa ra yù töôûng veà moät heä
thoáng phuï trôï trong coâng taùc löu tröõ, phaân phoái vaø xöû
lyù thoâng tin trong hoaït ñoäng TDTT döïa vaøo ñieän toaùn
ñaùm maây. Vôùi muïc ñích chia seû thoâng tin, veà töông lai
cuûa ñieän toaùn ñaùm maây ñöôïc söû duïng roäng raõi nhaèm
löu tröõ, phaân phoái vaø xöû lyù thoâng tin trong caùc lónh vöïc

TDTT. Coù theå noùi, ñieän toaùn ñaùm maây ñang taïo cô hoäi
cho caùc nhaø quaûn lyù, nhaø khoa hoïc, ngöôøi laøm coâng taùc
TDTT hoaït ñoäng hieäu quaû hôn, thoâng minh hôn vaø tieát
kieäm chi phí hôn.

2.1.4. Trí tueä thoâng minh nhaân taïo (Artificial
Interlligence – AI)

AI laø moät ngaønh khoa hoïc maùy tính ñöôïc xaây döïng
treân moät neàn taûng lyù thuyeát vöõng chaéc vaø coù theå öùng
duïng trong vieäc töï ñoäng hoùa caùc haønh vi thoâng minh cuûa
maùy tính. Trong cuoäc CMCN 4.0, AI ñöôïc nhaän ñònh seõ
hieän dieän khaép moïi lónh vöïc ñôøi soáng xaõ hoäi. AI ñöôïc
öùng duïng trong xaây döïng caùc coâng trình theå thao vôùi heä
thoáng ñieàu khieån ñöôïc töï ñoäng hoaù; xaây döïng vaø boá trí
caùc phöông tieän, trang thieát bò trong caùc phoøng taäp thoâng
minh, hoà bôi thoâng minh…; AI böôùc ñaàu ñöôïc ñöa vaøo
quaù trình toå chöùc caùc söï kieän theå thao, caùc ñaïi hoäi theå
thao lôùn, ñaëc bieät laø Theá vaän hoäi Olympic.

2.1.5. Roâ boát töï vaän haønh (Automonous Robots)
“Heä thoáng töï vaän haønh” (autonomous system) laø

moät coã maùy, phaàn cöùng hoaëc phaàn meàm, maø khi ñöôïc
kích hoaït seõ töï thöïc hieän moät soá nhieäm vuï hoaëc töï hoaït
ñoäng. Roâ-boát laø moät heä thoáng khoâng ngöôøi ñieàu khieån
(uninhabited system) coù khaû naêng töï vaän haønh ôû moät
möùc ñoä nhaát ñònh, noù coù khaû naêng caûm nhaän vaø phaûn
öùng vôùi moâi tröôøng xung quanh. Roâ boát böôùc ñaàu ñöôïc
söû duïng trong caùc ñaïi hoäi theå thao lôùn, caùc söï kieän theå
thao; ñaëc bieät taïi Olympic Tokyo 2020, döï kieán robot coù
maët khaép moïi nôi, töø chæ daãn ñöôøng treân caùc saân vaän
ñoäng, phieân dòch, xe khoâng ngöôøi laùi vaø ñöôïc ñöa vaøo
vaän haønh töï ñoäng vieäc boá trí, saép xeáp caùc thieát bò,
phöông tieän thi ñaáu theå thao.

2.1.6. Phaân tích döõ lieäu lôùn (Big Data)
Big Data laø thuaät ngöõ duøng ñeå chæ moät taäp hôïp döõ

lieäu raát lôùn vaø phöùc taïp ñeán noãi nhöõng coâng cuï, öùng
duïng xöû lyù döõ lieäu truyeàn thoáng khoâng theå löu tröõ, keát
noái vaø khai thaùc. Trong TDTT, Big Data ñöôïc öùng
duïng trong löu tröõ, keát noái vaø khai thaùc döõ lieäu thu ñöôïc
töø caùc cuoäc thi ñaáu theå thao (ñaëc bieät laø boùng ñaù); öùng
duïng trong quaûn lyù theå thao, kinh doanh theå thao; quaûn
lyù caùc döõ lieäu ôû nhieàu lónh vöïc hoaït ñoäng theå thao coù
quy moâ lôùn.

2.1.7. Thöïc teá aûo (virtual reality - VR), thöïc teá töông
taùc taêng cöôøng (Augmented Reality - AR) vaø thöïc teá hoãn
hôïp taêng cöôøng MR (Mixed Reality - MR)

- Thöïc teá aûo hay coøn goïi laø thöïc taïi aûo (virtual reali-
ty - VR) laø thuaät ngöõ mieâu taû moät moâi tröôøngñöôïc giaû laäp
bôûi con ngöôøi. Caùc moâi tröôøng giaû laäp naøy laø hình aûnh
do con ngöôøi chuû ñoäng thieát keá qua caùc öùng duïng phaàn
meàm chuyeân duïng, ñöôïc hieån thò treân maøn hình maùy
tính hoaëc thoâng qua kính thöïc taïi aûo nhaèm ñem laïi
nhöõng traûi nghieäm thöïc teá nhaát cho ngöôøi xem nhö hoï
ñang ôû trong chính khoâng gian ñoù. Ñeå gia taêng tính traûi
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nghieäm moâi tröôøng, caùc moâi tröôøng giaû laäp ñeàu ñöôïc
tích hôïp theâm giaùc quan khaùc nhö thính giaùc (aâm thanh).

- Thöïc teá töông taùc taêng cöôøng (Augmented Reality - AR)
Augmented Reality (AR) thöôøng bò nhaàm laãn vôùi

Virtual Reality (VR). VR laø thuaät ngöõ duøng ñeå mieâu taû
moâi tröôøng ñöôïc moâ phoûng treân maùy tính, hieån thò thoâng
qua maøn hình maùy tính hoaëc kính nhìn khoâng gian ba
chieàu. Trong khi ñoù AR laïi taêng theâm traûi nghieäm baèng
caùch cho chuùng ta thaáy nhöõng vaät theå thöïc nhìn thaáy
ñöôïc baèng maét thöôøng keøm theo ñoù laø hieån thò nhöõng
thoâng tin höõu ích veà vaät theå naøy ñöôïc giaû laäp baèng maùy
tính. Toùm laïi, VR thay theá hoaøn toaøn theá giôùi thöïc bôûi
moät theá giôùi moâ phoûng coøn AR chæ boå sung theâm caùc chi
tieát vaøo theá giôùi thöïc taïi.

- Thöïc teá hoãn hôïp taêng cöôøng (Mixed Reality - MR)
Thöïc teá hoãn hôïp taêng cöôøng, hay coøn goïi laø coâng

ngheä MR, thieát laäp traïng thaùi caûm nhaän cuûa con ngöôøi
veà moâi tröôøng thöïc teá ñöôïc taêng cöôøng theâm thöïc theå aûo
do maùy tính taïo ra theo caùc caáp ñoä khaùc nhau. Söï hoøa
troän hai moâi tröôøng thöïc vaø aûo (virtual object) ñeå taïo
neân moät moâi tröôøng môùi trong söï caûm nhaän cuûa con
ngöôøi, taïi ñoù caùc vaät theå vaät lyù vaø vaät theå aûo cuøng toàn
taïi, töông taùc laãn nhau trong thôøi gian thöïc (real-time).
Hieän nay, trong nghieân cöùu vaø öùng duïng khoa hoïc kyõ
thuaät, khi noùi ñeán coâng ngheä MR, caàn hieåu noù bao haøm
caû 2 khaùi nieäm VR& AR (MR=VR+AR) vaø tuøy theo caùc
caáp ñoä taêng cöôøng thöïc theå aûo.

Taïi caùc nöôùc phaùt trieån, coù theå nhaän thaáy VR, AR,
MR ñöôïc öùng duïng trong moïi lónh vöïc: khoa hoïc kyõ
thuaät, quaân söï, kieán truùc, ñòa oác, giaûi trí, du lòch,... vaø
trong ñoù coù TDTT, ñaëc bieät laø caùc games theå thao, theå
thao ñieän töû.

2.1.8. Coâng ngheä sinh hoïc, coâng ngheä nano, coâng
ngheä in 3D

- Coâng ngheä sinh hoïc (biological technology) 
Coâng ngheä sinh hoïc (CNSH) laø söï öùng duïng caùc

nguyeân lyù, quaù trình sinh hoïc, thoâng qua heä thoáng soáng
vaø nhöõng quaù trình coâng ngheä ñeå taïo ra caùc saûn phaåm
hoaëc dòch vuï phuïc vuï lôïi ích cuûa con ngöôøi. CNSH hieän
ñaïi goàm: coâng ngheä di truyeàn, coâng ngheä teá baøo, coâng
ngheä enzym vaø protein, coâng ngheä vi sinh vaät, coâng
ngheä leân men, coâng ngheä moâi tröôøng... Trong TDTT,
CNSH ñöôïc öùng duïng nhieàu trong lónh vöïc dinh döôõng
theå thao, thöïc phaåm chöùc naêng; phaân tích thuoäc tính gen
trong tuyeån choïn, ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV
theå thao.

- Coâng ngheä nano (Nanotechnology)
Coâng ngheä nano ñöôïc ñònh nghóa laø chuyeân ngaønh

veà vaät lieäu ôû kích thöôùc nhoû côõ nguyeân töû, phaân töû vaø
sieâu phaân töû. Trong tieáng Anh, nanotechnology thöôøng
ñöôïc duøng ôû daïng soá nhieàu ñeå bao haøm vuøng nghieân
cöùu vaø öùng duïng roäng lôùn vôùi ñaëc tính chung veà kích côõ

nhö treân, bao goàm sinh hoïc phaân töû, linh kieän baùn daãn,
löu tröõ naêng löôïng, laép raùp. Xu höôùng coâng ngheä nano
coù theå taïo ra raát nhieàu caùc vaät lieäu vaø thieát bò môùi vôùi
voâ vaøn öùng duïng trong y hoïc, ñieän töû, sinh hoïc, myõ
phaåm vaø caùc saûn phaåm tieâu duøng... Hieän nay caùc thieát
bò kieåm tra ñaùnh giaù veà maët y sinh hoïc (sinh lyù, sinh
hoaù, sinh cô) trong theå thao ñöôïc saûn xuaát theo coâng
ngheä nano.

- Coâng ngheä in 3D
Coâng ngheä in 3D laø hình thöùc saûn xuaát vaät theå baèng

caùch xeáp choàng caùc lôùp vaät lieäu daàn leân theo thieát keá
saün coù trong maùy tính, ñeán nay coâng ngheä in 3D ñaõ ñaït
ñeán trình ñoä maø saûn phaåm vaø caáu truùc mong muoán coù
theå ñöôïc taïo ra duø ñoä phöùc taïp cuûa hình khoái ñeán ñaâu,
ngay caû vieäc in 3D vôùi moâ teá baøo cuõng ñang daàn khaû
thi.Beân caïnh coâng ngheä nano, coâng ngheä in 3D ñang laø
moät trong nhöõng xu höôùng phaùt trieån môùi cuûa khoa hoïc
kyõ thuaät. ÖÙng duïng cuûa noù laø raát lôùn, coù theå thay ñoåi
hoaøn toaøn caùch thöùc chuùng ta vaãn taïo ra caùc ñoà vaät
haøng ngaøy. Ñaây laø lónh vöïc töông lai maø caùc saân baõi,
trang thieát bò, duïng cuï TDTT seõ söû duïng coâng ngheä in
3D ñeå ñöa nhöõng saûn phaåm phuø hôïp cho VÑV, ngöôøi
taäp luyeän TDTT.

2.2. Caùc lónh vöïc hoaït ñoäng theå thao chòu söï taùc
ñoäng cuûa CMCN 4.0 (baûng 1)

2.3. Nhaän dieän cô hoäi vaø thaùch thöùc cuûa theå thao
Vieät Nam trong giai ñoaïn CMCN 4.0

Töø toång hôïp nhöõng lónh vöïc hoaït ñoäng theå thao chòu
söï taùc ñoäng cuûa CMCN 4.0 vaø thöïc tieãn quaù trình hoaït
ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc, öùng duïng kyõ thuaät tieân tieán
vaø coâng ngheä thoâng tin cuûa ngaønh TDTT, nhöõng ñieåm
maïnh - S vaø ñieåm yeáu - W (yeáu toá beân trong noäi taïi cuûa
ngaønh TDTT) ñöôïc nhaän dieän; ñoàng thôøi qua nghieân
cöùu nhöõng ñaëc tröng cuûa CMCN 4.0 ñeå xaùc ñònh cô hoäi
- O vaø thaùch thöùc - T (yeáu toá beân ngoaøi goàm caùc taùc
ñoäng cuûa CMCN 4.0); treân cô sôû ñoù söû duïng coâng cuï
phaân tích baèng ma traän TOWS thoâng qua keát hôïp caùc
yeáu toá vôùi nhau: S - O (söû duïng nhöõng ñieåm maïnh nhö
theá naøo ñeå taän duïng ñöôïc caùc cô hoäi saün coù beân ngoaøi);
S - T (söû duïng nhöõng ñieåm maïnh nhö theá naøo ñeå phoøng
traùnh hoaëc giaûm bôùt caùc moái ñe doïa töø beân ngoaøi); W –
O (taän duïng cô hoäi nhö theá naøo ñeå khaéc phuïc nhöõng
ñieåm yeáu noäi taïi); W - T (giaûm thieåu nhöõng ñieåm yeáu
ñeå töø ñoù phoøng traùnh caùc moái ñe doïa nhö theá naøo). Keát
quaû phaân tích trong ma traän TOWS laø cô sôû nhaän dieän
cô hoäi vaø thaùch thöùc cuûa TDTT Vieät Nam trong giai
ñoaïn CMCN 4.0.

2.3.1. Nhaän dieän cô hoäi cuûa TDTT Vieät Nam trong
giai ñoaïn CMCN 4.0

(1) CMCN 4.0 taïo lôïi theá cho TDTT Vieät Nam
trong böùt phaù nhanh, tieán kòp vôùi trình ñoä phaùt trieån
TDTT ôû khu vöïc vaø theá giôùi; ñoàng thôøi Ngaønh TDTT
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Baûng 1. Nhöõng noäi dung cuûa caùc lónh vöïc hoaït ñoäng TDTT chòu söï taùc ñoäng thoâng qua öùng caùc saûn phaåm 
cuûa CMCN 4.0

Noäi dung bò  
taùc ñoäng Saûn phaåm, phöông thöùc taùc ñoäng Coâng ngheä öùng duïng Ghi chuù 

1. Theå thao cho moïi ngöôøi (Sport for All) 
Phaàn meàm höôùng daãn vaø ñaùnh giaù hieäu suaát 
taäp luyeän 

Coâng ngheä soá hoaù, löu tröõ, keát noái 
vaø khai thaùc döõ lieäu lôùn (Big data) 

 

Phaàn meàm taäp luyeän theo höôùng toái öu hoaù 
tình traïng söùc khoeû ngöôøi taäp 

Coâng ngheä soá hoaù, löu tröõ, keát noái 
vaø khai thaùc döõ lieäu lôùn (Big data) 

 
Chöông trình, 
phöông phaùp taäp 
luyeän theå thao 

Coâng ngheä taäp luyeän theo thöïc teá aûo keát hôïp 
vôùi giaûi trí 

VR, AR, MR; coâng ngheä soá hoaù  

Caùc thieát bò taäp luyeän coá ñònh töï ñoäng hoaù 
tính toaùn löôïng vaän ñoäng taäp luyeän 

Coâng ngheä kyõ thuaät soá; AI  

Caùc phöông tieän taäp luyeän ñöôïc toái öu hoaù 
trong phoøng taäp thoâng minh 

IoT; AI; coâng ngheä kyõ thuaät soá  
Phöông tieän, 
trang thieát bò, 
duïng cuï, trang 
phuïc… taäp luyeän 
theå thao 

Caùc duïng cuï, trang phuïc taäp luyeän thoâng 
minh ñöôïc caù nhaân hoaù vaø löu tröõ, truyeàn taûi 
döõ lieäu vaän ñoäng trong taäp luyeän 

IoT; AI; coâng ngheä kyõ thuaät soá  

Heä thoáng thieát bò khoa hoïc lieân hoaøn trong 
kieåm tra, ñaùnh giaù caùc chæ soá taäp luyeän vaø 
söùc khoeû cuûa ngöôøi taäp 

Coâng ngheä kyõ thuaät soá; coâng ngheä 
Nano 

 

Heä thoáng kieåm tra ñaùnh giaù löôïng vaän ñoäng 
taäp luyeän vaø söùc khoeû cuûa ngöôøi taäp töø xa 
(keát noái khoâng daây) 

Heä thoáng keát noái khoâng daây 3G, 
4G; coâng ngheä kyõ thuaät soá 

 Kieåm tra, ñaùnh 
giaù söùc khoeû 
ngöôøi taäp 

Heä thoáng löu tröõ, quaûn lyù, phaân tích döõ lieäu 
söùc khoeû cuûa ngöôøi taäp luyeän vaø theû theo doõi 
söùc khoeû caù nhaân 

Coâng ngheä soá hoaù; phaân tích döõ 
lieäu lôùn (Big data) 

 

2. Theå thao thaønh tích cao vaø theå thao chuyeân nghieäp 
Heä thoáng thieát bò ñaùnh giaù hình thaùi, chöùc 
naêng, sinh lyù, sinh hoaù, sinh cô… 

 Söû duïng heä thoáng 
thieát bò ñöôïc trình 
baøy ôû muïc 3 veà y 
sinh hoïc theå thao 

Kieåm tra, ñaùnh 
giaù taøi naêng theå 
thao vaø tuyeån 
choïn VÑV Phöông phaùp giaûi maõ baûn ñoà gen ñeå tìm 

kieám gen troäi trong theå thao 
Coâng ngheä gen  

Soá hoaù caùc baøi taäp, phöông tieän huaán luyeän 
trong keá hoaïch huaán luyeän VÑV 

Coâng ngheä soá hoaù  

Soá hoaù kyõ thuaät, chieán thuaät caùc moân theå thao Coâng ngheä soá hoaù  
Heä thoáng thieát bò kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä 
taäp luyeän cuûa VÑV veà maët sö phaïm (ño 
löôøng caùc test theå löïc, kyõ-chieán thuaät…) 

Coâng ngheä kyõ thuaät soá; AI  

 
Heä thoáng thieát bò kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä 
taäp luyeän cuûa VÑV veà maët y sinh hoïc 

 Söû duïng heä thoáng 
thieát bò ñöôïc trình 
baøy ôû muïc 3 veà y 
sinh hoïc theå thao 

Heä thoáng thieát bò kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä 
taäp luyeän cuûa VÑV veà maët taâm lyù 

 Söû duïng heä thoáng 
thieát bò ñöôïc trình 
baøy ôû muïc 4 veà 
taâm lyù theå thao 

Huaán luyeän  
theå thao 

Heä thoáng huaán luyeän cao ñoä trong phoøng 
kheùp kín (töø 2700m ñeán 4000m so vôùi möïc 
nöôùc bieån) 

Coâng ngheä kyõ thuaät soá; AI  

Heä thoáng camera ghi hình vaø töï ñoäng hoaù 
phaân tích quaù trình thi ñaáu cuûa VÑV 

Coâng ngheä kyõ thuaät soá; coâng ngheä 
3G, 4G, 5G 

 Thi ñaáu theå thao 
(theå thao thaønh 
tích cao vaø theå 
thao chuyeân 
nghieäp) 

Heä thoáng soá hoaù löu tröõ vaø phaân tích caùc 
cuoäc thi ñaáu theå thao 

Phaân tích döõ lieäu lôùn (Big data); 
coâng ngheä soá hoaù 
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3. Y sinh hoïc theå thao 

Heä thoáng ño khoái löôïng caùc thaønh phaàn cuûa 
cô theå Bod Pod 

Coâng ngheä ADP (chuyeån khí 
Plethysmography) 

 Ñaùnh giaù hình 
thaùi, caáu truùc vaø 
thaønh phaàn cô 
theå VÑV 

Heä thoáng ño hình thaùi, caáu truùc cô theå In 
Body (Body Composition Analyzer) 

Coâng ngheä BIA  

Heä thoáng ño löôøng coâng naêng tim, hoâ haáp, 
trao ñoåi naêng löôïng - CORTEX 

Coâng ngheä caûm bieán; coâng ngheä 
Breath by Breath 

 

Heä thoáng kieåm tra y sinh vaø toá chaát theå löïc - 
THP2 

Coâng ngheä caûm bieán; coâng ngheä töï 
ñoäng hoaù 

 

Heä thoáng phaân tích kyõ thuaät chuyeån ñoäng 
theå thao 3D, 4D - SIMI MOTION 

Coâng ngheä 3D, 4D; coâng ngheä  
caûm bieán 

 

Ñaùnh giaù chöùc 
naêng sinh lyù cuûa 
cô theå VÑV 

Heä thoáng ño löïc cô Isokinetic - BIODEX Coâng ngheä kyõ thuaät soá; coâng ngheä 
caûm bieán 

 

Kieåm tra gen 
trong theå thao 

Heä thoáng Nano String phaân tích bieåu hieän 
GEN cuûa con ngöôøi vaø trong theå thao 

Coâng ngheä nano; coâng ngheä GEN; 
coâng ngheä sinh hoïc phaân töû 

 

Xeùt nghieäm sinh hoaù töï ñoäng (Selectra-E) Coâng ngheä xeùt nghieäm tích hôïp  
Phaân tích huyeát hoïc töï ñoäng Coâng ngheä xeùt nghieäm tích hôïp  

 
Kieåm tra, ñaùnh 
giaù caùc chæ tieâu 
sinh hoaù trong 
vaän ñoäng 

Xeùt nghieäm mieãn dòch töï ñoäng Coâng ngheä xeùt nghieäm tích hôïp  

Heä thoáng hoài phuïc vaät lyù (soùng töø, sieâu aâm, 
laser…) 

Coâng ngheä kyõ thuaät ñieän töû  

Heä thoáng phuïc hoài chaán thöông (ENRAF) Coâng ngheä kyõ thuaät y sinh hoïc  

Hoài phuïc vaän 
ñoäng vaø hoài phuïc 
chaán thöông 

Heä thoáng phuïc hoài chöùc naêng (Alter G) Coâng ngheä kyõ thuaät y sinh hoïc  
4. Taâm lyù theå thao 

Heä thoáng thieát bò chaån ñoaùn traïng thaùi taâm 
lyù thoâng qua caùc phaûn öùng sinh lyù vaø caùc 
chöùc naêng vaän ñoäng 

Coâng ngheä ñieän sinh hoïc  
Chaån ñoaùn traïng 
thaùi taâm lyù cuûa 
VÑV Heä thoáng ño ñieän naõo ñoà chaån ñoaùn caùc 

thuoäc tính cuûa heä thaàn kinh 
Coâng ngheä ñieän sinh hoïc  

Heä thoáng ñaùnh giaù thôøi gian cuûa phaûn öùng 
vaän ñoäng vaø naêng löïc xöû lyù thoâng tin 

Coâng ngheä ñieän sinh hoïc  

Heä thoáng ño tính thaêng baèng vaø phaûn öùng 
cuûa heä thaàn kinh vôùi caùc kích thích coù cöôøng 
ñoä khaùc nhau 

Coâng ngheä ñieän sinh hoïc  Kieåm tra, ñaùnh 
giaù chöùc naêng 
taâm lyù cuûa VÑV 

Heä thoáng ño tính thích nghi cuûa heä thaàn kinh 
thoâng qua taùc ñoäng cuûa aâm thanh, aùnh saùng 

Coâng ngheä kyõ thuaät soá soá; coâng 
ngheä aâm thanh, aùnh saùng 

 

5. Dinh döôõng theå thao 
Phaàn meàm xaây döïng khaåu phaàn aên vaø thöïc 
ñôn cho VÑV theo töøng moân theå thao 

Coâng ngheä löu tröõ, keát noái vaø khaûi 
thaùc döõ lieäu lôùn (Big Data); coâng 
ngheä soá hoaù 

 

Thöïc phaåm chöùc naêng boå sung cho VÑV 
theo töøng moân theå thao 

Coâng ngheä sinh hoïc  

ÖÙng duïng  caùc 
cheá ñoä dinh 
döôõng cho VÑV 

Döôïc chaát hoài phuïc cho VÑV Coâng ngheä sinh hoïc  
6. Quaûn lyù theå thao 

Tin hoïc hoaù, maïng hoaù coâng taùc quaûn lyù cuûa 
TDTT 

ICT; coâng ngheä löu tröõ, keát noái vaø 
khaûi thaùc döõ lieäu lôùn (Big data) 

 

Heä thoáng thoâng tin quaûn lyù trong caùc lónh 
vöïc hoaït ñoäng TDTT 

Coâng ngheä ASP; coâng ngheä löu tröõ, 
keát noái vaø khai thaùc döõ lieäu lôùn 
(Big data) 

 

Heä thoáng thoâng tin quaûn lyù ñaøo taïo - huaán 
luyeän VÑV 

Coâng ngheä ASP; coâng ngheä löu tröõ, 
keát noái vaø khai thaùc döõ lieäu lôùn 
(Big data) 

 

ÖÙng duïng coâng 
ngheä thoâng tin 
trong quaûn lyù 
TDTT 

Quaûn lyù cô sôû döõ lieäu ngaønh TDTT Coâng ngheä soá hoaù; ñieän toaùn ñaùm 
maây (Icloud) 
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7. Caùc lónh vöïc thuoäc coâng nghieäp theå thao 

Truyeàn thoâng theå 
thao 

Truyeàn thoâng theå thao - lónh vöïc quan troïng 
cuûa coâng nghieäp theå thao vôùi caùc saûn phaåm 
keát noái töø caùc hoaït ñoäng theå thao ñeán coâng 
chuùng theo phöông thöùc ña phöông tieän vôùi 
caùc öùng duïng nhieàu coâng ngheä hieän ñaïi, ñaëc 
bieät laø öùng duïng maïng meõ caùc thaønh töïu cuûa 
coâng ngheä thoâng tin (ICT) vaø Internet 

IoS, IoT; coâng ngheä kyõ thuaät soá, 
coâng ngheä 3G, 4G, 5G 

 

 
Toå chöùc söï kieän 
theå thao 

ÖÙng duïng caùc thaønh töïu cuûa coâng ngheä hieän 
ñaïi trong toå chöùc caùc söï kieän theå thao töø quy 
moâ nhoû (giaûi Voâ ñòch ôû caùc caáp ñoä, Festival 
theå thao…) ñeán quy moâ lôùn (Mega Sport 
Event) 

IoS, IoT; AI; Automonous Robots; 
coâng ngheä 3G, 4G, 5G 

 

Kieán truùc vaø xaây 
döïng coâng trình 
theå thao 

Thaønh töïu cuûa coâng ngheä hieän ñaïi trong 
CMCN 4.0 coù taùc ñoäng tröïc tieáp vaø ñöôïc öùng 
duïng trong thieát keá, xaây döïng caùc coâng trình 
theå thao 

IoS, IoT; AI; coâng ngheä in 3D; 
coâng ngheä vaät lieäu tieân tieán… 

 

Saûn xuaát trang 
thieát bò haøng hoaù 
theå thao 

Söû duïng caùc coâng ngheä vaø döõ lieäu ñeå saûn 
xuaát trang thieát bò, haøng hoaù theå thao (duïng 
cuï, trang phuïc, giaøy…) theo höôùng töông taùc 
hieäu suaát söû duïng cuûa ngöôøi tieâu duøng theå 
thao, taïo ra giai ñoaïn môùi trong saûn xuaát 
“Sport Tech” 4.0 

IoS, IoT, AI; coâng ngheä in 3D, 4D, 
5D; coâng ngheä vaät lieäu tieân tieán… 

 

Xoå soá vaø ñaët 
cöôïc theå thao 

Söû duïng coâng ngheä hieän ñaïi trong toå chöùc 
hôïp phaùp caùc hình thöùc xoå soá theå thao, ñaët 
cöôïc theå thao, Games theå thao… tröïc tieáp 
hoaëc tröïc tuyeán treân maïng Internet 

IoS, IoT, AI, VR, AR, MR…  

Theå thao giaûi trí 

Theå thao giaûi trí laø hoaït ñoäng kinh doanh theå 
thao coù lôïi nhuaän lôùn trong coâng nghieäp theå 
thao vaø öùng duïng nhieàu thaønh töïu cuûa 
CMCN 4.0  

IoT, IoS, AI, Automonous Robots, 
VR, AR, MR, Icloud, Big Data, 
coâng ngheä 3G, 4G, 5G… 

 

Du lòch theå thao 

Du lòch theå thao laø hoaït ñoäng töông taùc giöõa 
du lòch vaø theå thao giaûi trí, laø lónh vöïc thuoäc 
coâng nghieäp du lòch nhöng cuõng thuoäc coâng 
nghieäp theå thao cho neân caùc thaønh töïu cuûa 
CMCN 4.0 ñeàu coù söï taùc ñoäng ñeán lónh vöïc 
naøy 

  

 nhaän thöùc roõ vai troø, taàm quan troïng cuûa phaùt trieån
khoa hoïc vaø coâng ngheä (KH&CN), öùng duïng coâng
ngheä thoâng tin trong phaùt trieån caùc lónh vöïc hoaït
ñoäng TDTT. 

(2) Hoäi nhaäp quoác teá veà KH&CN taïo cô hoäi vaø ñieàu
kieän thuaän lôïi cho nghieân cöùu, öùng duïng, chuyeån giao
coâng ngheä môùi cuûa CMCN 4.0; caùc toå chöùc ñaøo taïo,
nghieân cöùu KH&CN (tröôøng, vieän, trung taâm…) cuõng ñaõ
tieán haønh caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc, öùng duïng
coâng ngheä vaø coâng ngheä thoâng tin; chuû ñoäng hoäi nhaäp
quoác teá trong caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu KH&CN vaø ñoåi
môùi hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc, öùng duïng coâng
ngheä cao, coâng ngheä thoâng tin thoâng qua moâ hình lieân
keát caùc ñôn vò trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi.

(3) Böôùc vaøo giai ñoaïn CMCN 4.0, seõ coù nhieàu
chöông trình ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc chaát löôïng cao ôû
trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho
tieáp caän cuoäc CMCN 4.0; ñaây laø cô hoäi ñeå töøng böôùc ñaøo

taïo, hình thaønh ñoäi nguõ chuyeân gia, nhaø khoa hoïc coù ñuû
trình ñoä ñònh höôùng, daãn daét trieån khai öùng duïng caùc
thaønh töïu cuûa CMCN 4.0; ñoàng thôøi löïa choïn caùc nhaø
khoa hoïc, ñaëc bieät caùc nhaø khoa hoïc treû ñeå ñaàu tö
chuyeân saâu nghieân cöùu öùng duïng nhöõng thaønh töïu cuûa
CMCN 4.0

(4) Nhöõng thaønh töïu cuûa CMCN 4.0 thuùc ñaåy phaùt
trieån maïnh meõ haàu heát caùc hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi,
trong ñoù coù nhöõng öùng duïng thaønh töïu veà coâng ngheä soá
hoùa, coâng ngheä thoâng tin, coâng ngheä sinh hoïc, trí tueä
nhaân taïo, IoT, iCloud... trong moät soá lónh vöïc quan
troïng, ñaëc bieät laø lónh vöïc theå thao thaønh tích cao, quaûn
lyù theå thao. Döïa vaøo cô hoäi naøy, Ngaønh TDTT ñaåy maïnh
öùng duïng nhöõng thaønh töïu cuûa CMCN 4.0 ñeå taêng nhanh
thaønh tích theå thao, tin hoïc hoùa caùc lónh vöïc hoaït ñoäng
TDTT, giaûm daàn vieäc taùc nghieäp chuyeân moân theo kinh
nghieäm, thuû coâng.

(5) Nhöõng thaønh töïu cuûa CMCN 4.0 ñaõ taïo ra nhieàu
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saûn phaåm coâng ngheä môùi, hieän ñaïi ñeå öùng duïng vaøo taát
caû caùc lónh vöïc hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi, taïo ñieàu kieän
thuaän lôïi cho vieäc löïa choïn ñaàu tö phaùt trieån cô sôû vaät
chaát kyõ thuaät, trang thieát bò khoa hoïc, coâng ngheä thoâng
tin ôû caùc ñôn vò thuoäc ngaønh TDTT, ñaëc bieät laø ôû caùc
tröôøng ñaïi hoïc TDTT, Vieän Khoa hoïc TDTT, caùc trung
taâm huaán luyeän theå thao quoác gia. 

(6) Söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa thoâng tin vaø truyeàn
thoâng taïo ra cô hoäi thuaän lôïi cho caùc quoác gia keát noái,
chia seû, khai thaùc caùc döõ lieäu trong cuoäc CMCN 4.0, goùp
phaàn tích cöïc naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng cuûa moät soá
lónh vöïc TDTT vaø khai thaùc caùc döõ lieäu KH&CN TDTT
thoâng qua caùc phöông tieän thoâng tin vaø truyeàn thoâng
hieän ñaïi.

2.3.2. Nhaän dieän thaùch thöùc cuûa TDTT Vieät Nam
trong giai ñoaïn CMCN 4.0

(1) Nhaän thöùc chöa ñaày ñuû veà baûn chaát taùc ñoäng cuûa
CMCN 4.0 vaø khaû naêng tö duy öùng duïng, ñoàng thôøi chöa
coù giaûi phaùp, chính saùch phuø hôïp vôùi ñieàu kieän, hoaøn
caûnh thöïc tieãn cuûa TDTT Vieät Nam trong nghieân cöùu
khoa hoïc, öùng duïng coâng ngheä cao vaø coâng ngheä thoâng
tin laø thaùch thöùc lôùn ñoái vôùi vieäc tieáp caän CMCN 4.0.
Beân caïnh ñoù, cuoäc CMCN 4.0 dieãn ra vôùi toác ñoä voâ cuøng
nhanh chaéc chaén seõ ñaët TDTT Vieät Nam tröôùc nguy cô
tuït haäu hôn nöõa trong phaùt trieån so vôùi trình ñoä theå thao
cuûa theá giôùi. 

(2) Thaùch thöùc töø yeâu caàu veà naêng löïc, trình ñoä, kinh
nghieäm, toå chöùc caùc hoaït ñoäng hoäi nhaäp quoác teá veà
nghieân cöùu khoa hoïc, öùng duïng coâng ngheä trong giai
ñoaïn CMCN 4.0; caùc toå chöùc ñaøo taïo, nghieân cöùu khoa
hoïc chöa ñoåi môùi, hoaøn thieän caùc hoaït ñoäng quaûn lyù, taùc
nghieäp vaø chöa coù chöông trình naâng cao naêng löïc tieáp
caän cuoäc CMCN 4.0 thoâng qua caùc chöông trình lieân
keát, hôïp taùc quoác teá. 

(3) Thaùch thöùc töø ñoøi hoûi ñoäi nguõ caùc nhaø khoa hoïc
veà trình ñoä, naêng löïc saùng taïo, ngoaïi ngöõ ñeå ñaùp öùng yeâu
caàu tieáp caän cuoäc CMCN 4.0. Ñaây laø thaùch thöùc maø caùc
nhaø khoa hoïc caàn phaûi vöôït qua trong quaù trình tieáp caän
cuoäc CMCN 4.0. 

(4) Tieáp caän CMCN 4.0 ñoøi hoûi döïa treân neàn taûng

cuûa nhieàu lónh vöïc nghieân cöùu cô baûn (vaät lyù, sinh hoïc,
khoa hoïc maùy tính, trí tueä nhaân taïo, coâng ngheä môùi…).
Hieän nay trong lónh vöïc TDTT, hieäu quaû öùng duïng
KH&CN chöa cao, nhieàu lónh vöïc coøn thöïc hieän theo
kinh nghieäm, thuû coâng. 

(5) Yeâu caàu öùng duïng coâng ngheä môùi, hieän ñaïi caàn
phaûi coù nguoàn voán ñeå ñaàu tö laø thaùch thöùc lôùn cho TDTT
Vieät Nam. Hieän nay nguoàn voán ñaàu tö cho TDTT coøn
haïn cheá, chuû yeáu laø ngaân saùch nhaø nöôùc. 

(6) Söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa thoâng tin vaø truyeàn
thoâng ñoøi hoûi caùc quoác gia, caùc lónh vöïc hoaït ñoäng chuû
ñoäng öùng duïng ñeå traùnh söï tuït haäu so vôùi toác ñoä phaùt
trieån trong cuoäc CMCN 4.0. Hieän nay hoaït ñoäng thoâng
tin vaø truyeàn thoâng TDTT, ñaëc bieät trong lónh vöïc
KH&CN TDTT ôû Vieät Nam coøn haïn cheá, chöa mang
tính heä thoáng vaø theo chuaån möïc quoác teá. 

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy nhöõng thaønh töïu cuûa

cuoäc CMCN 4.0 coù taùc ñoäng ñeán caùc lónh vöïc hoaït ñoäng
TDTT bao goàm caùc coâng ngheä tích hôïp vaø toaøn dieän
nhö: coâng ngheä thoâng tin vaø truyeàn thoâng (Information
and Communication Technology - ICT) vaø coâng ngheä di
ñoäng khoâng daây (3G, 4G, 5G); internet keát noái vaïn vaät
(IoT - Internet of Things); ñieän toaùn ñaùm maây (Cloud
Computing); trí tueä thoâng minh nhaân taïo (Artificial
Interlligence - AI), roâ boát töï vaän haønh (Automonous
Robots); phaân tích döõ lieäu lôùn (Big data); thöïc teá aûo (vir-
tual reality - VR), thöïc teá töông taùc taêng cöôøng
(Augmented Reality - AR) vaø thöïc teá hoãn hôïp taêng
cöôøng MR (Mixed Reality - MR); coâng ngheä sinh hoïc,
coâng ngheä vaät lieäu tieân tieán, coâng ngheä nano, coâng ngheä
in 3D...

Töø nhöõng noäi dung cuûa caùc lónh vöïc hoaït ñoäng TDTT
chòu söï taùc ñoäng thoâng qua öùng duïng caùc saûn phaåm cuûa
CMCN 4.0, böôùc ñaàu taïo cô sôû cho vieäc nhaän dieän
nhöõng cô hoäi, thaùch thöùc cuûa TDTT Vieät Nam tröôùc söï
taùc ñoäng cuûa cuoäc CMCN 4.0, giuùp cho ngaønh TDTT
nghieân cöùu xaây döïng chöông trình haønh ñoäng vaø ñöa ra
nhöõng giaûi phaùp, chính saùch cuï theå, phuø hôïp vôùi söï phaùt
trieån TDTT Vieät Nam trong giai ñoaïn CMCN 4.0.  
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