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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trình ñoä phaùt trieån taâm lyù VÑV theå thao laø moät

trong nhöõng thöôùc ño phaûn aùnh tính khoa hoïc vaø hieäu
quaû cuûa coâng taùc huaán luyeän vaø laø moät trong nhöõng
nhaân toá cô baûn cho phaùt trieån thaønh tích theå thao. Vaán
ñeà ño löôøng vaø chaån ñoaùn taâm lyù VÑV theå thao laø moät
trong nhöõng quaù trình thöïc hieän chöùc naêng nhieäm vuï
nghieân cöùu khoa hoïc theå duïc theå thao vaø laø moät maét
xích cô baûn trong coâng taùc huaán luyeän. ÔÛ moät goùc ñoä
khaùc, öùng duïng traéc nghieäm taâm lyù laø quaù trình hieän
thöïc hoùa caùc phöông phaùp nghieân cöùu taâm lyù hoïc vaøo
trong thöïc tieãn theå thao nhaèm tieáp caän ñoái töôïng vaø
muïc tieâu nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh. Hieän nay, caùc boä
coâng cuï ño löôøng taâm lyù noùi chung cuõng ñaõ ñöôïc nhieàu
nhaø khoa hoïc chuyeân taâm bieân soaïn. Nhöng, vaán ñeà
nghieân cöùu öùng duïng traéc nghieäm trong ñaùnh giaù naêng
löïc taâm lyù VÑV chöa ñöôïc quan taâm nhieàu. 

Nhaän thaáy roõ vai troø cuûa traéc nghieäm trong coâng taùc
nghieân cöùu khoa hoïc, chuùng toâi ñaõ toå chöùc thöïc hieän ñeà
taøi “ÖÙng duïng traéc nghieäm taâm lyù trong kieåm tra, ñaùnh
giaù naêng löïc vaän ñoäng vieân”.

Nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu:
phaân tích toång hôïp, taâm lyù, toaùn hoïc thoáng keâ

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Keát quaû löïa choïn traéc nghieäm
Keát quaû löïa choïn traéc nghieäm vaø thieát bò khoa hoïc

coâng ngheä ñaùnh giaù trình ñoä VÑV khoâng chæ cung caáp
nguoàn cô sôû döõ lieäu khoa hoïc cho pheùp tìm ra caùc
phöông phaùp ñaùnh giaù taâm lyù VÑV trong moãi giai ñoaïn
huaán luyeän, maø treân cô sôû ñoù giuùp xaùc ñònh nhöõng VÑV

coù trình ñoä naêng löïc öu tuù ñeå ñaàu tö coù hieäu quaû hôn
trong coâng taùc huaán luyeän chuaån bò VÑV cho caùc giaûi
ñaáu lôùn.

Keát quaû böôùc ñaàu cuûa vieäc löïa choïn traéc nghieäm taâm
lyù, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 05 traéc nghieäm coù theå giuùp
ñaùnh giaù moät soá naêng löïc taâm lyù cô baûn, ñoù laø:

2.1.1. Traéc nghieäm naêng löïc quan saùt: 
Muïc ñích: traéc nghieäm nhaèm ñaùnh giaù naêng löïc quan

saùt cuûa VÑV.
Phöông phaùp ñaùnh giaù: theo phöông phaùp cuûa Phaïm

Ngoïc Vieãn, test chuù yù bao goàm 25 oâ vuoâng vôùi 25 chöõ
soá. Keát quaû thöïc hieän test ñöôïc ñaùnh giaù hieäu suaát naêng
löïc chuù yù theo coâng thöùc sau:

t
P = _________

(25 - n)
Trong ñoù:
P laø hieäu suaát chuù yù
T laø thôøi gian hoaøn thaønh test
N laø sai soá (ghi khoâng ñuùng theoo yeâu caàu chæ daãn)
Giaù trò cuûa P caøng nhoû, hieäu suaát chuù yù caøng lôùn.

Cheânh leäch hieäu suaát chuù yù tröôùc vaø sau taäp luyeän caøng
lôùn, caøng chöùng toû möùc caêng thaúng chuù yù caøng cao.

2.1.2. Traéc nghieäm naêng löïc quyeát ñoaùn
Muïc ñích: nhaèm xaùc ñònh vaø ñaùnh giaù naêng löïc quyeát

ñoaùn cuûa VÑV 
Phöông phaùp ñaùnh giaù: ñeå kieåm tra ñaùnh giaù naêng

löïc quyeát ñoaùn cuûa VÑV, ñeà taøi söû duïng test quyeát ñoaùn
trong taøi lieäu do Ngoâ Coâng Hoaøn vaø Nguyeãn Thò Kim
Quyù vaø Nguyeãn Thò Thanh Bình bieân soaïn naêm 2007
trong "Nhöõng traéc nghieäm taâm lyù" taäp II - Traéc nghieäm
nhaân caùch, Nhaø xuaát baûn Ñaïi hoïc Sö phaïm, Haø Noäi.

ÖÙng duïng traéc nghieäm taâm lyù trong kieåm tra,
ñaùnh giaù naêng löïc vaän ñoäng vieân

TS. Phaïm Thò Thanh Höông; ThS. Trònh Vaên Giaùp; Vuõ Vaên Thònh 

TOÙM TAÉT: 
Nghieân cöùu naøy ñaõ söû duïng 05 traéc nghieäm taâm

lyù ñeå tìm hieåu moät soá naêng löïc taâm lyù cô baûn ôû caùc
vaän ñoäng vieân (VÑV) vaät töï do, VÑV judo, VÑV
cöû taï. Caùc keát quaû nghieân cöùu ñaõ phaûn aùnh thöïc
traïng moät soá khía caïnh naêng löïc taâm lyù cuûa caùc
VÑV ñoäi tuyeån quoác gia, ñoù laø naêng löïc quan saùt,
naêng löïc quyeát ñoaùn, naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng,
möùc ñoä stress vaø xu höôùng tính caùch.

Töø khoùa: vaän ñoäng vieân, taâm lyù vaän ñoäng
vieân, naêng löïc.

ABSTRACT:
The theme of this study was to use 05 

psychological tests to learn some basic psychological
talent in Freestyle Wrestling athletes, Judo 
athletes, Weightlifters. The study results reflect 
reality some psychological capacities of national
athletes Vietnam. That is: Observer capacity;
assertive capacity; Capacity of feel react; The
level of stress; Trends personality of athletes
freestyle wrestling, judo, weightlifting.

Keywords: athlete, athlete's psychology,
capacity.
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Ñieåm lyù töôûng cho naêng löïc quyeát ñoaùn khi hoaøn thieän
traéc nghieäm laø 182 ñieåm. 

Döïa treân cô sôû cuûa ñieåm maø VÑV ñaït ñöôïc, chuùng
toâi ñoái chieáu vôùi ñieåm lyù töôûng ñeå tính (%) ñeå töø ñoù ñaùnh
giaù naêng löïc quyeát ñoaùn. 

Thang ñaùnh giaù naêng löïc quyeát ñoaùn nhö sau: < 50%
yeáu; 50 - 65% trung bình; 65- 75% khaù; 75 - 80% toát;
>80% xuaát saéc.

2.1.3. Traéc nghieäm stress cuûa Soly-Bensabal
Muïc ñích: nhaèm ñaùnh giaù möùc ñoä bieåu hieän chung

cuûa stress.
Phöông phaùp ñaùnh giaù theo phöông phaùp cuûa Soly-

Bensabal: traéc nghieäm bao goàm 30 caâu hoûi veà caùc traïng
thaùi phaûn öùng. Caùc caâu: 1,2,5,7,9,12,14,15, 20,23, 24
Raát thöôøng xuyeân: 4 ñieåm; thöôøng xuyeân: 3 ñieåm; thænh
thoaûng: 2 ñieåm; khoâng: 1 ñieåm. Caùc caâu: 3, 4, 6, 8, 10,
11, 13, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30 raát
thöôøng xuyeân: 1 ñieåm; thöôøng xuyeân: 2 ñieåm; thænh
thoaûng 3 ñieåm; khoâng: 4 ñieåm. 

Phöông phaùp ñaùnh giaù stress cuûa Soly-Bensabal:
möùc 30 ñieåm: stress; möùc 31 - 60 ñieåm: stress cao; möùc
61 - 90 ñieåm: stress raát cao.

2.1.4. Traéc nghieäm xu höôùng kieåu tính caùch
Muïc ñích: söû duïng traéc nghieäm naøy ñeå böôùc ñaàu xaùc

ñònh xu höôùng kieåu tính caùch ôû nhöõng VÑV caùc moân
Olympic cô baûn. 

Phöông phaùp ñaùnh giaù: traéc nghieäm goàm 56 caâu hoûi,
duøng ñeå nghieân cöùu xu höôùng tính caùch con ngöôøi.

Coù 24 caâu hoûi veà nhaân toá I (xu höôùng tính caùch) goàm
24 caâu: 1, 3, 5, 8, 10, 13, 15, 17, 20, 22, 25, 27, 29, 32,
34, 37, 39, 41, 44, 46, 49, 51, 53, 56.

0 - 6 ñieåm: höôùng noäi roõ; 6 - 12 ñieåm: thieân veà höôùng
noäi; 12 - 18 ñieåm: thieân veà höôùng ngoaïi; 18 - 24 ñieåm:
höôùng ngoaïi roõ.

Coù 24 caâu hoûi veà nhaân toá N (xu höôùng caûm xuùc) goàm
24 caâu coøn laïi.

0 - 6 ñieåm: raát oån ñònh; 6 - 12 ñieåm: oån ñònh; 12 - 18
ñieåm: khoâng oån ñònh; 18 - 24 ñieåm: raát khoâng oån ñònh

Coù 9 caâu hoûi kieåm veà nhaân toá L (ñoä tin caäy cuûa tính
caùch) ñoù laø caùc caâu vôùi ñaùp aùn sau ñaây: 6 +, 12-, 18-,
24+, 30-, 36+, 42-, 48-, 54-, trong ñoù: + nghóa laø coù
(ñuùng); - nghóa laø khoâng (sai). Neáu < 5 ñieåm ñoä tin caäy...

Tính ñieåm traéc nghieäm: neáu traû lôøi "coù" (ñuùng) tính
1 ñieåm; neáu traû lôøi "khoâng" (sai) tính 0 ñieåm. Ñaùnh giaù
xu höôùng tính caùch vaø kieåu khí chaát.

2.1.5. Traéc nghieäm naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng
Muïc ñích: ñeå ñaùnh giaù naêng löïc caûm giaùc ñoái vôùi tín

hieäu haønh ñoäng cuûa VÑV, ñeà taøi döïa vaøo 4 chæ tieâu cô
baûn ñoù laø: quaù trình caûm giaùc (mili giaây -ms); möùc ñoä
chính xaùc cuûa caûm giaùc (%); söùc beàn cuûa caûm giaùc (hieäu
suaát p).

Phöông phaùp ñaùnh giaù: caûm giaùc ñoái vôùi tín hieäu
haønh ñoäng laø moät quaù trình taâm lyù. ÔÛ ñaây, quaù trình caûm

giaùc ñoái vôùi tín hieäu ñöôïc tính baèng miligiaây (ms), caùc
chæ soá ms caøng nhoû thì toác ñoä caûm giaùc ñoái vôùi tín hieäu
caøng nhanh. 

- Möùc ñoä chính xaùc cuûa caûm giaùc ñoái vôùi tín hieäu
ñöôïc tính baèng soá phaàn traêm, soá phaàn traêm caøng lôùn,
caøng chöùng toû möùc ñoä chính xaùc caøng lôùn (100% laø möùc
ñoä chính xaùc toái öu). 

- Söùc beàn cuûa caûm giaùc laø keát quaû cuûa hieäu soá giöõa
toång 10 ms ñaàu tieân tröø toång cuûa 10 ms cuoái cuøng, neáu
keát quaû laø soá döông phaûn aùnh söùc beàn caûm giaùc toát, neáu
laø soá aâm phaûn aùnh söùc beàn caûm giaùc suy giaûm.

- Tính ñieåm cuûa töøng chæ tieâu theo thang ñieåm C roài
tính toång ñieåm cuûa 3 chæ tieâu. Döïa vaøo keát quaû cuûa thang
ñieåm C ñeå ñaùnh giaù naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng...

2.2. Keát quaû öùng duïng traéc nghieäm ñaùnh giaù naêng
löïc taâm lyù cuûa VÑV

Ñeà taøi nghieân cöùu öùng duïng traéc nghieäm taâm lyù ñeå
ñaùnh naêng löïc vaän ñoäng cuûa VÑV ñaúng caáp cao ôû caùc
moân: vaät töï do, judo, cöû taï toång soá maãu laø 64 (n = 64). 

Trong ñoù, soá VÑV vaät töï do laø 22; soá VÑV judo laø
28; soá VÑV cöû taï laø 14. Toång soá nöõ laø 37, löùa tuoåi töø 17
ñeán 25 vaø toång soá nam laø 29, löùa tuoåi töø 18 ñeán 29, hoï
ñang tham gia taäp luyeän taïi trung taâm Huaán luyeän Theå
thao Quoác gia Haø Noäi. 

2.2.1. Keát quaû naêng löïc quan saùt cuûa VÑV
Keát quaû kieåm tra naêng löïc quan saùt cuûa VÑV ñöôïc

trình baøy taïi baûng 1.
Keát quaû ôû baûng 1 phaûn aùnh tình hình chung veà naêng

löïc quan saùt cuûa VÑV caùc moân Vaät töï do, Judo vaø Cöû taï.
Nhìn chung, ñieåm soá trung bình giöõa caùc nöõ VÑV nöõ vaø
nam VÑV coù söï cheânh leäch khoâng lôùn, ñieåm soá phaûn
aùnh naêng löïc quan saùt cuûa VÑV chuû yeáu ôû möùc trung
bình. Trong ñoù, nöõ VÑV judo coù naêng löïc quan saùt toát
hôn so vôùi nam VÑV judo vaø toát hôn so vôùi caùc VÑV vaät
töï do vaø cöû taï.

2.2.2. Keát quaû kieåm tra naêng löïc quyeát ñoaùn
cuûa VÑV

Keát quaû kieåm tra naêng löïc quyeát ñoaùn cuûa VÑV
ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Töø keát quaû trình baøy ôû baûng 2 cho thaáy, naêng löïc
quyeát ñoaùn cuûa VÑV coù xu höôùng ôû möùc khaù. Rieâng
nöõ VÑV vaät töï do vaø nöõ VÑV cöû taï ôû möùc trung bình.

2.2.3. Keát quaû kieåm tra naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng
cuûa VÑV

Keát quaû kieåm tra naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng cuûa
VÑV ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Keát quaû ôû baûng 3 cho thaáy, nhìn chung toác ñoä caûm
giaùc vaän ñoäng giöõa VÑV caùc moân theå thao coù söï khaùc
bieät khoâng lôùn. Tuy nhieân caûm giaùc vaän ñoäng cuûa nam
VÑV coù xu höôùng chính xaùc hôn so vôùi nöõ.

Nhöõng VÑV coù söùc beàn caûm giaùc toát, nhöng phaûn
öùng chaäm, hieäu suaát chuù yù thaáp raát caàn coù phöông phaùp
huaán luyeän ñeå naâng cao hôn toác ñoä phaûn öùng vaø khaû
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naêng taäp trung chuù yù.  Haàu heát VÑV coù naêng löïc kieåm
soaùt caûm giaùc trong traïng thaùi caêng thaúng toái ña chöa
toát. Vì vaäy, caàn phaûi noã löïc raát nhieàu baèng caùc baøi taäp
coù löôïng vaän ñoäng taêng daàn thích hôïp. Tröôøng hôïp
nhöõng VÑV coù caûm giaùc tinh nhanh vöôït troäi so vôùi caùc
thaønh vieân trong ñoäi, nhöng möùc ñoä chính xaùc laïi
khoâng lôùn ñoàng thôøi coù bieåu hieän giaûm söùc beàn caûm
giaùc thì raát caàn coù bieän phaùp huaán luyeän ñeå taêng khaû
naêng taäp trung, quan saùt chính xaùc hôn, keát hôïp vôùi
taêng daàn löôïng vaän ñoäng ñeå VÑV naâng cao khaû naêng
kieåm soaùt naêng löïc caûm giaùc trong caùc traïng thaùi caêng
thaúng taâm lyù toái ña. 

2.2.4. Keát quaû kieåm tra möùc ñoä stress chung ôû VÑV 

Keát quaû kieåm tra ñoä stress ôû VÑV ñöôïc trình baøy
ôû baûng 4.

Keát quaû ôû baûng 4 cho thaáy, VÑV ôû haàu heát caùc moân
theå thao ñeàu trong trình traïng stress ôû möùc ñoä cao, ñieåm
soá stress giöõa caùc VÑV khoâng khaùc bieät lôùn, nhöng
stress ñeàu ôû möùc ñoä cao. Tuy nhieân, keát quaû cuõng cho
thaáy möùc ñoä stress ôû nöõ coù xu höôùng cao hôn so vôùi nam
VÑV. Rieâng nam VÑV cöû taï coù möùc ñoä stress cao hôn
so vôùi nöõ vaø cao hôn so vôùi caùc VÑV khaùc.

Trong theå thao, stress laø caàn thieát, nhöng stress chæ
coù yù nghóa khi ñöôïc VÑV kieåm soaùt ñöôïc. Thöïc teá, VÑV
ñang ôû möùc ñoä stress cao. Vaán ñeà ñaët ra ôû ñaây laø VÑV
kieåm soaùt stress nhö theá naøo? Caàn phaûi coù nhöõng bieän

Baûng 1. Naêng löïc quan saùt cuûa VÑV

Hieäu suaát P trung bình chung  Ñieåm trung bình chung Vaän ñoäng 
vieân Giôùi tính 

max min P trung bình max min Ñieåm trung 
bình 

Ñaùnh giaù 
chung 

Nöõ (n = 13) 12.84 2.4 5.56 9 2 5.57 TB khaù Vaät töï do 
N = 22 Nam (n = 9) 14.33 2.88 8.03 7 1 4.14 TB 

Nöõ (n = 16) 33.11 1 7.72 9 1 6.61 Khaù Judo 
N = 28 Nam(n = 12) 24.2 1.68 7.90 8 1 4.41 TB thaáp 

Nöõ (n = 8) 69.5 2.88 28.55 9 1 5.16 TB Cöû taï 
N = 14 Nam (n = 6) 15.41 3.4 9.15 8 2 4.88 TB 

 Baûng 2. Naêng löïc quyeát ñoaùn cuûa VÑV
Ñieåm trung bình chung Giaù trò Q trung bình chung  Vaän ñoäng 

vieân Giôùi tính 
max min Ñieåm 

trung bình max min Q% trung 
bình 

Ñaùnh giaù 
chung 

Nöõ (n = 13) 115 81 99.92 63.18 44.5 54.89 Tb Vaät töï do 
N = 22 

 Nam (n = 9) 129 100 116.66 70.87 54.94 64.08 Khaù 

Nöõ (n = 16) 129 96 113.81 70.87 52.74 62.51 Khaù Judo 
N = 28 Nam (n = 12) 129 70 103.75 70.87 38.46 56.99 Khaù 

Nöõ (n = 8) 129 32 103.25 70.87 17.58 56.72 Tb Cöû taï 
N = 14 Nam (n = 6) 122 101 112.66 67 55.49 61.89 Khaù 

 Baûng 3. Naêng löïc caûm giaùc cuûa VÑV
Toác ñoä caûm gia ùc vôùi moät tín hieäu 

(ms1) 
Toác ñoä caûm giaùc vôùi hai tín hieäu 

(ms2) Vaän ñoäng 
vieân Giôùi tính 

max min trung bình max min trung bình 

%loãi 
trung bình 

Ñoä 
chính 
xaùc 

Nöõ (n = 13) 337.28 158.5 183.55 337.28 254.75 293.37 28.08 72.91 Vaät töï do 
N = 22 Nam (n = 9) 179.33 143.75 160.44 281.87 239.71 259.46 15.62 84.37 

Nöõ (n = 16) 196.92 157.38 172.93 328.23 245.5 285.83 19.5 80.5 Judo 
N = 28 Nam (n = 12) 195.53 132.69 156.17 321.17 237.5 262.48 14.65 85.34 

Nöõ (n = 8) 195.61 143.53 176.80 299.5 190.05 257.96 23.43 76.53 Cöû taï 
N = 14 Nam (n = 6) 213.15 167.46 186.46 295.02 231.02 259.44 20.83 79.14 

 Baûng 4. Möùc ñoä stress ôû VÑV
Möùc ñoä bieåu hieän stress chung ôû vaän ñoäng vieân  Vaän ñoäng vieân Giôùi tính 
max min trung bình 

Ñaùnh giaù chung 

Nöõ (n = 13) 77 66 71.15 Vaät töï do 
N = 22 Nam (n = 9) 78 60 69 

Nöõ (n = 16) 88 67 75.37 Judo 
N = 28 Nam (n = 12) 80 61 74.08 

Nöõ (n = 8) 84 61 70.12 Cöû taï 
N = 14 Nam (n = 6) 95 67 75.33 

Vaän ñoäng vieân 
stress ôû möùc ñoä cao  
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phaùp gì ñeå giuùp VÑV kieåm soaùt stress ñeå coù taâm lyù tích
cöïc trong taäp luyeän, thi ñaáu? Ñaây laø vaán ñeà raát caàn ñöôïc
söï quan taâm nghieân cöùu saâu hôn.

2.2.5. Xu höôùng kieåu tính caùch cuûa VÑV
Ñeà taøi nghieân cöùu vaán ñeà naøy nhaèm tìm hieåu xu

höôùng tính caùch ôû VÑV cuûa Vieät Nam. Laáy ñoù laøm cô
sôû ñeå coù nhöõng nghieân cöùu saâu hôn veà moái quan heä giöõa
xu höôùng tính caùch, kieåu khí chaát vôùi caùc naêng löïc taâm
lyù vaø thaønh tích theå thao cuûa VÑV. Trong phaïm vi
nghieân cöùu naøy, vieäc tìm hieåu xu höôùng tính caùch cuûa
VÑV chæ coù tính chaát khaûo saùt böôùc ñaàu, keát quaû nhö
trình baøy taïi baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy, VÑV ôû caùc moân ñeàu coù caûm
xuùc khoâng oån ñònh vaø raát khoâng oån ñònh. Trong soá 64
VÑV chæ coù 01VÑV coù caûm xuùc oån ñònh ñoù laø VÑV ôû
moân cöû taï. Veà xu höôùng tính caùch, haàu heát VÑV coù xu
höôùng tính caùch thieân höôùng ngoaïi hoaëc thieân höôùng
noäi, trong toång soá 64 VÑV, coù 03 VÑV coù xu höôùng tính
caùch höôùng ngoaïi roõ (ñeàu ôû moân cöû taï). Veà kieåu khí chaát
VÑV chuû yeáu coù kieåu khí chaát noùng naûy (thieáu ñieàm
tónh), hoaëc kieåu khí chaát öu tö. Kieåu khí chaát bình thaûn
khoâng coù VÑV naøo. Kieåu khí chaát linh hoaït coù moät
VÑV ôû moân Cöû taï. Töø keát quaû nghieân cöùu böôùc ñaàu naøy
cho thaáy, VÑV moân Cöû taï coù xu höôùng tính caùch ña
daïng hôn vaø roõ neùt hôn...

VÑV raát caàn coù caûm xuùc oån ñònh, kieåu khí chaát bình

thaûn vaø oån ñònh seõ giuùp VÑV huy ñoäng naêng löïc taâm lyù
maïnh vaø hieäu quaû hôn so vôùi caùc kieåu tính caùch vaø khí
chaát khaùc. Do ñoù, huaán luyeän vieân neân chuù yù vaán ñeà naøy
trong quaù trình huaán luyeän VÑV.

3. KEÁT LUAÄN
- Phaïm vi nghieân cöùu naøy ñaõ löïa choïn 05 traéc

nghieäm ñeå kieåm tra, ñaùnh giaù moät soá phaåm chaát naêng
löïc taâm lyù VÑV ñoù laø: traéc nghieäm naêng löïc quan saùt;
traéc nghieäm naêng löïc quyeát ñoaùn; traéc nghieäm caûm giaùc
vaän ñoäng; traéc nghieäm stress; traéc nghieäm xu höôùng
tính caùch.

- Treân cô sôû bieân soaïn, phaân tích caùc phöông phaùp ño
löôøng vaø ñaùnh giaù cuûa traéc nghieäm cho phuø hôïp trong
nghieân cöùu theå thao, ñeà taøi ñaõ söû duïng ñeå kieåm tra ñaùnh
giaù moät soá naêng löïc taâm lyù cuûa VÑV caùc moân theå thao
quoác gia Vaät töï do, Judo vaø Cöû taï. Keát quaû kieåm tra
ñaùnh giaù moät soá naêng löïc taâm lyù VÑV ñaõ cho thaáy: VÑV
coù bieåu hieän stress ôû möùc ñoä cao,veà kieåu tính caùch: coù 3
VÑV coù xu höôùng tính caùch höôùng ngoaïi roõ; kieåu khí
chaát bình thaûn khoâng coù VÑV naøo; kieåu khí chaát linh
hoaït coù 1 VÑV; nhìn chung, VÑV chuû yeáu taäp trung ôû
kieåu khí chaát noùng naûy (thieáu ñieàm tónh) vaø kieåu khí
chaát öu tö, veà naêng löïc quan saùt, naêng löïc quyeát ñoaùn,
naêng löïc caûm giaùc vaän ñoäng cuûa VÑV chuû yeáu ôû möùc
trung bình khaù, chöa cao nhö mong muoán.

Baûng 5. Xu höôùng tính caùch vaø kieåu khí chaát cuûa VÑV

Caûm xuùc Xu höôùng tính caùch Kieåu khí chaát 
Vaän 
ñoäng 
vieân 

Giôùi 
tính 

Ñoä tin 
caäy 

Raát 
khoâng 

oån 
ñònh 

Khoâng 
oån 

ñònh 

OÅn 
ñònh 

Raát 
oån 

ñònh 

Thieân 
höôùng 
ngoaïi 

Höôùng 
ngoaïi 

roõ 

Thieân 
höôùng 

noäi 

Höôùng 
noäi roõ 

Öu 
tö 

Noùng 
naûy 

Linh 
hoaït 

Bình 
thaûn 

Nöõ  
(n = 13) 

80 - 95% 5 8 0 0 6 0 7 0 7 6 0 0 Vaät töï 
do 

N = 22 Nam  
(n = 9) 

80 - 95% 2 7 0 0 4 0 5 0 4 5 0 0 

Nöõ  
(n = 16) 

 5 11 0 0 8 0 8 0 8 8 0 0 
Judo 

N = 28 Nam  
(n = 12) 

> 95% 3 9 0 0 4 0 8 0 8 4 0 0 

Nöõ  
(n = 8) 

80 - 95% 4 3 1 0 4 2 2 0  5 1  
Cöû taï 

N = 14 Nam  
(n = 6) 

60% (2) 
80 - 95% 

2 4 0 0 4 1 1 0 1 5 0 0 

 


