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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo SV laø nhieäm vuï chính

trò quan troïng vaø caáp baùch nhaát cuûa nhaø tröôøng noùi
chung vaø cuûa caùc moân hoïc noùi rieâng, trong ñoù coù caùc
moân trong chöông trình GDTC. 

Tröôùc yeâu caàu ñoåi môùi caên baûn, toaøn dieän neàn
giaùo duïc, ñoàng thôøi caên cöù theo xu höôùng chung cuûa
ngaønh Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT), trong nhöõng
naêm qua tröôøng ÑHHÑ ñaõ tieán haønh ñoåi môùi hình
thöùc toå chöùc, quaûn lyù, phöông phaùp daïy hoïc caùc moân
hoïc noùi chung vaø moân hoïc GDTC noùi rieâng vaø ñaõ
ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû ñaùng khích leä trong ñoù coù
vieäc chuyeån ñoåi hình thöùc ñaøo taïo töø nieân cheá sang
ñaøo taïo theo tín chæ. Töø naêm hoïc 2016 - 2017, khoa

GDTC, tröôøng ÑHHÑ ñaõ thöïc hieän theo thoâng tö
07/2015/TT-BGDÑT veà ñaøo taïo theo höôùng phaùt
huy naêng löïc ngöôøi hoïc cho SV caùc lôùp chuyeân
ngaønh GDTC. Beân caïnh ñoù, thöïc hieän chuyeån ñoåi
chöông trình GDTC cho SV khoái lôùp khoâng chuyeân
theo thoâng tö 25/TT-BGDÑT ngaøy 14/10/2015 cuûa
Boä GD&ÑT, khoa cuõng ñaõ tieán haønh xaây döïng
chöông trình chuyeån ñoåi hình thöùc ñaøo taïo theo nieân
cheá sang toå chöùc ñaøo taïo theo hoïc cheá tín chæ vaø ñöa
vaøo giaûng daïy. 

Tuy nhieân, vieäc thöïc hieän chuyeån hình thöùc hoïc
theo hình thöùc tín chæ cho ñoái töôïng khoâng chuyeân môùi
chæ thöïc hieän ñöôïc moät naêm neân vaãn coøn moät soá khoù
khaên nhaát ñònh nhö: vieäc ñònh höôùng, löïa choïn moân hoïc
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töï choïn cuûa SV coøn baát caäp. Beân caïnh ñoù, coâng taùc
ngoaïi khoùa caùc moân theå thao cuûa SV coøn haïn cheá, hieäu
quaû hoaït ñoäng cuûa caùc caâu laïc boä (CLB) theå thao trong
nhaø tröôøng chöa cao... Ngoaøi ra, coâng taùc giaûi quyeát
vaán ñeà ñoái xöû caù bieät ñoái vôùi nhöõng SV coù söùc khoûe
yeáu keùm coøn nhieàu baát caäp, chöa coù giaûi phaùp cuï theå
ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy... Do ñoù ñaõ aûnh höôûng nhieàu
ñeán chaát löôïng moân hoïc GDTC noùi chung vaø moân hoïc
töï choïn noùi rieâng, cuõng nhö aûnh höôûng ñeán söï phaùt
trieån theå löïc chung cuûa SV.

Vì vaäy, ñeå coù cô sôû thöïc tieãn xaây döïng vaø trieån
khai caùc bieän phaùp toå chöùc taäp luyeän nhaèm naâng cao
chaát löôïng hoïc taäp moân GDTC noùi chung vaø caùc moân
TTTC noùi rieâng phuø hôïp theo hoïc cheá tín chæ cho SV
khoâng chuyeân tröôøng ÑHHÑ hieän nay, quaù trình
nghieân cöùu tieán haønh khaûo saùt, ñaùnh giaù: “Thöïc traïng
chaát löôïng hoïc taäp caùc moân TTTC ñaøo taïo theo
HCTC cho SV tröôøng Ñaïo hoïc Hoàng Ñöùc”.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, quan saùt
sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán chaát löôïng daïy

hoïc moân GDTC vaø caùc moân TTTC
2.1.1. Thöïc traïng veà noäi dung chöông trình GDTC

vaø noäi dung chöông trình moân TTTC theo HCTC cuûa
SV tröôøng ÑHHÑ

Theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT, caên cöù vaøo ñieàu
kieän thöïc teá cuûa nhaø tröôøng, chöông trình GDTC
ñöôïc boá trí theo 2 hoïc phaàn töông öùng vôùi caùc hoïc kyø
nhö sau:

+ Hoïc kyø 1 - Töông öùng vôùi hoïc phaàn 1 laø hoïc phaàn
baét buoäc.

+ Hoïc kyø 2 - Töông öùng vôùi hoïc phaàn 2 laø hoïc phaàn
töï choïn.

Toång quyõ thôøi gian trong toaøn khoaù hoïc cuûa chöông
trình GDTC laø 60 tieát ñöôïc chia thaønh 02 hoïc kyø (30
tieát/hoïc kyø). Ñieåm trung bình chung cuûa 02 hoïc kyø laø
ñieåm keát thuùc moân hoïc. 

2.1.2. Thöïc traïng veà ñoäi nguõ caùn boä giaûng daïy vaø
CSVC phuïc vuï coâng taùc GDTC vaø giaûng daïy caùc
moân TTTC

- Veà ñoäi nguõ:
+ Veà soá löôïng caùn boä giaûng daïy cuûa khoa GDTC laø

19 ngöôøi: coù 05 nöõ vaø 14 nam, tuoåi ñôøi trung bình laø 40,
sinh hoaït theo 03 boä moân. 

+ Veà trình ñoä chuyeân moân: 100% soá giaûng vieân ñeàu
toát nghieäp ñaïi hoïc TDTT, trong ñoù coù 06 caùn boä coù
trình ñoä tieán só (31,6%), 09 caùn boä coù trình ñoä thaïc só
(chieám tyû leä 47,4%). 

Nhö vaäy, ñoäi nguõ caùn boä giaûng daïy hieän nay cô
baûn ñaõ ñaùp öùng ñeå thöïc hieän caùc nhieäm vuï GDTC
trong nhaø tröôøng. 

- Veà cô sôû vaät chaát phuïc vuï giaûng daïy: cô sôû vaät chaát
(CSVC), saân baõi, duïng cuï taäp luyeän hieän nay cuûa nhaø
tröôøng phaàn naøo ñaõ ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu giaûng daïy,
hoïc taäp noäi khoaù cuõng nhö nhu caàu ngoaïi khoaù, töï taäp
luyeän theå thao, reøn luyeän thaân theå (RLTT) cuûa SV.

Tuy nhieân vôùi yeâu caàu môû roäng vaø naâng cao chaát
löôïng hoïc taäp caùc moân theå thao trong chöông trình
GDTC trong ñoù coù caùc moân TTTC thì vieäc trang bò boå
sung veà CSVC (nhaø thi ñaáu, ñöôøng chaïy saân ñieàn kinh,
thieát bò hoïc taäp) laø ñieàu caàn thieát.

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán veà giôø hoïc chính khoaù caùc moân TTTC cuûa SV khoái khoâng chuyeân 
tröôøng ÑHHÑ (n = 250)

Keát quaû phoûng vaán 
Boùng ñaù 
(n = 60 

Boùng chuyeàn 
(n = 70) 

Boùng roå 
(n = 60) 

Vovinam 
(n = 60) 

Toång coäng  
(n = 250) 

T
T Noäi dung phoûng vaán 

n % n % n  % n % n % 
Coâng taùc giaûng daïy cuûa giaùo vieân 
(kieán thöùc, taùc phong, thôøi gian, 
toå chöùc lôùp hoïc…) 

  
        

Toát 22 36.67 22 31.43 18 30.00 22 36.67 84 33.69 
Khaù 26 43.33 28 40.00 26 43.33 27 45.00 107 42.92 
Trung bình 11 18.33 18 25.71 13 21.67 10 16.67 52 20.59 

1 

Döôùi trung bình 1 1.67 2 2.86 3 5.00 1 1.67 7 2.80 
YÙ kieán veà giôø hoïc TDTT chính 
khoaù 

          

Soâi ñoäng, gaây höùng thuù taäp luyeän 26 43.33 28 40.00 24 40.00 26 43.33 104 41.67 
Bình thöôøng 26 43.33 32 45.71 27 45.00 27 45.00 112 44.76 

2 

Khoâng soâi ñoäng, khoâng gaây höùng 
thuù taäp luyeän. 

8 13.33 10 14.29 9 15.00 7 11.67 34 13.57 
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2.1.3. Ñaùnh giaù thöïc traïng veà giôø hoïc moân TTTC
vaø maät ñoä ñoäng cuûa SV trong caùc giôø hoïc thöïc haønh
moân TTTC

Caùc moân TTTC ñaõ ñöôïc khoa GDTC nhaø tröôøng
xaây döïng ñeå ñöa vaøo giaûng daïy cho khoùa ñaïi hoïc khoùa
19 bao goàm 5 moân: Boùng chuyeàn, Boùng ñaù, Boùng roå,
Vovinam, Aerobic. Tuy nhieân do ñieàu kieän khaùch quan
khi ñònh höôùng, löïa choïn moân hoïc neân khi SV ñaêng kyù
hoïc chæ coù 4 moân theå thao laø: Boùng chuyeàn, Boùng ñaù,
Boùng roå, Vovinam.

Qua keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 1 vaø
2 cho thaáy: 

- Nhieàu SV cho raèng giôø hoïc töï choïn laø khaù soâi
ñoäng, gaây höùng thuù vaø taïo söï thoaûi maùi cho SV khi
tham gia hoïc taäp vaø taäp luyeän, nhöng vaãn coøn 13.57%

tyû leä SV cho raèng giôø hoïc chính khoaù laø khoâng soâi
ñoäng, khoâng gaây höùng thuù taäp luyeän. 

- Maät ñoä vaän ñoäng trung bình cuûa SV tröôøng ÑHHÑ
trong giôø hoïc caùc moân TTTC chöa cao ñaït 48.75%.
Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi raèng, maät ñoä vaän ñoäng trong
caùc giôø töï choïn phuï thuoäc phaàn naøo vaøo ñieàu kieän saân
baõi taäp luyeän, moät soá lôùp phaûi boá trí hoïc vaøo tieát 3 - 4
hoaëc 7 - 8, trôøi naéng neân SV löôøi vaän ñoäng, moät soá SV
do ñònh höôùng sai neân chöa thöïc söï haøi loøng vôùi moân
theå thao ñaõ löïa choïn ñeå hoïc taäp.

2.1.4. Thöïc traïng hoaït ñoäng taäp luyeän ngoaïi
khoaù moân TTTC cuûa SV tröôøng ÑHHÑ

+ Veà ñoäng cô tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù moân
TTTC (baûng 3).

Baûng 2. Keát quaû khaûo saùt maät ñoä vaän ñoäng trong giôø hoïc caùc moân TTTC cuûa SV tröôøng ÑHHÑ (n = 250)

Maät ñoä vaän ñoäng 
TT Moân hoïc Tham soá Khôûi ñoäng 

(15 phuùt) 
Phaàn cô baûn 

(75 phuùt) 
MÑVÑ  

trung bình (%) 
x δ±  7.25 ± 0.92 37.05 ± 4.12 

1 Boùng ñaù 
MÑVÑ trong töøng phaàn (%)  48.33 49.40 

48.87 

x δ±  7.12 ± 0.86 36.01 ± 4.08 
2 Boùng roå  

MÑVÑ trong töøng phaàn (%)  47.47 48.01 
47.74 

x δ±  7.18 ± 0.88 36.06 ± 4.10 
3 Boùng chuyeàn 

MÑVÑ trong töøng phaàn (%)  47.87 48.08 
47.97 

x δ±  7.55 ± 0.96 37.55 ± 4.18 
4 Vovinam 

MÑVÑ trong töøng phaàn (%)  50.13 50.73 
50.43 

∑   194.78 
x    48.75 

 Baûng 3. Keát quaû ñieàu tra ñoäng cô tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù moân TTTC (n = 250)

Boùng ñaù  
(n = 60) 

Boùng roå  
(n = 60) 

Boùng 
chuyeàn  
(n = 70) 

Vovinam  
(n = 60) 

Toång coäng  
(n = 250) 

T
T Noäi dung phoûng vaán 

n % n % n % n % n % 
A Ñoäng cô taäp luyeän           
1 Ham thích 19 31.67 18 30.00 20 28.57 19 31.67 76 30.48 
2 Taêng cöôøng söùc khoeû 15 25.00 15 25.00 16 22.86 16 26.67 62 24.88 
3 Laøm ñeïp, giaûm beùo 3 5.00 3 5.00 4 5.71 2 3.33 12 4.76 
4 Naâng cao naêng löïc vaän ñoäng 10 16.67 10 16.67 12 17.14 10 16.67 42 16.79 
5 Phoøng choáng beänh taät 3 5.00 4 6.67 5 7.14 4 6.67 16 6.37 
6 Thoùi quen vaän ñoäng 3 5.00 2 3.33 4 5.71 2 3.33 11 4.35 
7 Nhu caàu hoïc taäp 6 10.00 7 11.67 8 11.43 6 10.00 27 10.77 
8 Ñoäng cô khaùc 1 1.67 1 1.67 1 1.43 1 1.67 4 1.61 

B Yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc taäp 
luyeän ngoaïi khoaù           

1 Khoâng coù giaùo vieân höôùng daãn 36 60.00 38 63.33 42 60.00 35 58.33 151 60.42 
2 Khoâng coù thôøi gian 16 26.67 15 25.00 18 25.71 17 28.33 66 26.43 

3 
Khoâng coù ñuû ñieàu kieän saân baõi 
duïng cuï taäp luyeän 

6 10.00 5 8.33 7 10.00 6 10.00 24 9.58 

4 Khoâng ham thích moân theå thao naøo 1 1.67 1 1.67 2 2.86 1 1.67 5 1.96 
5 Yeáu toá khaùc 1 1.67 1 1.67 1 1.43 1 1.67 4 1.61 
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Töø keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 3 cho thaáy: 
Ñoäng cô tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa caùc moân

TTTC cuûa SV chuû yeáu laø do ñoäng cô ham thích
(chieám 30.48%); taêng cöôøng söùc khoeû (chieám tyû leä
24.88%); do naâng cao naêng löïc vaän ñoäng (chieám tyû
leä 16.79%). Ngoaøi ra, cuõng coù soá ít yù kieán cho raèng,
muïc ñích tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù laø do nhu
caàu hoïc taäp (chieám tyû leä 10.77%),  thoùi quen vaän
ñoäng (chieám tyû leä 4.35%), ñeå phoøng choáng beänh taät
(chieám tyû leä 6.37%), do caùc ñoäng cô khaùc chieám tyû
leä raát ít (1.61%).

Khi tìm hieåu yù kieán ñaùnh giaù cuûa hoïc sinh veà yeáu toá
aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng ngoaïi khoaù theå duïc theå thao
(TDTT) cho thaáy: ña soá yù kieán cho raèng, yeáu toá chính
aûnh höôûng vieäc taäp taäp ngoaïi khoùa laø do khoâng coù giaùo
vieân (GV) höôùng daãn khoaù (chieám tyû leä 60.42%); 

Nhö vaäy, toång hôïp töø nhöõng keát quaû thu ñöôïc ôû
baûng 3 cho thaáy: ñaïi ña soá caùc yù kieán cuûa SV ñöôïc hoûi
ñeàu nhaän thöùc ñöôïc vai troø, taùc duïng cuûa moân Caàu loâng
ñeán söùc khoeû, naâng cao naêng löïc vaän ñoäng, phaùt trieån
theå chaát phuïc vuï hoïc taäp, ñoàng thôøi cuõng do söï ham
thích taäp luyeän caùc moân TTTC. Coù theå noùi raèng, ñaây laø
moät trong nhöõng yeáu toá thuaän lôïi, vaø laø nhaân toá quan
troïng ñeå phaùt trieån phong traøo taäp luyeän ngoaïi khoaù
caùc moân theå thao noùi chung (trong ñoù coù caùc moân Boùng
ñaù, Boùng roå, Boùng chuyeàn, Vovinam) vaø naâng cao chaát
löôïng giôø hoïc töï choïn cho SV noùi rieâng trong giai ñoaïn
hieän nay.

+ Veà taàn suaát vaø thôøi gian taäp luyeän ngoaïi khoaù
moân TTTC: (baûng 4).

Ña soá SV khi ñöôïc hoûi ñeàu cho raèng, soá buoåi taäp
luyeän ngoaïi khoaù vôùi taàn suaát töø 1buoåi/1 tuaàn
(chieám tyû leä 68.40%), tieáp ñeán laø soá SV coù taàn suaát
taäp luyeän 2 - 3 buoåi/1 tuaàn (chieám tyû leä 24.80%,),
coøn laïi soá ít SV tham gia taäp luyeän 4 buoåi/1 tuaàn

(4.8%) vaø treân 4 buoåi/1 tuaàn (2.00%).
Khi xem xeùt ñeán thaâm nieân tham gia taäp luyeän

ngoaïi khoaù caùc moân theå thao cho thaáy, coù söï töông
ñoàng giöõa thaâm nieân tham gia taäp luyeän vaø taàn suaát taäp
luyeän ngoaïi khoaù cuûa SV. Ña soá SV ñöôïc hoûi ñeàu cho
raèng coù thaâm nieân taäp luyeän töø treân 2 naêm ñeán 3 naêm
(chieám tyû leä 43.60%, trong ñoù ñoái töôïng SV taäp luyeän
moân Voõ chieám tyû leä cao hôn caû laø 46.67; töø 1 ñeán 2
naêm chieám tyû leä 30.80%; döôùi 1 naêm (chieám tyû leä
17.20%); treân 3 naêm chieám tyû leä 8.40%. 

Nhö vaäy töø nhöõng keát quaû phaân tích toång hôïp neâu
treân coù theå thaáy raèng, veà cô baûn SV tröôøng ÑHHÑ ñaõ
coù nhaän thöùc ñöôïc taùc duïng cuûa taäp luyeän ngoaïi khoaù
caùc moân theå thao noùi chung vaø moân TTTC noùi rieâng
ñeán reøn luyeän theå löïc, söùc khoeû, cuõng nhö ham thích
taäp luyeän ngoaïi khoaù. Ña soá caùc SV ñeàu ñaõ töøng tham
gia taäp luyeän ngoaïi khoaù caùc moân theå thao töø caáp hoïc
trung hoïc phoå thoâng.

+ Thöïc traïng caùc moân theå thao, hình thöùc vaø nhu
caàu tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù caùc moân theå thao.

Quaù trình nghieân cöùu tieán haønh khaûo saùt veà thöïc
traïng caùc moân theå thao thöôøng xuyeân tham gia taäp
luyeän ngoaïi khoaù, hình thöùc vaø nhu caàu tham gia taäp
luyeän ngoaïi khoaù caùc moân theå thao neáu nhö ñöôïc nhaø
tröôøng toå chöùc. Keát quaû thu ñöôïc trình baøy ôû baûng 5.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 5 cho thaáy: phaàn lôùn
caùc em ñeàu taäp luyeän ngoaïi khoùa moân theå thao löïa
choïn ñeå hoïc ôû giôø chính khoùa: moân Boùng ñaù coù
46.67%, Boùng roå  coù 41.67%, Boùng chuyeàn coù
44.29%, Vovinam coù 46.67%.  Tuy nhieân vaãn coøn
moät soá löôïng khoâng nhoû SV thích hoïc ngoaïi khoùa caùc
moân theå thao khaùc chieám tyû leä cao hôn caû laø: caàu loâng
chieám 13.6%, Bôi loäi chieám 8.8%,  Aerobic chieám
7.6%. Beân caïnh ñoù vaãn coøn moät soá moân theå thao
chieám tyû leä nhoû ñöôïc SV öa thích taäp luyeän nhö:

Baûng 4. Taàn suaát tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù trong tuaàn vaø thaâm nieân tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù 
caùc moân TTTC (n = 250)

Boùng ñaù 
(n = 60) 

Boùng roå  
(n = 60) 

Boùng chuyeàn  
(n = 70) 

Vovinam  
(n = 60) 

Toång coäng  
(n = 250) TT Noäi dung phoûng vaán  

n % n % n % n % n % 
Soá buoåi taäp luyeän trong 1 tuaàn            
Taäp 1 buoåi 42 70.00 41 68.33 46 65.71 42 0.70 171 68.40 
Taäp töø 2 - 3 buoåi 14 23.33 15 25.00 18 25.71 15 0.25 62 24.80 
Taäp 4 buoåi 3 5.00 3 5.00 4 5.71 2 0.03 12 4.80 

1 

Taäp treân 4 buoåi  1 1.67 1 1.67 2 2.86 1 0.02 5 2.00 
Thaâm nieân tham gia taäp luyeän 
ngoaïi khoaù 

  
        

Taäp döôùi 1 naêm 12 20.00 11 18.33 11 15.71 9 15.00 43 17.20 
Taäp töø 1 ñeán 2 naêm 17 28.33 20 33.33 23 32.86 17 28.33 77 30.80 
Taäp töø treân 2 naêm ñeán 3 naêm 26 43.33 25 41.67 30 42.86 28 46.67 109 43.60 

2 

Taäp treân 3 naêm 5 8.33 4 6.67 6 8.57 6 10.00 21 8.40 
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Boùng baøn chieám 4.40%, ñaù caàu chieám 4.40%, côø vua
chieám 2.40%. Nhö vaäy, phaàn lôùn SV coù söï löïa choïn
ñuùng ñaén khi ñaêng kyù moân hoïc, nhöng vaãn coøn nhieàu
SV maëc duø ñaõ ñaêng kyù moân theå thao ñeå hoïc trong giôø
hoïc chính khoùa nhöng caùc SV vaãn khoâng öa thích taäp
luyeän moân theå thao mình ñaõ choïn, ñieàu naøy cho thaáy
do caùc em coù ñònh höôùng sai khi löïa choïn moân hoïc.
Hoaëc coù nhöõng moân theå thao SV öa thích taäp nhöng
nhöõng moân theå thao ñoù khoâng ñöôïc nhaø tröôøng ñöa
vaøo giaûng daïy do ñieàu kieän CSVC chöa ñaùp öùng toát
nhö moân Caàu loâng, moân Bôi loäi.

Veà hình thöùc tham gia taäp luyeän: ña soá SV ñeàu
tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù caùc moân theå thao döôùi
hình thöùc töï taäp luyeän do khoâng coù GV höôùng daãn
(chieám tyû leä 26.00%) hoaëc töï taäp luyeän theo nhoùm
(chieám tyû leä 65.20); vôùi soá löôïng 4.00% soá SV tham gia
taäp luyeän ngoaïi khoaù döôùi hình thöùc ñoäi tuyeån caùc moân
theå thao cuûa khoa, thì qua khaûo saùt cho thaáy: soá SV naøy

ñöôïc khoa tuyeån choïn vaøo caùc ñoäi tuyeån tham gia thi
ñaáu caùc giaûi theå thao truyeàn thoáng cuûa nhaø tröôøng, vaø
chæ tham gia taäp luyeän vaøo thôøi ñieåm nhaát ñònh tröôùc
khi thi tham gia thi ñaáu; chæ vôùi 4.80% soá SV taäp luyeän
trong caùc CLB. 

Khi tìm hieåu veà nhu caàu tham gia taäp luyeän döôùi
caùc hình thöùc lôùp hoïc, CLB  theå thao coù giaùo vieân
höôùng daãn, thì ñöôïc soá hoïc sinh ñaùnh giaù raát cao
(85,20%).

2.2. Keát quaû hoïc taäp moân TTTC vaø ñaùnh giaù tieâu
chuaån RLTT cuûa SV tröôøng ÑHHÑ

2.2.1. Keát quaû hoïc taäp moân hoïc töï choïn

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 6 cho thaáy: keát quaû hoïc
taäp cuûa SV chuû yeáu xeáp loaïi trung bình (65.69%), tieáp
ñeán laø loaïi khaù coù 78/510 SV (chieám tyû leä 15.29%), tyû
leä soá SV ñaït loaïi xuaát saéc vaø gioûi raát thaáp, chæ coù
28/510 SV, chieám tyû leä 5.49%. Trong khi ñoù, tyû leä SV

B aûng 5. Keát quaû phoûng vaán veà nhu caàu vaø hình thöùc tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù caùc moân theå thao cuûa SV (n = 250)

Boùng ñaù 
(n = 60) 

Boùng roå  
(n = 60) 

Boùng chuyeàn  
(n = 70) 

Vovinam  
(n = 60) 

Toång coäng  
(n = 250) 

T
T Noäi dung phoûng vaán 

n % n % n n % n % n 
Moân theå thao taäp luyeän ngoaïi khoaù 
Boùng ñaù 28 46.67 2 3.33 1 1.43 3 5.00 34 13.60 
Côø vua 1 1.67 2 3.33 2 2.86 1 1.67 6 2.40 
Boùng baøn 2 3.33 3 5.00 3 4.29 3 5.00 11 4.40 
Ñaù caàu 3 5.00 2 3.33 2 2.86 4 6.67 11 4.40 
Caàu loâng 9 15.00 8 13.33 10 14.29 7 11.67 34 13.60 
Vovinam 1 1.67 2 3.33 3 4.29 28 46.67 34 13.60 
Boùng chuyeàn 5 8.33 4 6.67 31 44.29 4 6.67 44 17.60 
Bôi loäi 7 11.67 5 8.33 6 8.57 4 6.67 22 8.80 
Aerobic 2 3.33 6 10.00 7 10.00 4 6.67 19 7.60 
Boùng roå 2 3.33 25 41.67 4 5.71 2 3.33 33 13.20 

1 

Caùc moân theå thao khaùc 0 0.00 1 1.67 1 1.43 0 0.00 2 0.80 
Hình thöùc tham gia taäp luyeän ngoaïi khoaù 
Töï taäp luyeän 16 26.67 17 28.33 17 24.29 15 25.00 65 26.00 
Taäp luyeän theo nhoùm 35 58.33 43 71.67 48 68.57 37 61.67 163 65.20 
Taäp luyeän theo ñoäi tuyeån khoa 5 8.33 0 0.00 5 7.14 0 0.00 10 4.00 

2 

Taäp luyeän theo CLB 4 6.67 0 0.00 0 0.00 8 13.33 12 4.80 
Nhu caàu tham gia taäp luyeän theo hình thöùc CLB coù GV höôùng daãn 
Raát muoán 50 83.33 51 85.00 59 84.29 53 88.33 213 85.20 
Bình thöôøng 8 13.33 7 11.67 8 11.43 6 10.00 29 11.60 

3 

Khoâng caàn thieát 2 3.33 2 3.33 3 4.29 1 1.67 8 3.20 
 Baûng 6. Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân TTTC cuûa SV khoâng chuyeân tröôøng ÑHHÑ

Boùng ñaù 
(n = 125) 

Boùng roå  
(n = 128) 

Boùng chuyeàn  
(n = 129) 

Vovinam  
(n = 128) 

Toång coäng  
(n = 510) 

 
Xeáp loaïi 

N % n % n % n % n % 
Xuaát saéc, Gioûi 5 4.00 6 4.72 8 6.20 9 7.03 28 5.49 

Khaù 18 14.40 19 14.96 21 16.28 20 15.63 78 15.29 
Trung bình 86 68.80 85 66.93 82 63.57 82 64.06 335 65.69 
Yeáu keùm 16 12.80 18 14.17 18 13.95 17 13.28 69 13.53 
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ñaït loaïi yeáu vaø keùm chieám tyû leä vaãn coøn nhieàu 60/510
SV ñaït loaïi yeáu, keùm, (chieám tyû leä 13.53%).

2.2.2. Thöïc traïng veà toá chaát theå löïc chung theo tieâu
chuaån RLTT cuûa SV 

Quaù trình nghieân cöùu tieán haønh kieåm tra trình ñoä
theå löïc chung cuûa SV theo tieâu chuaån RLTT do Boä
GD&ÑT ban haønh. Keát quaû thu ñöôïc nhö sau:

Nhìn chung, khi so saùnh vôùi tieâu chuaån RLTT cuûa
Boä GD&ÑT coù cuøng löùa tuoåi cho thaáy, theå chaát cuûa SV
tröôøng ÑHHÑ coøn ôû möùc ñoä thaáp, tyû leä SV ñaït tieâu
chuaån RLTT trung bình ôû caùc noäi dung chæ coù tyû leä
52.68% ñaït yeâu caàu.

3. KEÁT LUAÄN
Thöïc traïng chaát löôïng hoïc taäp caùc moân TTTC

cuûa SV khoái khoâng chuyeân tröôøng ÑHHÑ sau moät

naêm chuyeån ñoåi töø hình thöùc ñaøo taïo töø nieân cheá
sang ñaøo taïo theo heä thoáng tín vaãn coøn haïn cheá vaø
toàn taïi: ñieàu kieän CSVC phuïc vuï daïy hoïc moät soá
moân theå thao chöa ñaûm baûo veà chaát löôïng, maät ñoä
vaän ñoäng trong giôø hoïc chính khoaù GDTC noùi chung
vaø giôø hoïc moân töï choïn noùi rieâng chöa cao; coâng taùc
ngoaïi khoaù TDTT cuûa SV chöa trieät ñeå, thieáu söï
höôùng daãn SV taäp luyeän vaø RLTT, trong khi nhu caàu
taäp luyeän ngoaïi khoùa caùc moân theå thao noùi chung vaø
caùc moân TTTC cuûa SV laø töông ñoái cao (chieám tyû leä
85.20)%. 

Keát quaû hoïc taäp cuûa SV chuû yeáu xeáp loaïi trung
bình (65.69%), trong khi ñoù tyû leä soá SV ñaït loaïi xuaát
saéc vaø gioûi raát thaáp (5.49%) vaø tyû leä SV ñaït loaïi yeáu vaø
keùm vaãn coøn nhieàu (13.53%). Tyû leä soá SV coù tieâu
chuaån RLTT trung bình ôû taát caû caùc noäi dung chæ ñaït tyû
leä 52.68% ñaït yeâu caàu trôû leân.

Baûng 7. Thöïc traïng trình ñoä theå löïc cuûa SV khoâng chuyeân tröôøng ÑHHÑ (nnam = 228; nnöõ = 282)

Keát quaû kieåm tra Toång (n = 510) 

TT Noäi dung kieåm tra Giôùi 
tính 

Tieâu 
chuaån 
RLTT 

möùc ñaït 
(löùa tuoåi 

19) 

Keát quaû kieåm 
tra 

( x δ± ) 

Soá 
ngöôøi 

ñaït yeâu 
caàu 

Tyû leä 
% 

Soá ngöôøi 
khoâng  

ñaït yeâu 
caàu 

Tyû leä 
% 

Soá 
ngöôøi 
ñaït 
yeâu 
caàu 

Tyû leä 
% 

Soá ngöôøi 
khoâng  

ñaït yeâu 
caàu 

Tyû leä 
% 

Nam ≥ 41.40 41.85 ± 3.65 168 73.68 60 26.32 
1 

Löïc boùp tay 
 thuaän (kg) Nöõ ≥ 26.70 27.55 ± 2.48 201 71.28 81 28.72 

369 72.35 141 27.65 

Nam ≥ 17.00 17.2 ± 1.25 118 51.75 110 48.25 
2 

Naèm ngöûa gaäp buïng 
(laàn/30s) Nöõ ≥ 16.00 15.83 ± 1.24 136 48.23 146 51.77 

254 49.80 256 50.20 

Nam ≥ 207.00 207.35 ± 18.39 116 50.88 112 49.12 
3 Baät xa taïi choã (cm) 

Nöõ ≥ 153.00 151.32 ± 14.11 132 46.81 150 53.19 
248 48.63 262 51.37 

Nam ≤ 5.70 5.66 ± 0.51 152 66.67 76 33.33 
4 Chaïy 30m XPC (s) 

Nöõ ≤ 6.70 6.65 ± 0.62 159 56.38 123 43.62 
311 60.98 199 39.02 

Nam ≤ 12.40 12.55 ± 1.06 108 47.37 120 52.63 
5 

Chaïy con thoi 
 4 × 10m (s) Nöõ ≤ 13.00 13.42 ± 1.15 126 44.68 156 55.32 

234 45.88 276 54.12 

Nam ≥ 950.00 927.17 ± 69.34 90 39.47 138 60.53 
6 

Chaïy tuøy söùc  
5 phuùt (m) Nöõ ≥ 870.00 850.04 ± 62.85 106 37.59 176 62.41 

196 38.43 314 61.57 

 x          52.68  47.32 
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