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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa laø hoaït ñoäng theå thao

töï nguyeän coù toå chöùc ñöôïc tieán haønh ngoaøi giôø chính
khoùa, phuø hôïp vôùi sôû thích, giôùi tính, löùa tuoåi vaø söùc
khoûe cuûa HS, SV. Hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa raát ña
daïng bao goàm hoaït ñoäng theå thao ñöôïc quy ñònh trong
giôø giaûi lao, huaán luyeän ñoäi tuyeån, taäp luyeän trong caùc
caâu laïc boä theå thao, caùc hoaït ñoäng thi ñaáu theå thao... Noäi
dung hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa raát phong phuù, vöôït
ra ngoaøi nhöõng noäi dung quy ñònh trong chöông trình
GDTC chính khoaù, khoâng bò chöông trình haïn cheá. Hoaït
ñoäng theå thao ngoaïi khoùa coù theå tieán haønh trong tröôøng
vaø cuõng coù theå toå chöùc ngoaøi tröôøng, neân khoâng gian
hoaït ñoäng so vôùi GDTC noäi khoùa laø roäng lôùn hôn nhieàu.
Hình thöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa raát ña daïng,

phöông phaùp thì linh hoaït coù theå tieán haønh döôùi daïng
toaøn tröôøng, toaøn khoùa, toaøn lôùp hoaëc theo nhoùm, theo
caù nhaân, neân coù theå thoûa maõn yeâu caàu khaùc nhau cuûa
HS, SV. Thôøi gian hoaït ñoäng cuõng khoâng yeâu caàu gay
gaét nhö giôø hoïc GDTC chính khoaù, coù theå tieán haønh baát
kyø khi naøo, mieãn laø phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cho pheùp cuûa
HS, SV.

Trong nhöõng naêm qua, ñöôïc söï quan taâm töø Ban
Giaùm hieäu nhaø tröôøng, hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa
taïi caùc tröôøng cao ñaúng tænh Soùc Traêng ñaõ ñaït nhieàu keát
quaû ñaùng khích leä. Tuy nhieân, ñeå ñaûm baûo cho hoaït
ñoäng theå thao ngoaïi khoùa coù hieäu quaû hôn trong thôøi
gian tôùi thì caàn thieát phaûi xaây döïng nhöõng caên cöù khoa
hoïc vaø thöïc tieãn cho coâng taùc naøy. Maø tröôùc heát laø heä
thoáng tieâu chí ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng noäi dung vaø PPTC

xaây döïng caùc tieâu chí ñaùnh giaù thöïc traïng noäi
dung vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå

thao ngoaïi khoùa cho sinh vieân tænh Soùc Traêng
ThS. Ñaëng Minh Thaønh; 

PGS.TS. Nguyeãn Quang Vinh  
TOÙM TAÉT: 

Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc
thöôøng qui; qua caùc böôùc phoûng vaán vaø kieåm tra ñoä
tin caäy cuûa baûng hoûi ñaõ xaây döïng ñöôïc 5 tieâu chí
ñaùnh giaù ñònh löôïng vaø 7 muïc hoûi ñaùnh giaù ñònh
tính noäi dung vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng
theå thao ngoaïi khoùa. Nghieân cöùu naøy ñaõ goùp phaàn
ñoåi môùi noäi dung vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït
ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho SV tænh Soùc Traêng.

Töø khoùa: xaây döïng, tieâu chí, thöïc traïng. noäi
dung, phöông phaùp toå chöùc.

ABSTRACT:
Use common scientific research methods;

Thank to the interviews and reliability verifica-
tion of the questionnaires, 5 criteria for qualititive
assessment and 7 parts of qualitative assessment
of contents and method for organizing outdoor
physical activities have been developed. This
research has facilitated innovations in the con-
tents and methods for organizing outdoor physical
activities for students in Soc Trang province.

Keywords: develop, criteria, current status.
content and method for organizing.

(AÛnh minh hoïa)



hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa. Xuaát phaùt töø nhöõng vaán
ñeà neâu treân, ñeà taøi “Xaây döïng tieâu chí ñaùnh giaù thöïc
traïng noäi dung vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå
thao ngoaïi khoùa cho sinh vieân tænh Soùc Traêng”.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu,
phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù thöïc traïng noäi

dung vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå thao
ngoaïi khoùa cho sinh vieân tænh Soùc Traêng

Ñeå ñaùnh giaù chính xaùc thöïc traïng noäi dung vaø
phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho
sinh vieân tænh Soùc Traêng caàn coù moät tieâu chí ñaùnh giaù
khoa hoïc vaø toaøn dieän. Ñeà taøi xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù
ñònh löôïng vaø ñònh tính.

2.1.1. Xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng
Tham khaûo yù kieán cuûa caùc chuyeân gia, caên cöù vaøo

thöïc tieãn, kinh nghieäm cuûa baûn thaân chuùng toâi löïa choïn
caùc tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng; xaây döïng phieáu vaø
phoûng vaán 06 ngöôøi laø nhaø chuyeân moân, caùn boä quaûn lyù
Boä moân, Khoa giaùo duïc theå chaát vaø chuyeân gia giaùo duïc
theå chaát taïi tænh Soùc Traêng, Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT
TP.HCM vaø Ñaïi hoïc Caàn Thô theo hai caùch traû lôøi ñoàng
yù vaø khoâng ñoàng yù, keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Keát quaû phoûng vaán taïi baûng 1 luaän aùn choïn caùc tieâu
chí ñöôïc caùc chuyeân gia choïn treân 80%. Keát quaû choïn
ñöôïc 5 tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng thöïc traïng noäi dung
vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa
cho sinh vieân tænh Soùc Traêng:

Tieâu chí 1: Ñaït yeâu caàu caùc tieâu chí ñaùnh giaù theå löïc
SV theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT (Quyeát ñònh
53/2008/QÑ-BGDÑT) hoaëc theo tieâu chuaån cuûa tröôøng.

Tieâu chí 2: Soá löôïng sinh vieân tham gia taäp luyeän
ngoaïi khoùa

Tieâu chí 3: Soá löôïng caùc ñoäi nhoùm TDTT, caâu laïc boä
TDTT ngoaïi khoùa

Tieâu chí 4: Soá löôïng sinh vieân tham gia caùc giaûi theå

thao trong nhaø tröôøng
Tieâu chí 5: Thaønh tích thi ñaáu cuûa ñoäi tuyeån theå thao
2.1.2. Xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù ñònh tính
Ñeà taøi tieán haønh ñaùnh giaù ñònh tính noäi dung vaø

phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho
sinh vieân tænh Soùc Traêng thoâng qua baûng hoûi. 

Nhö ta bieát nghieân cöùu ñònh löôïng thì ngöôøi nghieân
cöùu söû duïng caùc thang ño löôøng chính xaùc khaùc nhau vaø
coù ñoä tin caäy cao. Trong lónh vöïc nghieân cöùu veà Taâm lyù
giaùo duïc - Xaõ hoäi hoïc (nghieân cöùu ñònh tính) nhö luaän
aùn cuûa taùc giaû laø möùc ñoä caùc tieâu chí neân raát phöùc taïp
ñoøi hoûi phaûi coù thang ño ñöôïc ño löôøng moät caùch coâng
phu vaø kieåm tra ñoä tin caäy tröôùc khi vaän duïng.

Ñeå kieåm ñònh ñoä tin caäy cuûa thang ño treân ñeà taøi tieán
haønh theo 3 böôùc sau:

Böôùc 1: Döï thaûo maãu phieáu hoûi sô boä ban ñaàu.
Ñeà taøi ñaõ xaây döïng sô boä phieáu hoûi ban ñaàu, xin yù

kieán 6 ngöôøi laø nhaø chuyeân moân, caùn boä quaûn lyù Boä
moân, Khoa giaùo duïc theå chaát vaø chuyeân gia giaùo duïc
theå chaát taïi tænh Soùc Traêng nhaèm xem xeùt caáu truùc, hình
thöùc, noäi dung, muïc ñích cuûa maãu phieáu phoûng vaán ñeå
ñoùng goùp, boå sung yù kieán cho vieäc kieåm ñònh thang ño
thöïc traïng caùc tieâu chí keát quaû khaûo saùt nhö sau:

3/6 chuyeân gia taùn thaønh veà maãu phieáu hoûi,
chieám 50%.

3/6 chuyeân gia ñeà nghò boû 3 muïc hoûi vaø ñieàu chænh
caâu, töø trong 2 muïc hoûi.

Böôùc 2: Ñieàu chænh maãu phieáu hoûi thang ño vaø xaùc
ñònh hình thöùc traû lôøi.

Thoâng qua keát quaû khaûo saùt vaø yù kieán boå sung cuûa
caùc chuyeân gia toâi ñieàu chænh laïi caùc caâu hoûi cho phuø
hôïp vaø tieán haønh thu thaäp döõ lieäu xöû lyù baèng phaàn meàm
SPSS 20.0. Maãu phieáu hoûi thang ño thöïc traïng noäi dung
vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa
cho sinh vieân tænh Soùc Traêng goàm 10 muïc hoûi.  

Xaùc ñònh hình thöùc traû lôøi: Trong ñeà taøi toâi aùp duïng
hình thöùc traû lôøi theo thang ño Likert 4 möùc ñoä ñeå tieán
haønh khaûo saùt treân 200 SV tröôøng CÑSP Soùc Traêng.
Ngöôøi ñöôïc khaûo saùt ñöôïc choïn theo möùc ñoä töø (1 ñeán
4) vôùi caùc noäi dung lieân quan ñeán thöïc traïng noäi dung
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Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán caùc tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng thöïc traïng noäi dung vaø phöông phaùp toå chöùc 
hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho SV tænh Soùc Traêng (n = 6)

Keát quaû phoûng vaán TT Tieâu chí 
Soá phieáu ñoàng yù Tyû leä % 

1 
Ñaùnh giaù theå löïc SV theo quyeát ñònh 53/2008/QÑ-BGDÑT cuûa Boä GD&ÑT hoaëc 
theo tieâu chuaån cuûa tröôøng 

6 100 

2 Soá löôïng SV tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa 6 100 
3 Soá löôïng caùc ñoäi nhoùm TDTT, CLB TDTT ngoaïi khoùa 6 100 
4 Soá löôïng SV tham gia caùc giaûi theå thao trong nhaø tröôøng 6 100 
5 Thaønh tích thi ñaáu cuûa ñoäi tuyeån theå thao 5 83.33 

 



vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa
cho sinh vieân tænh Soùc Traêng.  

Böôùc 3: Kieåm ñònh ñoä tin caäy cuûa phieáu hoûi baèng chæ
soá Cronbachs Alpha.

Ñeå ñaùnh giaù chính xaùc veà ñoä tin caäy cuûa phieáu khaûo
saùt, chuùng toâi tieán haønh ñaùnh giaù thang ño baèng heä soá
tin caäy Cronbachs Alpha. Thang ño ñaùnh giaù noäi dung
vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa
cho sinh vieân tænh Soùc Traêng (10 tieâu chí).

Phuø hôïp vôùi muïc ñích hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa
cho SV theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT (TC1)

Giaùo duïc yù chí, ñaïo ñöùc, loái soáng, kyõ naêng soáng cho
sinh vieân (TC2)

Phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cô sôû vaät chaát, saân baõi, duïng
cuï (TC3)

Phuø hôïp ñaëc ñieåm taâm sinh lyù, löùa tuoåi vaø söùc khoûe
cuûa sinh vieân (TC4)

Ñaùp öùng yeâu caàu tham gia caùc giaûi theå thao chính
thöùc trong vaø ngoaøi tröôøng (TC5)

Thôøi gian taäp luyeän linh hoaït, ña daïng (TC6)
Ñòa ñieåm taäp luyeän linh hoaït, ña daïng (TC7)
Ña daïng, hình thöùc theå thao ngoaïi khoùa (ñoäi nhoùm,

CLB theå thao, ñoäi tuyeån...) (TC8)
Phuø hôïp vôùi khaû naêng taøi chính cuûa sinh vieân vaø cuûa

nhaø tröôøng (TC9)
Ñoäi nguõ huaán luyeän vieân, höôùng daãn vieân coù trình

ñoä chuyeân moân toát, nhieät tình (TC10)
Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù noäi dung vaø

phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng TTNK cho SV tænh Soùc
Traêng baèng chæ soá Cronbachs Alpha ñöôïc theå hieän qua
baûng 3.2.

Keát quaû kieåm ñònh Cronbach's Alpha cuûa caùc thang
ño ñöôïc theå hieän trong baûng 2 cho thaáy: Heä soá
Cronbach's Alpha toång = 0.718 > 0.6, coù 8 muïc hoûi coù
heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected Item-Total
Correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (> 0.3) vaø 02
muïc hoûi laø giaùo duïc yù chí, ñaïo ñöùc, loái soáng, kyõ naêng
soáng cho SV (TC2) vaø ñòa ñieåm taäp luyeän linh hoaït, ña
daïng (TC7) coù heä soá töông quan bieán toång < 0.3 neân
loaïi boû 02 muïc hoûi naøy. 

Ñeà taøi kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù noäi dung vaø
PPTC hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho SV tænh Soùc
Traêng baèng chæ soá Cronbachs Alpha cho 08 tieâu chí keát
quaû ñöôïc theå hieän qua baûng 3.
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Baûng 2. Moâ taû heä soá tin caäy Cronbachs Alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù noäi dung vaø phöông phaùp 
toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho SV tænh Soùc Traêng

Muïc hoûi Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's Alpha  
neáu loaïi bieán 

TC1 27.41 12.292 .371 .697 
TC2 27.13 12.432 .282 .712 
TC3 27.19 11.883 .398 .692 
TC4 27.12 12.317 .337 .702 
TC5 27.00 12.482 .342 .701 
TC6 27.04 11.697 .485 .678 
TC7 27.07 13.060 .208 .721 
TC8 27.11 11.314 .568 .663 
TC9 27.65 11.937 .332 .705 

TC10 27.09 11.992 .473 .682 
Cronbach's Alpha = .718                                                                 N of Items = 10 
 

Baûng 3. Moâ taû heä soá tin caäy Cronbachs Alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù noäi dung vaø phöông phaùp 
toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho SV tænh Soùc Traêng

Bieán quan saùt Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's Alpha  
neáu loaïi bieán 

TC1 21.20 8.985 .423 .694 
TC3 20.99 8.849 .391 .700 
TC4 20.92 9.515 .259 .726 
TC5 20.80 9.450 .315 .714 
TC6 20.84 8.540 .520 .673 
TC8 20.91 8.297 .581 .660 
TC9 21.45 8.600 .388 .703 

TC10 20.89 8.957 .465 .686 
Cronbach's Alpha = .723                                                                    N of Items = 8 
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Keát quaû kieåm ñònh Cronbach's Alpha cuûa caùc thang
ño ñöôïc theå hieän trong baûng 3 cho thaáy:

Heä soá Cronbach's Alpha toång = 0.723 > 0.6, coù 7
muïc hoûi coù heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected
Item-Total Correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp (>
0.3) vaø 01 muïc hoûi Phuø hôïp ñaëc ñieåm taâm sinh lyù, löùa
tuoåi vaø söùc khoûe cuûa SV (TC4) coù heä soá töông quan
bieán toång < 0.3 neân loaïi boû muïc hoûi naøy.

Ñeà taøi kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù noäi dung vaø
phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho
sinh vieân tænh Soùc Traêng baèng chæ soá Cronbachs Alpha
cho 07 tieâu chí keát quaû ñöôïc theå hieän qua baûng 4.

Keát quaû kieåm ñònh Cronbach's Alpha cuûa caùc thang
ño ñöôïc theå hieän trong baûng 4 cho thaáy:

Heä soá Cronbach's Alpha toång = 0.726 > 0.6, taát caû
muïc hoûi ñeàu coù heä soá töông quan vôùi bieán toång
(Corrected Item-Total Correlation) lôùn hôn tieâu chuaån
cho pheùp (> 0.3). Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc thang ño
ñaùnh giaù noäi dung vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng
theå thao ngoaïi khoùa cho sinh vieân tænh Soùc Traêng vôùi 07
muïc hoûi laø:

Phuø hôïp vôùi muïc ñích hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa

cho sinh vieân theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT (TC1).
Phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cô sôû vaät chaát, saân baõi, duïng

cuï (TC3).
Ñaùp öùng yeâu caàu tham gia caùc giaûi theå thao chính

thöùc trong vaø ngoaøi tröôøng (TC5).
Thôøi gian taäp luyeän linh hoaït, ña daïng (TC6).
Ña daïng, hình thöùc theå thao ngoaïi khoùa (ñoäi nhoùm,

caâu laïc boä theå thao, ñoäi tuyeån...) (TC8).
Phuø hôïp vôùi khaû naêng taøi chính cuûa sinh vieân vaø cuûa

nhaø tröôøng (TC9).
Ñoäi nguõ huaán luyeän vieân, höôùng daãn vieân coù trình

ñoä chuyeân moân toát, nhieät tình (TC10).

3. KEÁT LUAÄN 
Thoâng quaù caùc böôùc toång hôïp taøi lieäu, thaêm doø yù

kieán caùc chuyeân gia, phoûng vaán sinh vieân, giaûng vieân,
caùn boä quaûn lyù, phaân tích ñoä tin caäy Cronbach's Alpha.
Ñeà taøi ñaõ choïn ñöôïc 5 tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng vaø 7
muïc hoûi ñaùnh giaù ñònh tính ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng noäi
dung vaø phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi
khoùa cho sinh vieân. 
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Baûng 4. Moâ taû heä soá tin caäy Cronbachs Alpha cuûa thang ño caùc muïc hoûi ñaùnh giaù noäi dung vaø phöông phaùp 
toå chöùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho SV tænh Soùc Traêng

Bieán quan saùt Trung bình thang ño  
neáu loaïi bieán 

Phöông sai thang ño  
neáu loaïi bieán 

Töông quan  
bieán toång 

Cronbach's Alpha  
neáu loaïi bieán 

TC1 18.12 7.463 .426 .697 
TC3 17.91 7.182 .434 .695 

TC5 17.72 7.793 .345 .715 
TC6 17.76 7.231 .471 .686 

TC8 17.83 7.040 .523 .674 
TC9 18.36 7.047 .403 .706 

TC10 17.81 7.414 .476 .687 

Cronbach's Alpha = .726                                                                    N of Items = 7 
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