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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong tuyeån choïn vaø ñaøo taïo vaän ñoäng vieân (VÑV)

theå thao noùi chung vaø VÑV xe ñaïp theå thao noùi rieâng
muoán ñaûm baûo ñöôïc tính hieäu quaû vaø ñoä chính xaùc caàn
coù heä thoáng ñaùnh giaù mang tính khoa hoïc vaø tính thöïc
tieãn cao. Song ñeå xaây döïng ñöôïc heä thoáng ñaùnh giaù coù
hieäu quaû cao tröôùc heát caàn löïa choïn ñöôïc heä thoáng chæ
tieâu phaûn aùnh ñöôïc toaøn dieän trình ñoä phaùt trieån cuûa caùc
yeáu toá chi phoái thaønh tích theå thao cuûa VÑV. 

Moân ñua xe ñaïp laø moân theå thao coù chu kyø, song noù
laïi coù nhöõng neùt raát rieâng so vôùi caùc moân theå thao coù chu
kyø khaùc nhö bôi loäi, ñieàn kinh, ñua thuyeàn tröôïc baêng,
tröôïc tuyeát… Do vaäy vieäc löïa choïn ñöôïc caùc chæ tieâu
phaûn aùnh moät caùch khaùch quan coù tính thoâng baùo coù ñoä
tin caäy cao laø yeáu toá quan troïng haøng ñaàu trong quaù trình
xaây döïng heä thoáng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän cuûa VÑV xe ñaïp theå thao 13 - 15 tuoåi giai ñoaïn
chuyeân moân hoùa ban ñaàu. Xuaát phaùt töø lyù do treân chuùng
toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Xaây döïng heä thoáng caùc chæ

tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV ñua xe ñaïp theå
thao löùa tuoåi 13 - 15”.

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà nghieân cöùu, baøi vieát ñaõ söû duïng
caùc phöông phaùp nghieân cöùu: toång hôïp vaø phaân tích taøi
lieäu tham khaûo; phoûng vaán chuyeân gia; kieåm tra sö
phaïm; toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng söû duïng caùc chæ tieâu kieåm tra

ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV xe ñaïp theå thao
ôû nöôùc ta

Baèng phöông phaùp ñieàu tra duøng phieáu hoûi, baøi vieát
ñaõ khaûo saùt treân 22 huaán luyeän vieân xe ñaïp theå thao caùc
tænh thaønh trong toaøn quoác: Haø Noäi, thaønh phoá Hoà Chí
Minh, Haûi Phoøng, Long An, An Giang, Ñoàng Thaùp,
Thanh Hoùa, Ñaø Naüng… veà vieäc söû duïng caùc chæ tieâu
trong ñaùnh giaù trình ñoä luyeän taäp cuûa VÑV xe ñaïp theå
thao. Keát quaû thoáng keâ ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Xaây döïng heä thoáng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình
ñoä taäp luyeän cuûa vaän ñoäng vieân ñua xe ñaïp theå

thao löùa tuoåi 13 - 15
ThS. Leâ Anh Ñöùc; ThS. Lyù Duy Xuaân TOÙM TAÉT: 

Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc
thöôøng quy löïa choïn ñöôïc 18 test ñuû tieâu chuaån
trong ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV ñua xe
ñaïp theå thao goàm: Hình thaùi (04 chæ soá); chöùc naêng
(04 chæ soá); theå löïc (08 chæ tieâu); kyõ thuaät vaø taâm lyù
(02 chæ tieâu), laøm caên cöù xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh
giaù trình ñoä taäp luyeän cho ñoái töôïng nghieân cöùu.
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ABSTRACT:
Using standardized scientific research meth-

ods, 18 qualified tests in the evaluation of training
performance 's cycling athletes were chosen,
include: Morphology (04 indicators); Function (04
indicators); physical strength (08 indicators);
technical and psychological (02 indicators), which
were basis for developing criteria for assessing the
level of training for research subjects.
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Baûng 1. Thöïc traïng söû duïng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV xe ñaïp theå thao (n = 22)

Coù söû duïng Ít söû duïng Khoâng söû duïng 
Loaïi hình Caùc chæ tieâu ñaùnh giaù 

(trình ñoä taäp luyeän) n % n % n % 

Hình thaùi  
cô theå 

Chieàu cao (cm) 
Caân naëng (kg) 
Chæ soá Quetelet (g/cm) 
Tay daøi  (cm) 
Chaân daøi (cm) 
Voøng ngöïc (cm) 
Voøng moâng (cm) 
Voøng ñuøi (cm) 
Roäng vai (cm) 
Roäng hoâng (cm) 

22 
22 
15 
- 
2 
2 
2 

20 
2 
2 

100 
100 

68,18 
- 

9,09 
9,09 
9,09 
90,9 
9,09 
9,09 

- 
- 
3 
- 
- 
- 
- 
2 
- 
- 

- 
- 

13,63 
- 
- 
- 
- 

9,09 
- 
- 

- 
- 
4 
- 

20 
20 
20 
- 

20 
20 

- 
- 

18,18 
- 

90,91 
90,91 
90,91 

- 
90,91 
90,91 

Chöùc naêng 

Chæ soá dung tích soáng töông ñoái (lít/kg) 
Dung tích soáng (lít) 
Thôøi gian nín thôû (s) 
Chæ soá coâng naêng tim (HW) 
VO2 max (lít/phuùt) 
VO2 max töông ñoái (lít/phuùt/kg) 
Coâng suaát yeám khí (kW) 

2 
15 
15 
2 
2 
2 
0 

9.09 
68.18 
68.18 
9.09 
9.09 
9.09 

- 

0 
2 
2 
0 
0 
0 
0 

- 
9.09 
9.09 

- 
- 
- 
- 

20 
5 
5 

20 
20 
20 
0 

90.91 
22.72 
22.72 
90.91 
90.91 
90.91 

- 

Toá chaát  
theå löïc 

Chaïy 30m XFC (s) 
Chaïy 100m (s) 
Taàn soá böôùc chaïy taïi choã 30s (laàn/phuùt) 
Chaïy naâng cao ñuøi taïi choã 30s (laàn) 
Baät xa taïi choã (cm) 
Baät cao vôùi (cm) 
Naèm saáp choáng ñaåy (laàn) 
Co tay xaø ñôn laàn 
Co tay treo ngöôøi xaø ñôn (s) 
Naèm ngöûa gaäp buïng 30s (laàn) 
Chaïy 800m (s) 
Chaïy 1500m (s) 
Chaïy test 5 phuùt (m) 
Nhaûy chöõ thaäp 30s (laàn) 
Nhaûy ñoåi böôùc 10s (laàn) 
Deûo gaäp thaân (cm) 

2 
20 
2 

15 
15 
5 
5 

15 
2 

15 
2 

15 
1 
2 
2 
2 

- 
90.91 
9.09 

68.18 
68.18 
22.72 
22.72 
8.18 
9.09 

68.18 
9.09 

68.18 
4.54 
9.09 
9.09 
9.09 

0 
1 
- 
4 
4 
4 
4 
4 
0 
4 
0 
4 
2 
0 
0 
0 

- 
4.55 

- 
18.18 
18.18 
18.18 
18.18 
18.18 

- 
18.18 

- 
18.18 
9.09 

- 
- 
- 

20 
1 

20 
3 
3 

13 
13 
3 

20 
3 

20 
3 

19 
20 
20 
20 

 
4.55 

90.91 
13.63 
13.63 
59.09 

 
13.63 
90.91 
13.63 
90.91 
13.63 
86.36 
90.91 
90.91 
90.91 

Kyõ thuaät 
chuyeân moân 

Ñaùnh giaù kyõ thuaät ñi theo sô ñoà (ñ) 
Thaønh tích ñi xe ñaïp 10km (phuùt) 

2 
22 

9.09 
100.00 

0 
0 

- 
- 

20 
0 

90.91 
- 

 
Töø keát quaû trình baøy ôû baûng 1 cho thaáy:
- Veà hình thaùi cô theå, coù 4 chæ tieâu laø chieàu cao cô

theå, caân naëng, chæ soá Quetelet vaø voøng ñuøi laø coù tyû leä %
soá huaán luyeän vieân söû duïng cao ñaït töø 68,15% ñeán
100%, ñoái vôùi caùc chæ tieâu ñaùnh giaù veà chöùc naêng, qua
keát quaû phoûng vaán cho thaáy: coù chæ tieâu dung tích soáng
vaø chæ tieâu thôøi gian nín thôû laø coù tæ leä %, soá huaán luyeän
vieân söû duïng cao ñaït töø 68,15% - 100%. Caùc chæ tieâu
ñaùnh giaù veà toá chaát theå löïc ñöôïc caùc HLV trong nöôùc söû
duïng vôùi tyû leä cao goàm: Chaïy 100m (s), chaïy naâng cao
ñuøi taïi choã 30s (laàn), baät xa taïi choã (cm), naèm ngöûa gaäp
buïng (laàn), co tay xaø ñôn (laàn), chaïy 1500m (phuùt). Caùc
chæ tieâu naøy ñöôïc caùc HLV xe ñaïp theå thao söû duïng ñeå
ñaùnh giaù trình ñoä luyeän taäp cuûa VÑV ñaõ ñaït töø 68,18%
ñeán 90,91%.

Ñoái vôùi chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä toång hôïp caû theå löïc,
kyõ thuaät vaø phaåm chaát yù chí cuûa VÑV, chæ tieâu thaønh tích
ñua xe cöï ly 10km (phuùt)  ñaõ ñöôïc 100% caùc HLV söû
duïng.

2.2. Keát quaû xaùc ñònh caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình
ñoä taäp luyeän cuûa vaän ñoäng vieân xe ñaïp theå thao 13 -
15 tuoåi

Baèng phöông phaùp phoûng vaán tröïc tieáp 15 huaán
luyeän vieân vaø caùn boä quaûn lyù moân ñua xe ñaïp theå thao
ôû caùc tænh thaønh mieàn Baéc, keát hôïp vôùi vieäc toång hôïp
caùc taøi lieäu tham khaûo trong vaø ngoaøi nöôùc, baøi vieát ñaõ
böôùc ñaàu toång hôïp, saøng loïc vaø ñaõ choïn ñöôïc caùc chæ
tieâu coù lieân quan vôùi caùc yeáu toá chi phoái thaønh tích theå
thao maø caùc chuyeân gia söû duïng ñeå ñaùnh giaù trình ñoä taäp
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luyeän cuûa VÑV xe ñaïp theå thao.
Ñeå taêng theâm tính khaùch quan trong vieäc löïa choïn

caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV xe ñaïp
theå thao 13 - 15 tuoåi, chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán 30
chuyeân gia goàm caùc nhaø khoa hoïc theå duïc theå thao, caùc
huaán luyeän vieân coù kinh nghieäm, caùc caùn boä quaûn lyù.

Phoûng vaán ñöôïc tieán haønh trong 2 laàn, trong thaùng 9
vaø thaùng 10 naêm 2015, noäi dung hai laàn phoûng vaán laø
gioáng nhau. Caùch traû lôøi laø ñaùnh giaù möùc ñoä quan troïng
cuûa caùc chæ tieâu trong ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho
VÑV xe ñaïp theå thao 13 - 15 tuoåi vôùi 3 möùc ñoä raát quan
troïng ñaït 5 ñieåm, quan troïng ñaït 3 ñieåm vaø ít quan troïng
ñaït 1 ñieåm. Sau khi thu thaäp caùc phieáu phoûng vaán cuûa 2
laàn phoûng vaán, laàn 1 thu ñöôïc 29 phieáu, laàn 2 thu ñöôïc
28 phieáu.

Keát quaû böôùc ñaàu ñaõ choïn ra 27 chæ tieâu trình baøy
trong baûng 2:

Song song vôùi vieäc thoáng keâ keát quaû phoûng vaán,
chuùng toâi tieán haønh tính chæ soá Wilcoxon ñeå so saùnh söï
ñoàng nhaát keát quaû 2 laàn phoûng vaán. Keát quaû ñöôïc trình
baøy baûng 3.

Qua baûng 2 vaø baûng 3 cho thaáy: 
Thöù nhaát: Keát quaû traû lôøi phoûng vaán 2 laàn cuûa caùc

chuyeân gia (caùc nhaø khoa hoïc, caùn boä quaûn lyù vaø huaán
luyeän vieân) ñaõ coù söï nhaát trí raát cao theå hieän ôû caùc noäi
dung phoûng vaán giöõa 2 laàn ñeàu coù Wtính>Wα, chöùng toû
söï khaùc bieät keát quaû 2 laàn phoûng vaán khoâng coù yù nghóa
thoáng keâ.

Thöù hai: Keát quaû phoûng vaán ñaõ löïa choïn ñöôïc 18 chæ
tieâu coù tyû leä % soá ñieåm so vôùi toång ñieåm toái ña töø 80%
trôû leân ôû caû 2 laàn phoûng vaán. Cuï theå goàm:

1. Chieàu cao cô theå (cm)
2. Chæ soá Quetelet (g/cm)
3. Voøng ñuøi (cm)

Baûng 2.  Keát quaû phoûng vaán löïa choïn tieâu chí ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV ñua xe ñaïp theå thao 
löùa tuoåi 13 - 15

Phoûng vaán laàn 1 (n = 29) Phoûng vaán laàn 2 (n = 28) 

Loaïi hình Caùc chæ tieâu ñaùnh giaù  
trình ñoä taäp luyeän  

Toång 
ñieåm 
toái ña 

Ñieåm 
ñaït 

ñöôïc 

Tyû leä % 
so vôùi 
toång 

ñieåm toái 
ña 

Toång 
ñieåm 

toái 
ña 

Ñieåm 
ñaït 

ñöôïc 

Tyû leä % 
so vôùi 

toång ñieåm 
toái ña 

Theå hình 

1. Chieàu cao cô theå (cm) 
2. Chæ soá Quetelet (g/cm) 
3. Voøng ñuøi (cm) 
4. Tyû leä % môõ cô theå (%) 

145 
145 
145 
145 

145 
140 
142 
138 

100,00 
96,55 
97,93 
95,17 

140 
140 
140 
140 

140 
136 
137 
133 

100,00 
97,14 
97,85 
95,00 

Chöùc naêng 

1. Dung tích soáng (lít) 
2. Dung tích soáng töông ñoái (lít/kg) 
3. VO2 max (lít/phuùt) 
4.VO2 max töông ñoái (lít/phuùt/kg) 
5. Chæ soá coâng naêng tim (HW) 
6. PWC 170 (W) 
7. Thôøi gian nín thôû (S) 

145 
145 
145 
145 
145 
145 
145 

145 
100 
145 
140 
70 
80 

130 

100,00 
41,37 

100.00 
96.55 
48.27 
55.17 
89.65 

140 
140 
140 
140 
140 
140 
140 

140 
56 

140 
134 
65 
72 

125 

100.00 
40.00 

100.00 
95.71 
46.42 
51.42 
89.28 

Toá chaát theå 
löïc 

1. Chaïy 30m XFC (s) 
2. Chaïy 100 (s) 
3. Chaïy naâng cao ñuøi taïi choã 10s (laàn) 
4. Baät xa taïi choã (cm) 
5. Nhaûy coùc 2x20m (s) 
6. Co tay treo ngöôøi treân xaø ñôn (s) 
7. Naèm ngöûa gaäp buïng 10s (laàn) 
8. Chaïy 800m (s) 
9. Chaïy 1500m (s) 
10. Nhaûy ñoåi böôùc 10s (laàn) 
11. Deûo gaäp chaân (m) 

145 
145 
145 
145 
145 
145 
145 
145 
145 
145 
145 

40 
140 
142 
143 
138 
141 
136 
46 

125 
130 
48 

27.58 
96.55 
97.93 
98.62 
95.77 
97.24 
93.79 
31.72 
86.20 
89.65 
33.10 

140 
140 
140 
140 
140 
140 
140 
140 
140 
140 
140 

36 
135 
138 
137 
134 
136 
131 
38 

122 
126 
45 

25.71 
96.42 
98.57 
97.85 
95.71 
97.14 
93.57 
27.14 
87.14 
90.00 
32.14 

Naêng löïc 
kyõ thuaät vaø 

naêng löïc 
taâm lyù 

1. Ñieåm kyõ thuaät ñi xe ñaïp treân xa baøn (ñieåm) 
2. Thaønh tích ñua xe 10km (phuùt) 
3. Loaïi hình thaàn kinh (ñieåm) 
4. Phaûn xaï ñôn (ms) 
5. Ñaùnh giaù phaåm chaát yù chí trong taäp luyeän  
thi ñaáu (ñieåm) 

145 
145 
145 
145 
145 

145 
30 
20 
50 

145 

100.0 
20.08 
13.79 
34.48 

100.00 

140 
140 
140 
140 
140 

140 
28 
18 
47 

140 

100.00 
20.00 
12.85 
33.57 

100.00 
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4. Tyû leä % môõ cô theå (%)
5. Dung tích soáng (lít)
6. VO2 max (l/p)
7. VO2 max töông ñoái (lít/phuùt/kg)
8. Thôøi gian nín thôû (s)
9. Baät xa taïi choã (cm)
10. Baät coùc 2 x 20m (s)
11. Co tay treo ngöôøi xaø ñôn (s)
12.  Naèm ngöûa gaäp buïng 10s (laàn)
13. Chaïy 100m (s)
14. Chaïy naâng cao ñuøi 30s
15. Chaïy 1500m (s)
16. Nhaûy ñoåi böôùc 10 giaây (laàn)
17. Chaám ñieåm kyõ thuaät ñi xe ñaïp treân sa baøn (ñieåm)
18. Ñaùnh giaù phaåm chaát, yù chí cuûa VÑV qua taäp

luyeän vaø thi ñaáu (ñieåm)
Caùc chæ tieâu coøn laïi vì coù tyû leä % ñieåm phoûng vaán 2

laàn nhoû hôn 80% neân bò loaïi.
Nhö vaäy, qua phoûng vaán chuùng toâi löïa choïn ñöôïc 18

chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV xe ñaïp theå

thao löùa tuoåi 13 - 15. Tuy nhieân, ñeå ñaûm baûo tieâu chuaån
söû duïng treân ñoái töôïng nghieân cöùu, chuùng toâi tieáp tuïc
xaùc ñònh ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa caùc test treân
ñoái töôïng nghieân cöùu.

2.3. Kieåm nghieäm ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo caùc
chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV xe ñaïp
theå thao 13 - 15 tuoåi

Ñeå coù söï khaúng ñònh cuoái cuøng trong vieäc löïa choïn
caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV xe ñaïp
theå thao. Baøi vieát ñaõ tieán haønh kieåm ñònh tính thoâng baùo
vaø ñoä tin caäy cuûa caùc chæ tieâu ñaõ löïa choïn sô boä qua toång
hôïp tö lieäu vaø phoûng vaán chuyeân gia.

Ñeå xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình
ñoä taäp luyeän VÑV ñua xe ñaïp 13 -15 tuoåi chuùng toâi söû
duïng phöông phaùp test laëp laïi, tieán haønh kieåm tra 2 laàn
thôøi gian kieåm tra tröôùc vaø sau 1 tuaàn, caùc ñieàu kieän laäp
test ñöôïc tieán haønh nhö sau ôû caû 2 laàn kieåm tra. Ñoä tin
caäy cuûa test ñöôïc tính laø heä soá töông quan thaønh tích
giöõa 2 laàn kieåm tra. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 5.

Töø keát quaû trình baøy ôû baûng 4 cho thaáy, thaønh tích
caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV xe ñaïp
theå thao ñöôïc löïa choïn giöõa hai laàn kieåm tra coù moái
töông quan raát chaët, ñaït töø 0.825 tôùi 0.995 tuøy theo töøng
test kieåm tra, ñaûm baûo yeâu caàu r > 0.80 ôû ngöôõng p <
0.05. Ñieàu ñoù coù nghóa laø caùc chæ tieâu ñaùnh giaù treân coù
ñoä tin caäy ñaûm baûo söû duïng treân ñoái töôïng nghieân cöùu.

Kieåm ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñöôïc ñöôïc
thöïc hieän baèng phöông phaùp tính heä soá töông quan thöù
baäc Spermen giöõa keát quaû kieåm tra caùc test vaø xeáp haïng

Baûng 3. Chæ soá W cuûa 2 laàn phoûng vaán

TT Caùc noäi dung Chæ soá 
W 

Wα  

1 Chæ soá hình thaùi cô theå 17 11 
2 Chæ tieâu chöùc naêng cô theå 50 36 
3 Chæ tieâu toá chaát theå löïc 105 06 

4 
Caùc chæ tieâu giaû kyõ thuaät vaø 
naêng löïc taâm lyù 

31 17 

 

Baûng 4.  Heä soá töông quan cuûa caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän giöõa hai laàn kieåm tra (n = 39)

13 tuoåi (n = 14) 14 tuoåi (n = 13) 15 tuoåi (n = 12) Loaïi hình Caùc chæ tieâu kieåm tra 
r p r p r p 

Hình thaùi cô 
theå 

1. Chieàu cao cô theå (cm) 
2. Chæ soá Quetelet (g/cm) 
3. Voøng ñuøi (cm) 
4. Tyû leä % môõ cô theå (%) 

0.995 
0.957 
0.972 
0.958 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.993 
0.966 
0.983 
0.960 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.982 
0.962 
0.974 
0.961 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

Chöùc naêng 
cô theå 

5. Dung tích soáng (lít) 
6. VO2 max (l/p) 
7. VO2 max töông ñoái (lít/phuùt/kg) 
8. Thôøi gian nín thôû (s) 

0.895 
0.876 
0.874 
0.856 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.894 
0.879 
0.876 
0.860 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.895 
0.882 
0.879 
0.865 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

Toá chaát  
theå löïc 

9. Baät xa taïi choã (cm) 
10. Baät coùc 2 x 20m (s) 
11. Co tay treo ngöôøi xaø ñôn (s) 
12.Naèm ngöûa gaäp buïng 10s (laàn) 
13. Chaïy 100m (s) 
14. Chaïy naâng cao ñuøi 30s (laàn) 
15. Chaïy 1500m (s) 
16. Nhaûy ñoåi böôùc 10 giaây (laàn) 

0.852 
0.848 
0.835 
0.860 
0.837 
0.845 
0.825 
0.842 

< 0.05 
< 005 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.856 
0.845 
0.900 
0.905 
0.892 
0.870 
0.830 
0.840 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.862 
0.850 
0.898 
0.846 
0.899 
0.871 
0.835 
0.846 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

Kyõ thuaät 
17. Chaám ñieåm kyõ thuaät ñi xe ñaïp treân 
sa baøn (ñieåm) 

0.864 < 0.05 0.868 < 0.05 0.872 < 0.05 

Phaåm chaát 
taâm lyù 

18. Ñaùnh giaù phaåm chaát, yù chí cuûa 
VÑV qua taäp luyeän vaø thi ñaáu (ñieåm) 

0.840 < 0.05 0.872 < 0.05 0.880 < 0.05 

 



thaønh tích ñua xe 10km theo töøng nhoùm tuoåi. Keát quaû
kieåm ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc chæ tieâu ñaùnh giaù ñöôïc
trình baøy ôû baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy, taát caû caùc chæ tieâu ñaùnh giaù
trình ñoä taäp luyeän ñaõ ñöôïc xaùc ñònh ñoä tin caäy ñeàu coù heä
soá töông quan chaët vôùi thaønh tích thi ñaáu xe ñaïp 10km,
heä soá töông quan ñaït ñöôïc töø 0.704 tôùi 0.868, thoûa maõn
yeâu caàu r > 0.60, nghóa laø ñaûm baûo yeâu caàu söû duïng treân
ñoái töôïng nghieân cöùu. 

3. KEÁT LUAÄN
Qua nghieân cöùu taùc giaû ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc thöïc

traïng söû duïng caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä luyeän taäp
cho vaän ñoäng vieân xe ñaïp theå thao, treân cô sôû ñoù, löïa
choïn ñöôïc 18 test ñuû tieâu chuaån trong ñaùnh giaù trình
ñoä taäp luyeän cho nam VÑV xe ñaïp theå thao löùa tuoåi
13-15. Cuï theå goàm: 

1. Chieàu cao cô theå (cm)
2. Chæ soá Quetelet (g/cm)

3. Voøng ñuøi (cm)
4. Tyû leä % môõ cô theå (%)
5. Dung tích soáng (lít)
6. VO2 max (l/p)
7. VO2 max töông ñoái (lít/phuùt/kg)
8. Thôøi gian nín thôû (s)
9. Baät xa taïi choã (cm)
10. Baät coùc 2 x 20m (s)
11. Co tay treo ngöôøi xaø ñôn (s)
12.  Naèm ngöûa gaäp buïng 10s (laàn)
13. Chaïy 100m (s)
14. Chaïy naâng cao ñuøi 30s
15. Chaïy 1500m (s)
16. Nhaûy ñoåi böôùc 10 giaây (laàn)
17. Chaám ñieåm kyõ thuaät ñi xe ñaïp treân sa baøn (ñieåm)
18. Ñaùnh giaù phaåm chaát, yù chí cuûa VÑV qua taäp

luyeän vaø thi ñaáu (ñieåm).
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Baûng 5. Keát quaû kieåm ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc chæ tieâu ñaùnh giaù

13 tuoåi (n = 14) 14 tuoåi (n = 13) 15 tuoåi (n = 12) Loaïi hình Caùc chæ tieâu kieåm tra 
r p r p r p 

Hình thaùi cô 
theå 

1. Chieàu cao cô theå (cm) 
2. Chæ soá Quetelet (g/cm) 
3. Voøng ñuøi (cm) 
4. Tyû leä % môõ cô theå (%) 

0.826 
0.786 
0.825 
0.801 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.825 
0.790 
0.872 
0.803 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.820 
0.797 
0.880 
0.805 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

Chöùc naêng 
cô theå 

5. Dung tích soáng (lít) 
6. VO2 max (l/p) 
7. VO2 max töông ñoái (lít/phuùt/kg) 
8. Thôøi gian nín thôû (s) 

0.816 
0.852 
0.854 
0.861 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.818 
0.855 
0.858 
0.864 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.820 
0.860 
0.863 
0.868 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

Toá chaát theå 
löïc 

9. Baät xa taïi choã (cm) 
10. Co tay treo ngöôøi xaø ñôn (s) 
11. Baät coùc 2 x 20m (s) 
12.Naèm ngöûa gaäp buïng 10s (laàn) 
13. Chaïy 100m (s) 
14. Chaïy naâng cao ñuøi 30s 
15. Chaïy 1500m (s) 
16. Nhaûy ñoåi böôùc 10 giaây (laàn) 

0.825 
0.817 
0.809 
0.796 
0.785 
0.790 
0.776 
0.768 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.826 
0.819 
0.811 
0.799 
0.788 
0.792 
0.778 
0.775 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

0.830 
0.821 
0.815 
0.805 
0.790 
0.704 
0.781 
0.790 

< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 
< 0.05 

Kyõ thuaät 
17. Chaám ñieåm ñi xe ñaïp treân sa baøn 
(ñieåm) 

0.834 < 0.05 0.840 < 0.05 0.786 < 0.05 

Phaåm chaát 
taâm lyù 

18. Ñaùnh giaù phaåm chaát cuûa VÑV qua taäp 
luyeän vaø thi ñaáu (ñieåm) 

0.780 < 0.05 0.796 < 0.05 0.792 < 0.05 
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