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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän

boùng ñaù ôû tröôøng ÑHSPTDTTHN, TLCM cuûa SV
chuyeân saâu coøn yeáu. ÔÛ nhöõng baøi taäp thi ñaáu, giaûi
thi ñaáu boùng ñaù SV toaøn quoác toå chöùc haøng naêm
nhaän thaáy nhöõng ñoäng taùc chaïy toác ñoä, nöôùc ruùt,
daãn boùng, ñaù boùng, tranh cöôùp boùng vaø caùc ñoäng
taùc phoái hôïp... coøn chöa ñaùp öùng vôùi yeâu caàu trong
thôøi gian cuoái cuûa traän ñaáu. Trong quaù trình giaûng
daïy vaø huaán luyeän, maëc duø ñaõ söû duïng nhieàu
phöông phaùp, baøi taäp nhaèm phaùt trieån TLCM cho
SV chuyeân saâu boùng ñaù. Song caùc baøi taäp chuùng toâi
tieán haønh chöa ñoàng boä, ñaëc bieät vieäc söû duïng caùc
test ñaùnh giaù TLCM theo caùc hoïc kyø chöa khoa hoïc

vaø chöa ñöôïc kieåm nghieäm, ñaùnh giaù cho neân hieäu
quaû ñaït ñöôïc chöa cao.  

Vì vaäy, vieäc nghieân cöùu löïa choïn caùc test ñaùnh giaù
TLCM cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng
ÑHSPTDTTHN theo caùc hoïc kyø moät caùch khoa hoïc,
ñuùng ñaén seõ goùp phaàn phaùt trieån TLCM, naâng cao
chaát löôïng ñaøo taïo SV cho tröôøng ÑHSPTDTTHN.
Töø nhöõng lyù do treân ñeà taøi ñaõ tieán haønh: “Nghieân cöùu
löïa choïn caùc test ñaùnh giaù TLCM cho nam SV
chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng ÑHSPTDTTHN”.

Trong quaù trình tieán haønh nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû
duïng caùc phöông phaùp: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu,
phoûng vaán, toïa ñaøm, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc
thoáng keâ.

Nghieân cöùu löïa choïn caùc test ñaùnh giaù theå löïc
chuyeân moân cho nam sinh vieân chuyeân saâu
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Qua toång hôïp caùc taøi lieäu coù lieân quan tôùi huaán

luyeän noùi chung, thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy moân
Boùng ñaù cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng
ÑHSPTDTTHN noùi rieâng ôû moãi hoïc kyø, chuùng toâi ñaõ
thu thaäp ñöôïc 15 test ñaùnh giaù TLCM. Cuï theå: 

1. Taâng boùng (sl)
2. Neùm bieân (m)
3. Ñaù xa (m)
4. Suùt boùng caàu moân (quaû)
5. Daãn boùng suùt caàu moân (ñieåm)
6. Taâng boùng 30m (loãi)
7. Ñaù loøng boùng cheát 10 quaû (quaû)
8. Daãn boùng 4 laàn x 5m (s)
9. Daãn boùng 30m (s)
10. Ñaùnh ñaàu (m)
11. Chaïy 60m ñoåi höôùng (s)
12. Daãn boùng 60m ñoåi höôùng (s)
13. Taâng boùng 12 boä phaän (bp)
14. Chaïy 5 laàn x 30m (s)
15. Chuyeàn boùng 20 quaû (quaû)
Ñeå löïa choïn moät caùch khoa hoïc, khaùch quan vaø

chính xaùc caùc test ñaùnh giaù TLCM, ñeà taøi tieán haønh
phoûng vaán huaán luyeän vieân (HLV), troïng taøi, caùn boä
quaûn lyù chuyeân moân, chuyeân gia baèng phieáu phoûng
vaán. Thaønh phaàn ñoái töôïng phoûng vaán bao goàm 32
ngöôøi, trong ñoù coù: 5 chuyeân gia chieám tyû leä 15.2%; 11
HLV chieám tyû leä 33.3%; 17 giaûng vieân (GV) chieám tyû
leä 51.5%. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû bieåu ñoà 1. 

ÔÛ moãi test phoûng vaán ñöôïc traû lôøi theo 5 möùc ñoä
cuûa thang ño Likert (C1. Raát khoâng ñoàng yù; C2.
Khoâng ñoàng yù; C3. Khoâng yù kieán; C4. Ñoàng yù; C5.
Raát ñoàng yù). Ñeå xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa keát quaû
phoûng vaán, ñeà taøi ñaõ kieåm nghieäm thoâng qua xaùc ñònh
heä soá tin caäy Cronbach's Alpha baèng phaàn meàm
SPSS. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.
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Baûng 1. Ñoä tin caäy cuûa keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù TLCM cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù 
(n = 32)

Reliability Statistics  

Cronbach's Alpha N of Items 

.952 15 

Item-Total Statistics  

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Taâng boùng (sl)  55.6667 128.854 .671 .951 

Neùm bieân (m)  55.6061 127.309 .694 .950 

Ñaù xa (m)  55.6667 128.229 .772 .949 

Suùt boùng caàu moân (quaû)  55.7576 129.252 .651 .951 

Daãn boùng suùt caàu mo ân (ñieåm)  55.6667 130.667 .656 .951 

Taâng boùng 30m (loãi)  55.6061 125.934 .774 .948 

Ñaù loøng boùng cheát 10 quaû (quaû)  55.6061 128.934 .709 .950 

Daãn boùng 4 laàn x 5m (s)  55.4545 127.881 .806 .948 

Daãn boùng 30m (s)  55.6667 127.917 .787 .948 

Ñaùnh ñaàu (m)  55.6061 126.621 .766 .949 

Chaïy 60m ñoåi höôùng (s)  55.6364 125.176 .796 .948 

Daãn boùng 60m ñoåi höôùng (s)  55.2727 129.955 .712 .950 

Taâng boùng 12 boä phaän (bp)  55.6667 124.854 .779 .948 

Chaïy 5 laàn x 30m (s)  55.7576 127.502 .804 .948 

Chuyeàn boùng 20 quaû (quaû)  55.4242 129.252 .703 .950 

 

Bieåu ñoà 1. Ñoái töôïng phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù
theå löïc chuyeân moân cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù 

11 HLV - 33.3%
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Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy: heä soá tin caäy
(Cronbach's Alpha) = 0.952; ñoàng thôøi caùc test phaûi
loaïi boû neáu coù giaù trò Cronbach's Alpha if Item
Deleted lôùn hôn heä soá tin caäy; hoaëc test phaûi loaïi boû
neáu töông quan giöõa bieán ñoù so vôùi toång (Corrected
Item-Total Correlation) < 0.3. Song 15 test ñeàu coù
Cronbach's Alpha if Item Deleted töø 0.948 ñeán 0.951
< 0.952 vaø Corrected Item-Total Correlation töø 0.651
ñeán 0.806 > 0.3. Do vaäy, keát quaû phoûng vaán löïa choïn
15 test ñaùnh giaù TLCM thu ñöôïc ñaûm baûo ñoä tin caäy.
Xöû lyù keát quaû phoûng vaán thu ñöôïc nhö trình baøy ôû
bieåu ñoà 2.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû bieåu ñoà 2 cho thaáy: caùc test

Bieåu ñoà 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù
theå löïc chuyeân moân cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù

Bieåu ñoà 3. Moái töông quan giöõa caùc test ñaùnh giaù TLCM cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù (n = 37)

Hoïc kyø 1 Hoïc kyø 2

Hoïc kyø 3 Hoïc kyø 4

Hoïc kyø 5 Hoïc kyø 6
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phoûng vaán coù giaù trò mean (trung bình) töø 3.82 ñeán
4.30 vôùi SD (ñoä leäch chuaån) töø 0.95 ñeán 1.16. Ñoái
chieáu vôùi thang ño Likert thì 15 test ñeàu coù keát quaû
naèm trong möùc ñaùnh giaù ñoàng yù (3.41 - 4.20) vaø raát
ñoàng yù (4.21 - 5.00). Nhö vaäy, thoâng qua keát quaû
phoûng vaán, ñeà taøi böôùc ñaàu ñaõ löïa choïn ñöôïc 15 test
ñaùnh giaù TLCM cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù.

Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñöôïc löïa
choïn thoâng qua kieåm ñònh moái töông quan giöõa caùc
test theo töøng hoïc kyø. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy
ôû bieåu ñoà 3.

Keát quaû thu ñöôïc ôû bieåu ñoà 3 cho thaáy: 5 test ôû hoïc
kyø 1 coù giaù trò r töø 0.44 ñeán 0.90; 5 test ôû hoïc kyø 2 coù
giaù trò r töø 0.44 ñeán 0.90; 5 test ôû hoïc kyø 3 coù giaù trò r
töø 0.44 ñeán 0.98; 5 test ôû hoïc kyø 4 coù giaù trò r töø 0.40
ñeán 0.99; 5 test ôû hoïc kyø 5 coù giaù trò r töø 0.42 ñeán
0.98; 3 test ôû hoïc kyø 6 coù giaù trò r töø 0.49 ñeán 0.92.
Caùc test ñeàu naèm ôû ngöôõng p < 0.05. Theo taùc giaû
Döông Nghieäp Chí thì trong thöïc tieãn neáu heä soá thoâng
baùo khoâng nhoû hôn 0.3 thì test coù theå söû duïng ñöôïc
(tr.88 saùch “Ño löôøng theå thao”, Nxb. TDTT, 2004).
Ñoái chieáu vôùi caùc giaù trò r thu ñöôïc ôû 6 hoïc kyø ñeàu >
0.3. Nhö vaäy, baèng vieäc phaân tích töông quan, böôùc
ñaàu ñaõ löïa choïn ñöôïc 15 test vaø söû duïng trong 6 hoïc
kyø ñeå ñaùnh giaù TLCM cho nam SV chuyeân saâu boùng
ñaù tröôøng ÑHSPTDTTHN.

Veà ñoä tin caäy cuûa test löïa choïn ñöôïc xaùc ñònh
baèng phöông phaùp test laëp laïi. Phöông phaùp vaø ñieàu
kieän laäp test nhö nhau ôû caû 2 laàn laäp test. Thôøi gian
thöïc hieän test laëp laïi ñöôïc tieán haønh ñaûm baûo sao cho
ôû laàn laäp test thöù hai ngöôøi taäp ñöôïc hoài phuïc hoaøn
toaøn. Keát quaû thu ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 cho thaáy: caû 15 test
ñeàu coù r töø 0.812 ñeán 0.998 vôùi p < 0.05, ñöôïc xaùc
ñònh laø ñuû ñoä tin caäy, cho pheùp söû duïng ñöôïc trong
ñaùnh giaù TLCM cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù.

Trong ñoù coù 8/15 test coù ñoä tin caäy raát toát (r töø 0.95
ñeán 1.00), 3/15 test coù coù ñoä tin caäy khaù toát (r töø 0.90
ñeán 0.94).

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua vieäc nghieân cöùu cô sôû lyù luaän vaø thöïc

tieãn, chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 15 test ñaùnh giaù
TLCM cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng
ÑHSPTDTTHN. Trong ñoù, söû duïng 5 test töø hoïc kyø 1
ñeán hoïc kyø 5 vaø 3 test ôû hoïc kyø 6. Caùc test ñöôïc löïa
choïn ñaûm baûo tính thoâng baùo vaø ñoä tin caäy thoáng keâ
caàn thieát cho ñoái töôïng nghieân cöùu. 
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