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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong taäp luyeän hay thi ñaáu caàu loâng neáu khoâng

may xaûy ra chaán thöông seõ ñeå laïi nhöõng haäu quaû
khoâng toát, aûnh höôûng tôùi söùc khoûe vaø kinh teá cuûa
ngöôøi chôi, laøm giaûm suùt hieäu quaû quaù trình taäp
luyeän vaø thi ñaáu, ngoaøi ra coøn aûnh höôûng tôùi caùc
hoaït ñoäng khaùc cuûa ngöôøi bò chaán thöông. Tìm hieåu
thöïc traïng vaø nguyeân nhaân gaây neân chaán thöông
trong taäp luyeän vaø thi ñaáu laø cô sôû khoa hoïc quan
troïng ñeå ñeà xuaát caùc bieän phaùp phoøng ngöøa chaán
thöông, giuùp cho caùc VÑV coù theå töï phoøng ngöøa
chaán thöông trong thöïc tieãn. Hieåu ñöôïc taàm quan
troïng cuûa vaán ñeà naøy, trong thöïc tieãn ñaõ coù nhieàu

taùc giaû ñi saâu nghieân cöùu. Tuy vaäy, do ñaëc ñieåm cuûa
caùc yeáu toá khaùch quan vaø chuû quan cuûa moâi tröôøng
taäp luyeän vaø thi ñaáu khaùc nhau ñaõ cho thaáy thöïc
traïng vaø nguyeân nhaân chaán thöông coù söï khaùc bieät.
Vì vaäy vaán ñeà tìm hieåu thöïc traïng vaø nguyeân nhaân
gaây ra chaán thöông trong taäp luyeän vaø thi ñaáu caàu
loâng cuûa VÑV caùc CLB caàu loâng quaän Haø Ñoâng
TPHN laø heát söùc caàn thieát. Ñeà taøi tieán haønh nghieân
cöùu: “Ñaùnh giaù thöïc traïng vaø nguyeân nhaân chaán
thöông trong taäp luyeän vaø thi ñaáu caàu loâng cuûa VÑV
caùc CLB caàu loâng quaän Haø Ñoâng TPHN”.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán,  quan
saùt sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

Ñaùnh giaù thöïc traïng vaø nguyeân nhaân chaán thöông
trong taäp luyeän vaø thi ñaáu caàu loâng cuûa 
vaän ñoäng vieân caùc caâu laïc boä caàu loâng 

quaän Haø Ñoâng thaønh phoá Haø Noäi              
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Baèng phöông phaùp phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phöông phaùp quan saùt sö phaïm vaø phoûng vaán
giaùn tieáp ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng vaø nhöõng
nguyeân nhaân chính gaây neân chaán thöông trong taäp
luyeän vaø thi ñaáu caàu loâng cuûa vaän ñoäng vieân (VÑV)
caùc caâu laïc boä (CLB) caàu loâng quaän Haø Ñoâng thaønh
phoá Haø Noäi (TPHN), laøm cô sôû cho vieäc xaây döïng
caùc giaûi phaùp phoøng ngöøa chaán thöông cho caùc
VÑV vaø nhöõng ngöôøi tham gia taäp luyeän.
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ABSTRACT:
By analyzing and synthesizing materials, 

methods of pedagogical observation and indirect
interviews, the situation and the main causes of
injuries in competition and training were 
evaluated. Badminton Club in Ha Dong District,
Hanoi, as a basis for the development of injury
prevention solutions for athletes and participants
in training.

Keywords: current status, training, competition,
badminton, athlete, causes, injuries.

(AÛnh minh hoïa)



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 2/2018

47THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng chaán thöông trong taäp

luyeän vaø thi ñaáu caàu loâng cuûa VÑV caùc CLB caàu loâng
quaän Haø Ñoâng TPHN

Ñeå ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng chaán thöông trong taäp
luyeän vaø thi ñaáu caàu loâng cuûa VÑV caùc CLB caàu loâng
quaän Haø Ñoâng TPHN ñeà taøi tieán haønh ñieàu tra, thu thaäp
thoâng tin baèng caùc phöông phaùp phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu chuyeân moân taïi caùc phoøng y teá, phöông phaùp
quan saùt sö phaïm vaø phoûng vaán giaùn tieáp.  Keát quaû thu
ñöôïc ñöôïc phaân tích theo caùc tieâu chí: ñoä tuoåi cuûa ngöôøi
tham gia taäp luyeän, tyû leä chaán thöông, vò trí vaø möùc ñoä
chaán thöông. Keát quaû phaân tích ñöôïc theå hieän taïi caùc
baûng 1, 2, 3.

Ñaëc ñieåm chaán thöông theo ñoä tuoåi cuûa ngöôøi tham
gia taäp luyeän

Caùc ñoái töôïng VÑV tham gia taäp luyeän trong caùc
CLB coù ñoä tuoåi töông ñoái ña daïng, khoâng ñoàng ñeàu,
ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Tyû leä % chaán thöông maéc phaûi cuûa caùc VÑV
Keát quaû ñöôïc xaùc ñònh theo % cuûa nhöõng ngöôøi

tham gia taäp luyeän vaø thi ñaáu trong naêm 2016, ñöôïc
trình baøy ôû baûng 2.

Keát quaû treân baûng 2 cho thaáy: tyû leä chaán thöông cuûa
caùc ñoái töôïng khaûo saùt laø khaù cao vaø cao hôn so vôùi keát
quaû tyû leä chaán thöông cuûa caùc naêm tröôùc ñaây. Keát quaû
naøy cho thaáy thöïc traïng chaán thöông maéc phaûi cuûa caùc
VÑV hieän nay ñang ôû möùc ñaùng baùo ñoäng, ñoàng thôøi noù

cuõng phaûn aùnh tính caáp thieát cuûa vaán ñeà nghieân cöùu ñaët
ra cuûa ñeà taøi. 

Vò trí chaán thöông vaø möùc ñoä chaán thöông
Vò trí chaán thöông vaø möùc ñoä chaán thöông khoâng chæ

laø cô sôû cho vieäc löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò, maø coøn
laø caên cöù quan troïng ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân chaán
thöông cuõng nhö ñeà xuaát caùc bieän phaùp phoøng ngöøa
hieäu quaû. Keát quaû nghieân cöùu vò trí vaø möùc ñoä chaán
thöông cuûa VÑV caùc CLB caàu loâng quaän Haø Ñoâng
TPHN ñöôïc theå hieän ôû baûng 3.

Qua keát quaû thu thaäp ñöôïc cho thaáy phaàn lôùn vò trí
caùc chaán thöông maø VÑV hay maéc phaûi laø khôùp khuyûu,
khôùp coå tay vaø khôùp goái. Caùc chaán thöông vôùi möùc doä
nheï chieám ña soá.

2.2. Nguyeân nhaân gaây chaán thöông trong taäp
luyeän vaø thi ñaáu caàu loâng cuûa VÑV caùc CLB caàu loâng
quaän Haø Ñoâng TPHN

Ñeå tìm hieåu nguyeân nhaân gaây chaán thöông trong taäp
luyeän vaø thi ñaáu caàu loâng cuûa VÑV caùc CLB caàu loâng
quaän Haø Ñoâng TPHN ñeà taøi tieán haønh ñoïc, tham khaûo
caùc taøi lieäu chuyeân moân vaø phaùt phieáu phoûng vaán tôùi
VÑV caùc CLB caàu loâng quaän Haø Ñoâng TPHN.

Caùc nguyeân nhaân gaây chaán thöông trong taäp luyeän
vaø thi ñaáu caàu loâng 

Tìm hieåu nguyeân nhaân daãn ñeán chaán thöông trong
taäp luyeän TDTT noùi chung vaø caàu loâng noùi rieâng, ñeà taøi
tieán haønh ñoïc, tham khaûo vaø toång hôïp töø caùc taøi lieäu
chuyeân moân veà caùc nguyeân nhaân gaây chaán thöông trong
taäp luyeän vaø thi ñaáu. Keát quaû thu ñöôïc nhö sau: 

1. Do khôûi ñoäng 

Baûng 3. Vò trí vaø möùc ñoä chaán thöông cuûa VÑV
Ca chaán thöông Möùc ñoä chaán thöông 

Nheï Trung bình Naëng TT Vò trí chaán thöông 
Soá ca Tyû leä 

% Soá ca Tyû leä Soá ca Tyû leä Soá ca Tyû leä 
1 Khôùp khuyûu 118 30% 72 61% 39 33,1% 7 5,9% 
2 Khôùp coå tay 87 22,1% 56 64,4% 27 31% 4 4,6% 
3 Khôùp vai 35 8,9% 15 42,9% 15 42,9% 5 14,2% 
4 Khôùp coá chaân 20 5,07% 7 35% 9 45% 4 20% 
5 Khôùp goái 98 24,9% 66 67,3% 30 30,6% 3 3,1% 

6 
Toån thöông daây 

chaèng 
18 4,56% 8 44,4% 7 38,9% 3 16,7% 

7 Toån thöông cô 11 2,7% 6 54,5% 4 36,4% 1 9,1% 
8 Toån thöông khaùc 7 1,77% 5 71,4% 1 14,3% 1 14,3% 

 

Baûng 1. Ñoä tuoåi caùc VÑV caùc CLB caàu loâng 
quaän Haø Ñoâng TPHN (naêm 2016)

TT Ñoä tuoåi  
Soá löôïng 

VÑV 
Tæ leä % 

1 Döôùi 30 tuoåi  200 37,7% 
2 30 - 40 tuoåi 166 31,3% 
3 40 - 50 tuoåi 108 20,4% 
4 Treân 50 tuoåi  56 10,6% 

 

Baûng 2. Tyû leä % maéc chaán thöông cuûa caùc VÑV 
(naêm 2016)

Giôùi tính  Soá löôïng Chaán thöông Tyû leä % 
Nam 371 289 77,9% 
Nöõ 159 105 66% 

Nam vaø nöõ 530 394 74,3% 

 



Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán caùc nguyeân nhaân chính gaây neân chaán thöông trong taäp luyeän vaø thi ñaáu caàu loâng

TT Caùc nguyeân nhaân gaây ra chaán thöông 
Soá ngöôøi 
ñoàng yù 

Tyû leä % 

1 Do khôûi ñoäng khoâng hôïp lyù 530 100% 
2 Do saân baõi duïng cuï chöa ñaûm baûo 328 61,9% 
3 Do chöa ñaùp öùng veà yeâu caàu kyõ thuaät 520 98,1% 
4 Do thieáu soùt trong vieäc toå chöùc taäp luyeän 277 52,7% 
5 Do trang phuïc chöa ñaûm baûo 100 18,9% 
6 Do giaày khoâng phuø hôïp 516 97,4% 
7 Do quaù taûi trong taäp luyeän vaø thi ñaáu 523 98,7% 
8 Do phöông phaùp giaûng daïy chöa phuø hôïp 89 16,8% 
9 Do thôøi tieát khoâng ñaûm baûo 189 35,7% 

10 Do theå löïc chuyeân moân chöa ñaït 504 95,1% 
11 Do yeáu toá taâm lyù cuûa ngöôøi taäp 244 46% 
12 Do nhaän thöùc veà phoøng traùnh chaán thöông 398 75,1% 
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2. Do trình ñoä taäp luyeän 
3. Taäp luyeän vaø thi ñaáu quaù söùc 
4. Nhaän thöùc veà phoøng traùnh chaán thöông 
5. Giaøy khoâng phuø hôïp 
6. Do saân baõi, duïng cuï
7. Do tình traïng söùc khoûe 
8. Quaàn aùo khoâng phuø hôïp 
9. Thôøi tieát khoâng ñaûm baûo 
10. Taâm lyù quaù caêng thaúng.
Nhöõng nguyeân nhaân chính gaây ra chaán thöông
Töø cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn ñieàu tra chaán thöông ñeå

bieát ñöôïc ñaâu laø nguyeân nhaân chính gaây ra chaán thöông
trong taäp luyeän vaø thi ñaáu moân Caàu loâng cho caùc VÑV
caùc CLB caàu loâng quaän Haø Ñoâng TPHN, ñeà taøi tieán
haønh phaùt phieáu phoûng vaán huaán luyeän vieân vaø VÑV
caùc CLB caàu loâng quaän Haø Ñoâng TPHN veà nhöõng
nguyeân nhaân chính gaây neân chaán thöông. Keát quaû thu
ñöôïc theå hieän ôû baûng 4.

Qua keát quaû baûng 4, cho thaáy coù 5 nguyeân nhaân

chính daãn ñeán chaán thöông trong taäp luyeän vaø thi ñaáu
caàu loâng (chieám tyû leä töø 100% ñeán 95,1%). Ña soá nhöõng
nguyeân nhaân naøy coù söï ñoàng nhaát vôùi nhöõng nguyeân
nhaân maø ñeà taøi tröôùc ñoù ñaõ thu thaäp ñöôïc töø caùc taøi lieäu
chuyeân moân. 

3. KEÁT LUAÄN
Tyû leä chaán thöông cuûa caùc VÑV xaûy ra trong taäp

luyeän vaø thi ñaáu laø 73,3%. Möùc ñoä chaán thöông nheï cuûa
caùc VÑV chieám ña soá 69,71%, chaán thöông naëng laø
3,03 %.

Caùc chaán thöông thöôøng gaëp trong taäp luyeän vaø thi
ñaáu quaàn vôït laø: chaán thöông khôùp khuyûu chieám 30%;
chaán thöông khôùp coå tay chieám 22,1%; chaán töông khôùp
goái chieám 24,9%.

Nguyeân nhaân chính gaây neân chaán thöông laø: do khôûi
ñoäng khoâng hôïp lyù; do chöa ñaùp öùng veà yeâu caàu kyõ
thuaät; do giaày khoâng phuø hôïp; do quaù taûi trong taäp luyeän
vaø thi ñaáu; do theå löïc chuyeân moân chöa ñaït.
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