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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑHBKHN laø nôi ñaøo taïo, nghieân cöùu

khoa hoïc vaø coâng ngheä ña ngaønh, ña lónh vöïc; keát
hôïp chaët cheõ giöõa ñaøo taïo vôùi nghieân cöùu khoa hoïc
nhaèm taïo nguoàn nhaân löïc chaát löôïng cao vaø boài
döôõng nhaân taøi khoa hoïc, coâng ngheä; ñònh höôùng
phaùt trieån thaønh ñaïi hoïc nghieân cöùu ngang taàm vôùi
caùc ñaïi hoïc coù uy tín trong khu vöïc vaø treân theá giôùi.
Trong ñoù coâng taùc giaùo duïc theå chaát (GDTC) luoân
ñöôïc nhaø tröôøng quan taâm.

Do ñoù vieäc xaùc ñònh ñaëc ñieåm theå chaát vaø ñaùnh giaù
thöïc traïng theå löïc SV ñeå naâng cao hieäu quaû coâng taùc
GDTC cho SV tröôøng ÑHBKHN laø vaán ñeà caáp thieát.
Xuaát phaùt töø lyù do thöïc tieãn ñoù, ñeà taøi tieán haønh
nghieân cöùu: “Ñaëc ñieåm theå chaát vaø thöïc traïng theå löïc
cuûa sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Baùch khoa Haø Noäi”.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp

sau: ñoïc vaø phaân tích taøi lieäu, quan saùt sö phaïm,
phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Ñaëc ñieåm theå chaát cuûa SV tröôøng

ÑHBKHN
Döïa vaøo keát quaû “Theå chaát ngöôøi Vieät Nam töø 6

ñeán 60 tuoåi ñaàu theá kyû XXI”, ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng
theå chaát SV tröôøng ÑHBKHN, ñeà taøi söû duïng caùc chæ
tieâu, test goàm:

Hình thaùi (02 chæ soá tröïc tieáp vaø 02 chæ soá giaùn tieáp):
chieàu cao, caân naëng, chæ soá Quetelet, chæ soá BMI.

Y sinh (01 chæ soá):  coâng soá naêng tim (HW).
Theå löïc (07 test): ñoä deûo gaäp thaân(cm), löïc boùp

tay thuaän (KG), naèm ngöûa gaäp buïng(laàn/30s), baät xa
taïi choã (cm), chaïy 30 meùt XPC (s), chaïy con thoi
4x10m(s), chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m).

Ñaëc ñieåm theå chaát vaø thöïc traïng theå löïc 
cuûa sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Baùch khoa Haø Noäi

ThS. Traàn Huy Quang 
TOÙM TAÉT: 

Ñeà taøi xaùc ñònh ñöôïc ñaëc ñieåm theå chaát cuûa
8000 sinh vieân (SV) 4 khoùa ñaïi hoïc töø naêm thöùc
nhaát ñeán naêm thöù tö (4000 nam; 4000 nöõ) tröôøng
Ñaïi hoïc Baùch khoa Haø Noäi (ÑHBKHN) vaø töông
ñöông vôùi theå chaát ngöôøi Vieät Nam cuøng löùa tuoåi
vaø giôùi tính. Theå löïc cuûa SV tröôøng ÑHBKHN
khoâng ñaït theo tieâu chuaån ñaùnh giaù xeáp loaïi theå
löïc cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT) chieám
tyû leä cao töø 77% ñeán 99.2%.

Töø khoùa: theå chaát, theå löïc, sinh vieân, Ñaïi hoïc
Baùch khoa Haø Noäi.

ABSTRACT:
The subject defines the physical characteristics

of 8,000 students of 4 courses from the first to
fourth year (4,000 male students and 4,000 female
students) at the Hanoi University of Technology
and equivalent to the Vietnamese physical fitness
at the same age and gender. The physical fitness
of the students of Hanoi University of Technology
did not meet the Ministry of Education and
Training's rating criteria, which accounted for
77% to 99.2%.

Keywords: physically, physical fitness, stu-
dents, Hanoi University of Technology.
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Keát quaû kieåm tra theå chaát vaø so saùnh vôùi
ngöôøi Vieät Nam bình thöôøng cuøng ñoä tuoåi vaø
giôùi tính, ñöôïc trình baøy treân baûng 1 vaø baûng 2. 

Qua baûng 1 vaø 2, cho thaáy theå chaát cuûa SV
tröôøng ÑHBKHN töông ñöông vôùi theå chaát
ngöôøi Vieät Nam cuøng löùa tuoåi vaø giôùi tính. 

Theå löïc cuûa SV tröôøng ÑHBKHN coù söï töông
ñöông vôùi ngöôøi ngöôøi Vieät Nam bình thöôøng
cuøng ñoä tuoåi vaø giôùi tính. Tuy nhieân, toá chaát veà
kheùo leùo vaø söùc beàn cuûa nam SV khoâng chuyeân
tröôøng ÑHBKHN thì coù xu höôùng thaáp hôn
ngöôøi Vieät Nam bình thöôøng cuøng ñoä tuoåi vaø
giôùi tính. Ñieàu naøy cho thaáy, SV tröôøng
ÑHBKHN reøn luyeän thaân theå thoâng qua caùc hoaït
ñoäng theå thao coøn ít.

2.2. Thöïc traïng theå löïc cuûa SV tröôøng
ÑHBKHN theo tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc
cuûa Boä GD&ÑT

Töø ñaëc ñieåm theå löïc cuûa SV tröôøng
ÑHBKHN, ñeà taøi tieán haønh ñaùnh giaù theå löïc cuûa
SV tröôøng ÑHBKHN theo tieâu chuaån theå löïc
cuûa SV Vieät Nam, keát quaû ñöôïc trình baøy treân
baûng 3.

K. ñaït: khoâng ñaït
SV: sinh vieân
BGD&ÑT: Boä GD&ÑT
Keát quaû baûng 3 cho thaáy,
- Nam SV naêm thöù nhaát: noäi dung chaïy 30

meùt xuaát phaùt cao (XPC) vaø chaïy con thoi 4x10
meùt ñaït cao nhaát chieám tyû leä 96,8% vaø noäi
dung ñaït thaáp nhaát laø chaïy tuøy söùc 5 phuùt
chieám tyû leä 40,8%. Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc
SV naêm thöù nhaát ñaït loaïi toát chieám tyû leä 9,4%,
loaïi ñaït chieám tyû leä 13,6% vaø loaïi khoâng ñaït
chieám tyû leä 77%.

- Nam SV naêm thöù 2: noäi dung coù soá SV ñaït
cao nhaát laø naèm ngöûa gaäp buïng chieám tyû leä 99%
vaø noäi dung ñaït thaáp nhaát laø chaïy tuøy söùc 5 phuùt
chieám tyû leä 39,4%. Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc SV
naêm thöù hai SV ñaït loaïi toát chieám tyû leä 9,6%,
loaïi ñaït chieám tyû leä 13% vaø loaïi khoâng ñaït
chieám tyû leä 77.4%.

- Nam SV naêm thöù 3: noäi dung coù soá SV ñaït
cao nhaát laø chaïy con thoi 4x10 meùt chieám tyû leä
83.6% vaø noäi dung ñaït thaáp nhaát laø chaïy tuøy söùc
5 phuùt chieám tyû leä 7,4%. Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå
löïc SV naêm thöù ba ñaït loaïi toát chieám tyû leä 0,8%,
loaïi ñaït chieám tyû leä 4,4% vaø khoâng ñaït chieám tyû
leä 94.8%.

- Nam SV naêm thöù 4: noäi dung coù soá SV ñaït
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cao nhaát laø chaïy con thoi 4x10 meùt chieám tyû leä 80,4%
vaø noäi dung ñaït thaáp nhaát laø chaïy tuøy söùc 5 phuùt
chieám tyû leä 5,8%. Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc SV naêm
thöù tö, SV ñaït loaïi toát chieám tyû leä 0,6%; loaïi ñaït
chieám tyû leä 3% vaø loaïi khoâng ñaït chieám tyû leä 96,4%.

- Nöõ SV naêm thöù nhaát: noäi dung coù soá SV ñaït cao
nhaát laø löïc boùp tay thuaän chieám tyû leä 82,4% vaø noäi
dung ñaït thaáp nhaát laø chaïy tuøy söùc 5 phuùt, chieám tyû leä
1%. Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc nöõ SV naêm thöù nhaát thì
khoâng coù SV ñaït loaïi toát; loaïi ñaït chieám tyû leä 0,8% vaø
khoâng ñaït chieám tyû leä 99,2%.

- Nöõ SV naêm thöù 2: noäi dung coù soá SV ñaït cao
nhaát laø löïc boùp tay thuaän chieám tyû leä 82,6% vaø noäi
dung ñaït thaáp nhaát laø chaïy tuøy söùc 5 phuùt chieám tyû leä
0,8%. Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc nöõ SV naêm thöù 2
khoâng coù SV ñaït loaïi toát; loaïi ñaït chieám tyû leä 0,8% vaø
loaïi khoâng ñaït chieám tyû leä 99,2%.

- Nöõ SV naêm thöù 3 vaø naêm thöù 4: noäi dung coù soá
SV ñaït cao nhaát  cuõng laø löïc boùp tay thuaän chieám tyû
leä 87,2% ñoái vôùi SV naêm thöù 3 vaø chieám tyû leä 77,8%
ñoái vôùi SV naêm thöù 4; caû 2 khoùa ñeàu khoâng coù SV ñaït
ôû noäi dung chaïy tuøy söùc 5 phuùt. Theo quy ñònh cuûa Boä
GD&ÑT ôû noäi dung chaïy tuøy söùc 5 phuùt, nöõ SV naêm
thöù 3 vaø naêm thöù 4 ñeàu khoâng ñaït.

Nhö vaäy, theå löïc cuûa nam vaø nöõ SV tröôøng
ÑHBKHN ñaït ôû möùc thaáp so vôùi quy ñònh ñaùnh giaù
xeáp loaïi cuûa Boä GD&ÑT. SV naêm thöù nhaát vaø thöù 2
coù theå löïc toát hôn SV naêm thöù 3 vaø naêm thöù 4. Theå
löïc cuûa nöõ SV naêm thöù 3 vaø naêm thöù 4 ñeàu khoâng
ñaït theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT. Caùc  noäi dung coù
soá SV ñaït cao nhaát laø chaïy 30 meùt XPC, chaïy con
thoi 4x10 meùt ñoái vôùi nam vaø noäi dung löïc boùp tay
thuaän ñoái vôùi nöõ. Rieâng noäi dung chaïy tuøy söùc 5
phuùt thì caû nam vaø nöõ ñeàu coù soá SV xeáp loaïi ñaït raát
thaáp. Ñieàu naøy cho thaáy chöông trình tín chæ vôùi caùc
moân theå thao töï choïn thì SV phaùt trieån caùc toá chaát

söùc nhanh vaø söùc maïnh, nhöng haïn cheá phaùt trieån ôû
toá chaát söùc beàn.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc ñaëc ñieåm theå chaát cuûa

SV tröôøng ÑHBKHN. Thöïc traïng theå chaát cuûa SV
tröôøng ÑHBKHN töông ñöông vôùi theå chaát ngöôøi
Vieät Nam cuøng löùa tuoåi vaø giôùi tính. 

- Theå löïc cuûa nam vaø nöõ SV tröôøng ÑHBKHN xeáp
loaïi ñaït ôû möùc thaáp so vôùi quy ñònh ñaùnh giaù xeáp loaïi
cuûa Boä GD&ÑT. SV caùc naêm thöù nhaát vaø thöù hai coù
theå löïc toát hôn SV naêm thöù ba vaø naêm thöù tö, theå löïc
cuûa nöõ SV naêm thöù ba vaø naêm thöù tö ñeàu khoâng ñaït
theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT. Tuy nhieân, theo töøng
toá chaát theå löïc (tröø söùc beàn) caùc toá chaát theå löïc söùc
nhanh, söùc maïnh, khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng xeáp
loaïi ñaït chieám tyû leä cao.

KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 2/2018

45THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Boä GD&ÑT (2008), Quyeát ñònh soá 53/2008/QÑ-BGD&ÑT ngaøy 18/9/2008, “Quy ñònh veà vieäc ñaùnh giaù,

xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SV”, Boä GD&ÑT, Haø Noäi.
2. Boä Y teá (2003), Caùc giaù trò sinh hoïc ngöôøi Vieät Nam bình thöôøng thaäp kyû 90 - theá kyû XX, Nxb Y hoïc. Haø Noäi
3. Döông Nghieäp Chí, Traàn Ñöùc Duõng, Taï Höõu Hieáu, Nguyeãn Ñöùc Vaên (2004), Ño löôøng theå thao, Nxb

TDTT, Haø Noäi.     
4. Leâ Vaên Laãm, Vuõ Ñöùc Thu, Nguyeãn Troïng Haûi, Vuõ Bích Hueä (2000), Thöïc traïng phaùt trieån theå chaát cuûa

hoïc sinh - SV tröôùc theàm theá kyû 21, Nxb TDTT, Haø Noäi tr 155-157.            
5. Toång cuïc TDTT (2013), Theå chaát ngöôøi Vieät Nam töø 6 ñeán 60 tuoåi ñaàu theá kyû XXI, Nxb TDTT, Haø Noäi.    
Nguoàn baøi baùo: trích töø keát quaû nghieân cöùu khoa hoïc cuûa LATS: “Nghieân cöùu giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû

coâng taùc GDTC cho tröôøng ÑHBKHN”, Ths. Traàn Huy Quang.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 23/1/2018; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 14/3/2018; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 16/4/2018)

(AÛnh minh hoïa)


