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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑHKTKTCN ñöôïc naâng caáp leân ñaïi hoïc

töø naêm 2007, ñaøo taïo ña ngaønh, ña ngheà. Toång soá SV
hieän taïi cuûa tröôøng leân tôùi 19.000 SV. Vôùi coâng taùc
GDTC cho SV, maëc duø laõnh ñaïo nhaø tröôøng raát quan
taâm, song coøn toàn taïi nhieàu haïn cheá. Caùc noäi dung
GDTC cho SV coøn ñôn ñieäu, chæ toå chöùc hoïc taäp ñöôïc
moät soá noäi dung ñôn giaûn, baét buoäc theo yeâu caàu
chöông trình cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT)
nhö: chaïy 100m, nhaûy daây, theå duïc vaø caàu loâng, caùc
noäi dung töï choïn khoâng thoáng nhaát haøng naêm vaø
khoâng coù söï thoáng nhaát veà chöông trình vaø noäi dung.
Ñoàng thôøi cô sôû vaät chaát (CSVC) haïn cheá ñaõ boù buoäc
nhieàu hoaït ñoäng ngoaïi khoùa, khoâng gaây höùng thuù
ñöôïc cho ngöôøi hoïc, laøm haïn cheá phong traøo taäp
luyeän TDTT, aûnh höôûng tôùi söï phaùt trieån theå chaát cuûa
sinh vieân (SV). 

Chính vì vaäy, vaán ñeà caáp thieát ñaët ra laø phaûi caûi
tieán noäi dung chöông trình GDTC cuûa nhaø tröôøng,
ñaëc bieät laø chöông trình taäp luyeän caùc moân töï choïn.

Ñeå thöïc hieän ñöôïc nhieäm vuï naøy, caàn thieát phaûi ñaùnh
giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC cuûa nhaø tröôøng veà
chöông trình moân hoïc, ñoäi nguõ GV, CSVC, hoaït ñoäng
theå thao ngoaïi khoùa… treân cô sôû ñoù löïa choïn vaø xaây
döïng noäi dung chöông trình GDTC töï choïn cho phuø
hôïp vôùi thöïc tieãn, phaùt huy toái ña hieäu quaû giôø hoïc
caùc moân theå thao, qua ñoù naâng cao ñöôïc hieäu quaû
coâng taùc GDTC cuûa nhaø tröôøng. Töø nhöõng lyù do treân
ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu: “Thöïc traïng coâng taùc
GDTC cuûa tröôøng ÑHKTKTCN”.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu,  phoûng vaán, toïa ñaøm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng chöông trình moân GDTC aùp

duïng cho SV tröôøng ÑHKTKTCN
Caên cöù chöông trình moân hoïc GDTC cuûa tröôøng

ÑHKTKTCN, chuùng toâi khaùi quaù trình baøy nhöõng
ñieåm chính ôû baûng 1.

Thöïc traïng coâng taùc giaùo duïc theå chaát cuûa
tröôøng Ñaïi hoïc Kinh teá Kyõ thuaät Coâng nghieäp
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Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy: chöông
trình moân hoïc GDTC cuûa tröôøng ÑHKTKTCN goàm 5
tín chæ, moãi tín chæ 30 tieát, trong ñoù coù 2 tieát lyù thuyeát,
26 tieát thöïc haønh vaø 2 tieát kieåm tra. Toång coäng goàm
150 tieát. Caùc noäi dung chính trong chöông trình moân
hoïc GDTC goàm: Ñieàn kinh, Caàu loâng vaø reøn luyeän toá
chaát theå löïc (TCTL). Trong thöïc tieãn giaûng daïy ñaõ
tieán haønh bieân cheá töø 50 - 60 SV trong moät lôùp tín chæ.
Nhö vaäy, chöông trình moân hoïc GDTC cuûa tröôøng
ÑHKTKTCN veà cô baûn ñaõ ñaùp öùng ñöôïc quy ñònh
cuûa Boä GD-ÑT. Tuy nhieân, coøn toàn taïi moät soá ñieåm
caàn tieáp tuïc ñöôïc ñoåi môùi. Chöông trình moân hoïc
GDTC ñaõ toàn taïi trong moät thôøi gian quaù daøi töø 2009
- 2017 maø chöa coù nhöõng thay ñoåi veà moân theå thao töï
choïn. Vì thöïc chaát moân Caàu loâng coù mang tính töï
choïn vôùi hai caáp ñoä naâng cao laø 1 vaø 2, song thöïc chaát
laø do nhaø tröôøng choïn, chöù khoâng phaûi SV töï choïn.
Ñoàng thôøi noäi dung reøn luyeän TCTL ôû tín chæ 5 coù
nhieàu töông ñoàng vôùi tín chæ 1 vaø 3 (ñieàn kinh), khoâng
phuø hôïp vôùi SV ôû caùc nhoùm söùc khoûe yeáu hoaëc sôû
thích taäp luyeän caùc moân theå thao khaùc nhau. Töø
nhöõng phaân tích cho thaáy, löïa choïn moân theå thao töï
choïn vaø xaây döïng chöông trình GDTC töï choïn cho SV
tröôøng ÑHKTKTCN laø heát söùc caáp thieát.

2.2. Thöïc traïng GV giaûng daïy chöông trình
moân GDTC cho SV tröôøng ÑHKTKTCN

Tính ñeán naêm hoïc 2016 - 2017, theo keát quaû thoáng
keâ cuûa khoa GDTC - quoác phoøng, toång soá GV tham gia
giaûng daïy moân GDTC cho SV tröôøng ÑHKTKTCN laø

26 ngöôøi. Keát quaû ñöôïc trình baøy cuï theå ôû bieåu ñoà 1 ñeán
bieåu ñoà 4.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû bieåu ñoà 1 vaø bieåu ñoà 2 cho
thaáy: vôùi ñònh höôùng cuûa tröôøng ÑHKTKTCN böôùc
ñaàu laø cô sôû ñaøo taïo öùng duïng thì tyû leä tieán só phaûi ñaït
25%. Tuy nhieân, taïi thôøi ñieåm naêm hoïc 2016 - 2017
thì GV GDTC chuû yeáu coù trình ñoä thaïc só vôùi 25/26
ngöôøi chieám tyû leä 96.15%, trình ñoä tieán só coù 1/26
ngöôøi chieám tyû leä 3.85%. Thöïc traïng naøy seõ coù aûnh
höôûng to lôùn ñeán naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo noùi
chung vaø xaây döïng chöông trình töï choïn moân GDTC
noùi rieâng.

Khi xem xeùt döôùi goùc ñoä chuyeân ngaønh ñaøo taïo
cuûa GV cho thaáy coù theå phaân nhoùm nhö sau: ñieàn kinh,
boùng ñaù, caàu loâng, boùng baøn chieám tyû leä  töø 11.54%
ñeán 15.38%; boùng chuyeàn, boùng roå, quaàn vôït ñeàu
chieám 7.69%; vaø nhoùm cuoái goàm bôi loäi, boùng neùm,
côø vua, quaàn vôït ñeàu chieám 3.85%. So saùnh vôùi
chöông trình moân hoïc GDTC cho thaáy cô baûn coù söï
phuø hôïp. Tuy nhieân, veà soá löôïng GV so vôùi soá tín chæ
ñaøo taïo coù söï maát caân baèng vaø caàn ñöôïc xem xeùt cuï
theå. Vaán ñeà naøy ñöôïc phaân tích ôû baûng 3 vaø bieåu ñoà 4.

Tyû leä GV/SV ôû möùc 1/731 laø quaù cao so vôùi muïc
tieâu ñaët ra trong Luaät giaùo duïc vaø Quyeát ñònh soá
2160/QÑ-TTg ngaøy 11/11/2013 (ñaït 01/500 vaøo naêm
2015, ñaït 01/400 vaøo naêm 2020 vaø ñaït 01/300 vaøo
naêm 2030). Nhö vaäy, ñaây seõ laø nhöõng thaùch thöùc to
lôùn khi toå chöùc giaûng daïy caùc moân GDTC töï choïn ñoøi
hoûi chaát löôïng cao (taêng tyû leä GV/SV vaø giaûm bieân

35THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

Baûng 1. Chöông trình moân hoïc GDTC cho SV tröôøng ÑHKTKTCN giai ñoaïn 2009 - 2017

Soá tieát Tín 
chæ 

Moân 
Lyù thuyeát Thöïc haønh Kieåm tra Toång 

Soá SV/lôùp 

1 Ñieàn kinh 1 2 26 2 30 50 - 60 
2 Caàu loâng 1 2 26 2 30 50 - 60 
3 Ñieàn kinh 2 2 26 2 30 50 - 60 
4 Caàu loâng 2 2 26 2 30 50 - 60 
5 Reøn luyeän TCTL 2 26 2 30 50 - 60 
  10 130 10 150  

 

Bieåu ñoà 1. Tyû leä veà trình ñoä ñaøo taïo cuûa GV chuyeân
ngaønh khoa GDTC - quoác phoøng naêm hoïc 2016-2017 Bieåu ñoà 2. Tyû leä veà chuyeân ngaønh ñaøo taïo cuûa GV

khoa GDTC - quoác phoøng naêm hoïc 2016 -2017



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 2/2018

36 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

cheá SV trong lôùp theo caùc moân theå thao cuï theå). Vì
vaäy, soá löôïng moân GDTC töï choïn caàn haïn cheá töø 2 -
3 moân vaø coù theå taäp luyeän vôùi soá löôïng SV lôùn nhaát
ôû moãi buoåi taäp.

Veà ñaùnh giaù thöïc traïng ñoäi nguõ GV phaân boá theo
ñoä tuoåi ñöôïc trình baøy ôû bieåu ñoà 3.

Keát quaû thu ñöôïc ôû bieåu ñoà 3 cho thaáy: phaân boá
GV GDTC cuûa tröôøng ÑHKTKTCN chöa ñoàng ñeàu ôû
caùc nhoùm tuoåi, chuû yeáu ôû nhoùm 30 - 40 tuoåi chieám tyû
leä 61.54% vaø nhoùm < 30 tuoåi chieám 34.6%. Nhoùm
tuoåi tieáp theo laø 41-50 chieám tyû leä raát nhoû, chæ vôùi 1
ngöôøi chieám tyû leä 3.85%; vaø nhoùm tuoåi 51 - 60 khoâng
coù ai. Keát quaû cho thaáy ñaây laø moät thaùch thöùc, tuy
nhieân cuõng laø theá maïnh trong trieån khai caùc moân
GDTC töï choïn ñoøi hoûi tính naêng ñoäng vaø nhieät tình
cuûa ñoäi nguõ GV.

Khi so saùnh ñoäi nguõ GV vôùi soá tín chæ ôû caùc noäi
dung trong moân GDTC ñaõ thu ñöôïc keát quaû nhö trình
baøy ôû baûng 2 vaø bieåu ñoà 4.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 vaø bieåu ñoà 4 cho
thaáy: neáu möùc cheânh leäch thu ñöôïc laø (+) thì ôû moân
hoïc ñoù coù söï dö thöøa GV hoaëc (-) laø thieáu GV. Nhö
vaäy laø coù moân Ñieàn kinh vaø Caàu loâng coøn thieáu GV,
töø 20.77 - 28.46%; noäi dung reøn luyeän TCTL laø dö

thöøa GV, chieám 49.23%. Nhö vaäy, thöïc teá caùc noäi
dung baét buoäc (ñieàn kinh 1, ñieàn kinh 2) vaø töï choïn
baét buoäc (caàu loâng 1, caàu loâng 2) laø chuû ñaïo song laïi
ôû tình traïng thieáu GV, noäi dung reøn luyeän TCTL laïi
thöøa GV. Keát quaû naøy cho thaáy coù söï maát caân ñoái
trong caáu truùc GV GDTC vôùi vieäc thöïc thi chöông
trình moân GDTC. Do vaäy, caàn coù nhöõng ñieàu chænh
quaûn lyù phuø hôïp vôùi muïc tieâu ñaøo taïo, maø moät trong
nhöõng vaán ñeà chuû choát laø gia taêng soá löôïng moân theå
thao töï choïn ñeå giaûm taûi caùc moân töï choïn hieän coù laø
caàu loâng vaø dòch chuyeån soá GV dö thöøa ôû noäi dung
reøn luyeän TCTL. Nhö vaäy, gia taêng soá löôïng moân
GDTC töï choïn böôùc ñaàu cho thaáy giaûi quyeát ñöôïc
nhieàu vaán ñeà veà: cô caáu ñoäi nguõ GV GDTC, naâng
cao chaát löôïng chöông trình moân hoïc GDTC, phaùt
huy ñieåm maïnh veà ñoä tuoåi GV, töøng böôùc giaûm tyû leä
GV/SV döôùi goùc ñoä chuyeân moân theå thao... Tuy
nhieân, vieäc löïa choïn caùc moân GDTC töï choïn caàn
xem xeùt vôùi söï phuø hôïp vôùi khaû naêng ñaùp öùng cuûa
coâng trình theå thao. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy
ôû baûng 3.

2.3. Thöïc traïng coâng trình TDTT phuïc vuï
giaûng daïy moân GDTC cho SV tröôøng ÑHKTKTCN

Tröôøng ÑHKTKTCN goàm  hai cô sôû ñaøo taïo taïi

Bieåu ñoà 3. Tyû leä veà ñoä tuoåi cuûa GV chuyeân ngaønh khoa
GDTC naêm 2016 Bieåu ñoà 4. So saùnh veà tyû leä GV vaø tín chæ giaûng daïy

trong chöông trình ñaøo taïo moân GDTC

Baûng 2. So saùnh thöïc traïng ñoäi nguõ GV vôùi moân hoïc chuyeân ngaønh trong chöông trình ñaøo taïo ngaønh GDTC
Tín chæ GV TT Moân hoïc 

Baét buoäc Tyû leä SL Tyû leä 
Cheânh 

leäch 
1 2 3 4 5 6 7 = 6 - 4 
1 Ñieàn kinh 4 40 5 19.23 - 20.77 
2 Caàu loâng 4 40 3 11.54 - 28.46 
3 Reøn luyeän TCTL 2 20 18 69.23 + 49.23 
 Toång soá 10  26   

 Baûng 3. Coâng trình TDTT phuïc vuï giaûng daïy moân GDTC cho SV tröôøng ÑHKTKTCN

Soá löôïng Phuïc vuï 
TT Coâng trình 

Nam Ñònh Haø Noäi 
Ghi chuù Giaûng 

daïy 
Ngoaïi 
khoùa 

1 Saân boùng ñaù 2 Saân 7, coû nhaân taïo  × 
2 Saân caàu loâng 8 Mini 7 ×  
3 Ñieàn kinh 4 ñöôøng noäi boä × 100m  ×  
4 Phoøng taäp boùng baøn 6   × 
5 Saân boùng roå 2 

Thueâ maët baèng 
coâng vieân 

Thoáng Nhaát 
Ngoaøi trôøi  × 

 

51-60 tuoåi - 0.00%
41-50 tuoåi - 3.05%
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Haø Noäi vaø Nam Ñònh. Keát quaû thoáng keâ coâng trình
theå thao ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 3 cho thaáy: coâng trình
theå thao phuïc vuï giaûng daïy moân GDTC cuûa tröôøng
ÑHKTKTCN laø raát haïn heïp, thieáu caû veà soá löôïng ôû
töøng moân theå thao cuï theå vaø söï ña daïng ñeå cho caùc
moân theå thao khaùc. Ñaëc bieät laø taïi cô sôû ôû Haø Noäi thì
vieäc giaûng daïy moân GDTC chuû yeáu döïa treân hôïp
ñoàng “thueâ maët baèng coâng vieân Thoáng Nhaát”. Ñaây
laø vaán ñeà heát söùc baát caäp vaø lyù giaûi vieäc xaây döïng
chöông trình moân GDTC chæ bao goàm moân Ñieàn kinh
vaø Caàu loâng ñeå phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn. Tuy
nhieân, khi xem xeùt coâng trình theå thao ôû cô sôû Nam
Ñònh cho thaáy coù söï ña daïng hôn ôû cô sôû Haø Noäi vôùi
2 saân boùng ñaù coû nhaân taïo (saân 7) vaø 2 saân boùng roå.
Do vaäy, chöông trình moân GDTC khoâng theå gioáng
nhau giöõa cô sôû Haø Noäi vaø Nam Ñònh, vì ñieàu kieän
coâng trình theå thao cho thaáy coù söï khaùc bieät. Hay noùi
caùch khaùc, SV hoïc taäp ôû cô sôû Nam Ñònh coù theå löïa
choïn ñöôïc 2 moân Boùng ñaù vaø Boùng roå laø moân theå
thao töï choïn. Tuy nhieân, hieän caû hai chöông trình
moân hoïc Boùng ñaù vaø Boùng roå ôû cô sôû Nam Ñònh ñeàu
chöa ñöôïc xaây döïng.Maëc duø böôùc ñaâu ñaõ coù söï tham
gia taäp luyeän cuûa SV, höôùng daãn cuûa GV. Do vaäy,
xaây döïng chöông trình moân hoïc boùng ñaù vaø boùng roå
cho SV tröôøng ÑHKTKTCN laø heát söùc caàn thieát vaø
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän coâng trình theå thao ôû cô sôû
Nam Ñònh.

2.4. Thöïc traïng hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cuûa SV
tröôøng ÑHKTKTCN

Keát quaû ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng ngoaïi khoùa
cuûa SV tröôøng ÑHKTKTCN ñaõ goàm moân Boùng ñaù vaø
Boùng roå. Tuy nhieân, soá löôïng coøn haïn cheá, chuû yeáu laø
töï taäp vaø chöa coù GV höôùng daãn. Haøng naêm ñaõ toå
chöùc giaûi boùng ñaù noäi boä vôùi 10 ñoäi cho 10 lieân chi:
keá toaùn, taøi chính - ngaân haøng, kinh teá cô sôû, quaûn trò,

may - thôøi trang, ñieän, ñieän töû, cô khí, coâng ngheä
thoâng tin, thöïc phaåm. 

Ñaùnh giaù tính tích cöïc taäp luyeän theå thao ngoaïi
khoùa cho thaáy: SV nhaän thöùc toát yù nghóa cuûa taäp
luyeän theå thao ngoaïi khoùa, ñaây laø moät trong nhöõng
yeáu toá ñeå hình thaønh neân tính tích cöïc hoïc taäp moân
GDTC theå chaát töï choïn cho SV tröôøng ÑHKTKTCN.
Ña soá caùc SV hieåu roõ yù nghóa cuûa taäp luyeän theå thao
ngoaïi khoùa vaø coù thaùi ñoä tích cöïc vôùi moân GDTC theå
chaát töï choïn.

Tính tích cöïc taäp luyeän theå thao ngoaïi khoùa chöa
cao. Nguyeân nhaân laø chöa coù chöông trình theå thao
ngoaïi khoùa ôû nhöõng moân yeâu thích nhö boùng ñaù, boùng
roå. Do vaäy, xaây döïng chöông trình moân GDTC töï choïn
laø heát söùc caáp thieát nhaèm ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän
theå thao ngoaïi khoùa cho SV tröôøng ÑHKTKTCN. Ñaëc
bieät laø moân Boùng ñaù vaø Boùng roå.

3. KEÁT LUAÄN
Coâng taùc GDTC cuûa tröôøng ÑHKTKTCN phuø hôïp

vôùi quy ñònh, song moân theå thao töï choïn coøn raát ít vaø
chöa meàm deûo ñoái vôùi SV; ñoäi nguõ GV hieän nay coù
söï maát caân ñoái khi so saùnh vôùi khaû naêng thöïc thi hieäu
quaû chöông trình moân hoïc GDTC, song löïc löôïng GV
GDTC laø coù ñuû ñeå ñaûm baûo trieån khai caùc moân theå
thao töï choïn trong chöông trình moân hoïc GDTC, trong
ñoù coù moân Boùng ñaù vaø Boùng roå taïi cô sôû ñaøo taïo Nam
Ñònh; Coâng trình theå thao chöa ña daïng, tuy nhieân laïi
chöa phaùt huy ñöôïc khaû naêng hieän coù taïi cô sôû Nam
Ñònh ñeå giaûng daïy chöông trình moân GDTC töï choïn
Boùng ñaù vaø Boùng roå.

Löïa choïn vaø xaây döïng chöông trình moân GDTC töï
choïn laø Boùng ñaù vaø Boùng roå laø phuø hôïp vôùi muïc tieâu
ñaøo taïo, ñieàu kieän CSVC, ñoäi nguõ GV vaø thöïc traïng
hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cuûa SV tröôøng ÑHKTKTCN.
Ñaëc bieät taïi cô sôû ñaøo taïo ôû Nam Ñònh.
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