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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Phaùt trieån toá chaát theå löïc laø moät boä phaän hôïp thaønh

cuûa quaù trình huaán luyeän theå thao. Ngoaøi trình ñoä kyõ
chieán thuaät, taâm lyù, phaåm chaát ñaïo ñöùc, yù chí thì theå löïc
laø moät trong nhöõng yeáu toá quyeát ñònh tôùi thaønh tích theå
thao. Theå löïc cuûa moãi ngöôøi phuï thuoäc vaøo naêng löïc vaän
ñoäng vaø toá chaát theå löïc, goïi chung laø naêng löïc vaän ñoäng.
Naêng löïc theå löïc caøng cao thì hoaït ñoäng vaän ñoäng caøng
hoaøn thieän vaø thaønh tích theå thao caøng cao.

Moân Boùng ñaù mang tính ñoái khaûng quyeát lieät, löôïng
vaän ñoäng lôùn, cöôøng ñoä cao, thôøi gian hoaït ñoäng daøi,
chieán thuaät phaùt trieån nhanh choùng, yeâu caàu taán coâng vaø
phoøng thuû toaøn dieän vaø khaû naêng bieán hoùa töùc thôøi trong
moïi tình huoáng treân saân thi ñaáu. Ñeå ñaùnh giaù söùc beàn
cuûa VÑV thì coù nhieàu yeáu toá aûnh höôûng tôùi söùc beàn nhö
hoaït ñoäng cuûa heä thoáng tuaàn hoaøn, hoâ haáp, löôïng maùu
cuûa cô xöông, söï ñieàu tieát löu thoâng maùu döôùi da, trao
ñoåi chaát cuûa teá baøo co boùp, noäi tieát toá, ñöôøng, môõ vaø
ñaïm, yeáu toá di truyeàn…

Ñeå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng
caùc phöông phaùp: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Xaùc ñònh caùc yeáu toá caàn thieát ñaùnh giaù khaû

naêng hoaït ñoäng söùc beàn cho nöõ VÑV boùng ñaù
Cô sôû xaùc ñònh nhöõng yeáu toá caàn thieát ñaùnh giaù söùc

beàn VÑV boùng ñaù nöõ, tieán haønh toång hôïp vaø ñaõ choïn

Löïa choïn heä thoáng test ñaùnh giaù khaû naêng 
hoaït ñoäng söùc beàn cho nöõ vaän ñoäng vieân 
ñoäi tuyeån boùng ñaù thaønh phoá Hoà Chí Minh
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TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp toång hôïp caùc taøi lieäu,

phoûng vaán vaø phöông phaùp toaùn thoáng keâ, ñeà taøi
xaùc ñònh 03 yeáu toá caàn thieát ñaùnh giaù khaû naêng
hoaït ñoäng söùc beàn nöõ vaän ñoäng vieân (VÑV) boùng
ñaù goàm: theå löïc, sinh lyù, sinh hoùa. Ñoàng thôøi coøn
xaùc ñònh ñöôïc 20 chæ soá vaø test caàn thieát ñeå ñaùnh
giaù khaû naêng hoaït ñoäng söùc beàn cuûa nöõ VÑV ñoäi
tuyeån boùng ñaù thaønh phoá Hoà Chí Minh (TPHCM),
trong ñoù coù 5 chæ soá veà chöùc naêng sinh lyù, 4 chæ soá
sinh hoùa vaø 11 test theå löïc.

Töø khoùa: löïa choïn test, söùc beàn, nöõ vaän ñoäng
vieân, boùng ñaù, thaønh phoá Hoà Chí Minh.

ABSTRACT:
With the use of material synthesis, interview-

ing, biomedical testing, pedagogical and statistical
tests, the results have evaluated the current status
of endurance strength in training for female ath-
letes. Ho Chi Minh City, using a variety of meth-
ods, means of training and varying rates according
to the stages of training plan by year. At the same
time, the status of the athletic ability of football
team's female in Ho Chi Minh City is reflected in
biochemical indicators and 3 physiological para-
meters (blood pressure, live volume and VO2max)
moderate, strong quiet and good heart function,
indicating the potential fitness of the circulation
system is good. At the same time, the athlete's
strengths for female athletes are also much lower
(mostly low) compared to the national U17 players
and the Song Lam Nghe An team.

Keywords: endurance, female athlete, foot-
ball, Ho Chi Minh City.
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ñöôïc 06 yeáu toá: (1) chöùc naêng sinh lyù; (2) moät soá chæ soá
sinh hoùa; (3) caáu truùc sôïi cô; (4) kyõ thuaät ñoäng taùc; (5)
toá chaát theå löïc; (6) taâm lyù ñeå ñaùnh giaù khaû naêng hoaït
ñoäng söùc beàn. Söû duïng phöông phaùp phoûng vaán baèng
phieáu caùc chuyeân gia, caùc nhaø khoa hoïc, huaán luyeän
vieân (HLV) ñeå xaùc ñònh caùc yeáu toá caàn thieát nhaát ñaùnh
giaù khaû naêng hoaït ñoäng söùc beàn cuûa nöõ VÑV boùng ñaù.
Nghieân cöùu ñaõ phoûng vaán 25 chuyeân gia, nhaø khoa hoïc,
HLV, trong ñoù: giaùo sö, phoù giaùo sö, tieán só 10 ngöôøi
(40%), caùn boä giaûng daïy trình ñoä thaïc só, 15 ngöôøi
(60%); thaâm nieân coâng taùc treân 15 naêm: 5 ngöôøi (chieám
tyû leä 20%), treân 10 naêm: 13 ngöôøi (chieám tyû leä 52%),
döôùi 10 naêm 17 ngöôøi (chieám tyû leä 28%). Tyû leä phaàn
traêm thaønh phaàn khaùch theå phoûng vaán ñöôïc trình baøy
qua bieåu ñoà 1 vaø 2.

Keát quaû thoâng tin nhö sau:
Thoâng tin veà trình ñoä chuyeân gia ñöôïc khaûo saùt:

thoâng tin veà thaâm nieân coâng taùc:

Vieäc löïa choïn ñöôïc thöïc hieän theo 3 phöông aùn: taùn
thaønh, khoâng taùn thaønh vaø khoâng yù kieán, caên cöù vaøo
ñieàu kieän kieåm tra khoa hoïc trong nöôùc nhaèm ñaûm baûo
tính thöïc tieãn, coù ñoä tin caäy cao. Soá phieáu phaùt ra 25, thu
veà 25 ñaït hieäu suaát 100%. Keát quaû tính toaùn tyû leä %
ñöôïc trình baøy qua baûng 1.

Keát quaû tính toaùn baûng 1, ñeà taøi quy öôùc caùc yù
kieán taùn thaønh cuûa caùc chuyeân gia, nhaø khoa hoïc,
giaûng vieân vaø HLV töông öùng ñaït tyû leä töø 80% trôû leân
seõ ñöôïc choïn laø caùc yeáu toá caàn thieát ñeå ñaùnh giaù söùc
beàn cuûa nöõ VÑV boùng ñaù. Theo quy öôùc treân ñeà taøi
choïn ñöôïc 3 yeáu toá caàn thieát ñeå ñaùnh giaù söùc beàn
goàm: yeáu toá theå löïc coù yù kieán taùn thaønh cao nhaát vôùi
88%, sinh lyù vaø sinh hoùa ñeàu coù 84% yù kieán taùn
thaønh, coøn yeáu toá caáu truùc sôï cô cuõng ñöôïc caùc
chuyeân gia vaø nhaø khoa hoïc ñeà caäp ñeán laø yeáu toá caàn
thieát, nhöng vôùi ñieàu kieän kinh phí vaø coâng ngheä
kieåm tra hieän taïi chöa theå ñaùp öùng ñöôïc vôùi soá löôïng
VÑV lôùn, ñaây laø moät trong nhöõng lyù do caùc nhaø khoa
hoïc taùn thaønh ôû yeáu toá naøy chæ ñaït ñöôïc 76%, kyõ thuaät
ñoäng taùc coù yù kieán taùn thaønh 64% vaø thaáp nhaát laø yeáu
toá taâm lyù ñaït 56% seõ khoâng ñöôïc choïn ñeå kieåm tra
söùc beàn cuûa nöõ VÑV boùng ñaù trong nghieân cöùu naøy.

2.2. Löïa choïn caùc chæ soá vaø test ñaùnh giaù khaû naêng
hoaït ñoäng söùc beàn cho nöõ VÑV boùng ñaù

2.2.1. Heä thoáng hoùa caùc chæ soá vaø test ñaùnh giaù khaû
naêng hoaït ñoäng söùc beàn cho nöõ VÑV boùng ñaù

Ñeà taøi söû duïng phöông phaùp toång hôïp caùc taøi lieäu ñeå
heä thoáng hoaù caùc chæ soá, test ñaùnh giaù khaû naêng hoaït
ñoäng söùc beàn cuûa VÑV boùng ñaù nöõ phuø hôïp vôùi trình
ñoä, giôùi tính vaø khaû naêng öùng duïng trong thöïc tieãn, ñeå
xaây döïng phieáu phoûng vaán nhö sau: chöùc naêng sinh lyù
coù 8 chæ soá; chöùc naêng sinh hoùa coù 7 chæ soá; theå löïc söùc
beàn coù 23 test theo 3 möùc ñoä ñaùnh giaù: raát caàn thieát (3
ñieåm) - caàn thieát (2 ñieåm) - khoâng caàn thieát (1 ñieåm).

2.2.2. Phoûng vaán chuyeân gia, caùc nhaø khoa
hoïc, HLV

Söû duïng phöông phaùp phoûng vaán ñeå löïa choïn caùc chæ

Baûng 1. Keát quaû khaûo saùt veà yeáu toá caàn thieát ñaùnh giaù
söùc beàn nöõ VÑV ñoäi tuyeån boùng ñaù TP.HCM (n = 25)

TT Noäi dung Taàn 
suaát 

Tyû leä 
% 

Taùn thaønh 21 84 
Khoâng taùn thaønh  4 16 1 Sinh lyù 
Khoâng yù kieán  0 0 
Taùn thaønh 21 84 
Khoâng taùn thaønh  4 16 2 Sinh hoùa 
Khoâng yù kieán  0 0 
Taùn thaønh 19 76 
Khoâng taùn thaønh  6 24 3 

Caáu truùc 
sôïi cô 

Khoâng yù kieán  0 0 
Taùn thaønh 16 64 
Khoâng taùn thaønh  9 36 4 Kyõ thuaät 
Khoâng yù kieán  0 0 
Taùn thaønh 22 88 
Khoâng taùn thaønh  3 12 5 

Toá chaát 
theå löïc 

Khoâng yù kieán  0 0 
Taùn thaønh 14 56 
Khoâng taùn thaønh  9 36 6 Taâm lyù 
Khoâng yù kieán  2 8 
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soá vaø test ñaùnh giaù khaû naêng hoaït ñoäng söùc beàn cho nöõ
VÑV ñoäi tuyeån boùng ñaù TPHCM, tieán haønh phoûng vaán
2 laàn, soá phieáu phaùt ra ñeàu laø 25, thu veà 23 phieáu (ñaït
92%). Tieán haønh tính toaùn tyû leä % thoâng qua toång ñieåm
ñaùnh giaù möùc ñoä söû duïng ôû caû 2 laàn phoûng vaán. Keát quaû
tính toaùn ñöôïc trình baøy qua baûng 2.

Töø keát quaû baûng 2, ñeà taøi quy öôùc choïn caùc chæ soá vaø
test ñaït tyû leä töø 80% toång ñieåm trôû leân seõ ñöôïc chính
thöùc ñöa vaøo heä thoáng chæ soá vaø test söû duïng ñeå kieåm tra
ñaùnh giaù khaû naêng hoaït ñoäng söùc beàn. Theo quy öôùc
treân ñeà taøi ñaõ choïn ñöôïc 20 chæ soá vaø test goàâm: chöùc
naêng sinh lyù coù 5 chæ soá; chöùc naêng sinh hoùa coù 4 chæ soá;
theå löïc söùc beàn coù 11 test.
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Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc chæ soá vaø test ñaùnh giaù söùc beàn nöõ VÑV ñoäi tuyeån boùng ñaù TPHCM (n = 23)

Laàn 1 Laàn 2 

TT Noäi dung chæ tieâu, test kieåm tra Toång 
ñieåm 

Tyû leä 
% 

Toång 
ñieåm 

Tyû leä 
% 

Ñieåm 
trung 
bình 2 

laàn 

Tyû leä 
% 2 
laàn 

I Chöùc naêng sinh lyù 
1 Coâng naêng tim (HW); 65 94.20 64 92.75 64.5 93.48 
2 Dung tích soáng (l); 67 97.10 68 98.55 67.5 97.83 
3 VO2max (ml.kg.min); 66 95.65 65 94.20 65.5 94.93 
4 Nhòp tim yeân tónh (l/phuùt); 64 92.75 62 89.86 63 91.30 
5 Theá tích hoâ haáp (l); 53 76.81 52 75.36 52.5 76.09 
6 Huyeát aùp (mmHg); 63 91.30 62 89.86 62.5 90.58 
7 Step - Test Haward; 55 79.71 53 76.81 54 78.26 
8 PWC 170 (kgm/phuùt). 55 79.71 53 76.81 54 78.26 
II Chöùc naêng sinh hoùa 
9 Baïch caàu "WBC"; 63 91.30 68 98.55 65.5 94.93 

10 Soá löôïng hoàng caàu "RBC"; 67 97.10 69 100.00 68 98.55 
11 Hemoglobin "Hb"; 69 100.00 68 98.55 68.5 99.28 
12 Theå tích hoàng caàu "Hct"; 66 95.65 67 97.10 66.5 96.38 
13 Tieåu caàu "PLT" (x 109L); 55 79.71 53 76.81 54 78.26 
14 Cortisol/Blood/Morning (ìg/dl); 53 76.81 53 76.81 53 76.81 
15 Testosterone (Roche), ... 54 78.26 55 79.71 54.5 78.99 
III Theå löïc söùc beàn: 
16 Ngöôõng yeám khí toác ñoä (m/s) 65 94.20 66 95.65 65.5 94.93 
17 T- test (s); 55 79.71 53 76.81 54 78.26 
18 Chaïy 800m (phuùt); 65 94.20 64 92.75 64.5 93.48 
19 Chaïy 1500m (phuùt); 53 76.81 48 69.57 50.5 73.19 
20 Chaïy 3000m (phuùt); 54 78.26 54 78.26 54 78.26 
21 Test Cooper (m); 66 95.65 65 94.20 65.5 94.93 
22 Chaïy 5 x 30m (s); 43 62.32 44 63.77 43.5 63.04 
23 Chaïy 10 x 30m (s); 47 68.12 45 65.22 46 66.67 
24 Test yo-yo IR1; 64 92.75 66 95.65 65 94.20 
25 Chaïy 5 x 60m; 43 62.32 44 63.77 43.5 63.04 
26 Chaïy 4laàn x 100m (s) 63 91.30 68 98.55 65.5 94.93 
27 Chaïy 400m XPC (s) 62 89.86 61 88.41 61.5 89.13 
28 Chaïy 800m (phuùt) 64 92.75 66 95.65 65 94.20 
29 Chaïy 4 x 400m; 55 79.71 53 76.81 54 78.26 
30 Chaïy 5000m; 54 78.26 54 78.26 54 78.26 
31 Chaïy 10000m; 53 76.81 48 69.57 50.5 73.19 
32 Chaïy maratong; 43 62.32 44 63.77 43.5 63.04 
33 Test chaïy gaäp khuùc 7 x 30m (s); 62 89.86 62 89.86 62 89.86 
34 Test chaïy gaäp khuùc 7 x 50m (s); 62 89.86 61 88.41 61.5 89.13 
35 Daãn boùng luoàn coïc (Short Dribbling test); 60 86.96 62 89.86 61 88.41 
36 Baät töôøng suùt caàu moân, cöï ly 10m x 5 laàn (s), 54 78.26 52 75.36 53 76.81 
37 Daãn boùng luoàn coïc, baät töôøng suùt caàu moân x 5 laàn (s) 61 88.41 62 89.86 61.5 89.13 
38 Daãn boùng doïc bieân, chuyeàn boùng vaøo khu vöc 5m50 (s) x 5laàn 64 92.75 66 95.65 65 94.20 
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2.2.3. Kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù
khaû naêng hoaït ñoäng söùc beàn

Vieäc kieåm nghieäm ñöôïc thöïc hieän ñoái vôùi caùc test sö
phaïm coøn caùc chæ soá sinh lyù vaø sinh hoùa thì ñaõ ñöôïc
quoác teá hoùa neân khoâng phaûi kieåm nghieäm maø ñöôïc coi
nhö laø baét buoäc phaûi kieåm tra ñeå ñaùnh giaù traïng thaùi söùc
khoûe cuûa VÑV. Vieäc kieåm nghieäm ñöôïc thoâng qua rest
test ñeå xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test. Ñeà taøi tieán haønh
kieåm tra 2 laàn theo quy trình, quy phaïm nhö nhau: cuøng
moät thôøi ñieåm (tröôùc vaø sau 1 tuaàn). Thôøi ñieåm kieåm tra
ôû tuaàn ñaàu tieân vaø ñaàu tuaàn thöù hai thaùng 12/2015. Theo
keát quaû kieåm tra, tieán haønh tính heä soá töông quan caëp
giöõa 2 laàn kieåm tra, neáu test coù r > 0.8 thì coù ñuû ñoä tin
caäy ñeå söû duïng. Keát quaû kieåm tra vaø tính toaùn trình baøy
qua baûng 3.

Keát quaû trình baøy ôû baûng 3 cho thaáy: caû 11/11 test
qua kieåm nghieäm ñeàu coù heä soá töông quan r ≥ 0,8, coù yù
nghóa thoáng keâ (p < 0,05), neân baûo ñaûm ñuû ñoä tin caäy
caàn thieát cho pheùp söû duïng ñeå ñaùnh giaù khaû naêng hoaït
ñoäng söùc beàn cho nöõ VÑV boùng ñaù.

Nhö vaäy qua 3 böôùc thöïc hieän coù tính logic vaø coù
sô sôû khoa hoïc, nghieân cöùu ñaõ choïn loïc ñöôïc 20 chæ
soá vaø test trong ñoù: coù 5 chæ soá chöùc naêng sinh lyù, 4
chæ soá sinh hoùa vaø 11 test theå löïc ñeå ñaùnh giaù khaû

naêng hoaït ñoäng söùc beàn cuûa nöõ VÑV ñoäi tuyeån boùng
ñaù TPHCM.

3. KEÁT LUAÄN
- Nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 3 yeáu toá caàn thieát

ñaùnh giaù khaû naêng hoaït ñoäng söùc beàn cho nöõ VÑV
ñoäi tuyeån boùng ñaù TPHCM goàm theå löïc, sinh lyù vaø
sinh hoùa.

- Keát quaû nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 20 chæ soá
vaø test söû duïng ñeå kieåm tra ñaùnh giaù khaû naêng hoaït
ñoäng söùc beàn cuûa nöõ VÑV ñoäi tuyeån boùng ñaù
TPHCM, trong ñoù coù 5 chæ soá veà chöùc naêng sinh lyù
(coâng naêng tim (HW), dung tích soáng (l), VO2max
(ml.kg.min), nhòp tim yeân tónh (l/phuùt), huyeát aùp
(mmHg)); 4 chæ soá sinh hoùa (Baïch caàu "WBC", sSoá
löôïng hoàng caàu "RBC", Hemoglobin "Hb", theå tích
hoàng caàu "Hct") vaø 11 test theå löïc (Ngöôõng yeám khí
toác ñoä (m/s), test Cooper (m), test yo-yo IR1, chaïy
4laàn x 100m (s), chaïy 400m XPC (s), chaïy 800m
(phuùt), test chaïy gaäp khuùc 7 x 30m (s), test chaïy gaäp
khuùc 7 x 50m (s), daãn boùng luoàn coïc (Short Dribbling
test), daãn boùng luoàn coïc, baät töôøng suùt caàu moân x 5
laàn (s), daãn boùng doïc bieân, chuyeàn boùng vaøo khu vöïc
5m50(s) x 5laàn).

Baûng 3. Heä soá töông quan caëp (r) caùc test qua 2 laàn kieåm tra
Laàn 1 Laàn 2 

 TT  Noäi dung test 
 δ  δ r 

1 Ngöôõng yeám khí toác ñoä “VanT” (m/s)  4.361 0.201 4.320 0.178 0.906 
2 Yo-yo (giaây) 16.536 0.458 16.523 0.383 0.86 
3 Chaïy cooper (m) 2321.955 221.4 2358.9 173.4 0.93 
4 Chaïy 4laàn x 100m (s)  14.91 0.59 14.79 0.52 0.89 
5 Chaïy 400m XPC (s)  62.62 3.9 63.4 3.81 0.99 
6 Chaïy 800m (phuùt) 3.37 0.19 3.39 0.17 0.84 
7 Chaïy 7 x 30 (giaây)  7.93 0.321 8.018 0.272 0.85 
8 Chaïy 7 x 50 (giaây)  78.503 3.51 77 2.381 0.90 
9 Daãn boùng luoàn coïc (giaây)  15.764 0.645 15.757 0.614 0.95 

10 Daãn boùng luoàn coïc, baät töôøng suùt caàu moân x 5 laàn (s)  10.54 0.63 10.65 0.66 0.94 

11 
Daãn boùng doïc bieân chuyeàn boùng vaøo khu vöïc 5m50 x 
5laàn (s) 

8.51 0.45 8.7 0.45 0.98 
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